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Renault CAPTUR

Jetzt 3.500 € Abwrackpramie® beim Kauf eines
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EDITORIAL

Anna-Beeke Gretemeier, Chefredakteurin

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wir haben deutschlandweit Schiiler nach ihrer
Meinung, nach ihrem ,Traum von Schule“gefragt
und sind durch die Republik gereist, um uns
in Bildungsstdtten umzuschauen, die fiir ihre
innovativen Ideen und Leistungen ausgezeich-
net wurden: zum Beispiel eine ,Jugend forscht
Schule® die wissenschaftsbasierte Lernmetho-
den anwendet.

Wir haben Lehrer getroffen, die ihre eigene
Schule mit unkonventionellen Mitteln in ein
neues digitales Zeitalter gefiihrt haben. Und
andere von sogenannten Brennpunktschulen, die
auch mithilfe von ,Learning Journeys“ positive
Erfahrungen in den eigenen Schulalltag ein-
fliefen liefSen.

Dass das Bildungssystem in Deutschland Wiin-
sche offenldsst und wir, was die Modernisierung
unserer Schulen angeht, noch so einigen Nach-
holbedarf haben, dariiber wurde schon viel
geschrieben. Wir zeigen Ihnen in unserer Titel-
geschichte ab Seite 24 Lehrmethoden, die auf3er-
ordentlich vielversprechend sind und heute
schon funktionieren. Lesestoff, der Hoffnung
gibt. Viel Spaf damit!

Herzlich Ihre

Neue Rubrik , Mobiles Leben*

Zu den groBen Fragen einer nachhaltigen Zukunft z&hlt
die Mobilitat: Wie kommen wir auch morgen von A nach
B, und zwar so sicher und schadstoffarm wie méglich?
Ab sofort bietet der stern in der neuen Rubrik ,,Mobiles
Leben“ Antworten. Der ehemalige Formel-1-Weltmeister
Nico Rosberg engagiert sich stark auf diesem Gebiet,

er wird kiinftig haufiger bei uns zu Wort kommen. (S. 64)
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Ablaufe?

~Dank digitaler Vernetzu: g

Die digitalen DATEV-Losungen vernetzen alle Ge-

schaftspartner mit lhrem Unternehmen. So schaffen

sie durchgangig digitale Prozesse und vereinfachen die
Ablaufe in Ihrem Unternehmen. Informieren Sie sich

im Internet oder bei lhrem Steuerberater.

N
Digital-schafft-Perspektive.de

DATEV

Zukunft gestalten. Gemeinsam.
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LESERBRIEFE

Von dem Geld, das wir nicht
haben, kaufen wir Dinge,
die wir nicht brauchen,

um Leuten zu imponieren,
die wir nicht mogen.

Murat Oztiirk, via Facebook =

REDE UND ANTWORT

Lieber Herr Jorges,

Thre Kolumne ,Der blaue Hund" ist wirklich ein
Highlight. Sie als Sandwich-Mann auf Londons Stra-
fen unterwegs mit der Aufschrift: ,Germans against
Brexit.“ Toll! Was konnen wir Deutschen denn jetzt
noch tun, um die englischen Europa-Befiirworter zu
unterstiitzen? Ingrid de Boor, 84, Am Mellensee

stern Nr.
14/2019,
»Der blaue
Hund“ - Zwi-
schenruf von
Hans-Ulrich
Jorges

bbbl bbb bbb A b

Sehr geehrte Frau de Boor,

mit Thren Zeilen haben Sie ganz personlich schon
auf wunderbare Weise Haltung bewiesen. Fithlen
Sie sich dafiir umarmt, auch von all jenen, die
mich in London so geriihrt und iiberaus freundlich
empfangen haben. Was die Deutschen insgesamt
angeht, die dem Brexit-Treiben so teilnahmslos zu-
schauen, so wiinschte ich mir, dass unsere Parteien
aus ihrer Lethargie erwachten und zu Kundge-
bungen aufriefen. Uberall. An einem Tag. Zur selben
Stunde. Denn es ist unser England, das wir dabei
sind zu verlieren, jenes England, das uns starker
gepragt hat als Amerika. Vielleicht begreifen wir das
erst, wenn wir es verloren haben. Ich wiirde hinge-
hen - und Sie gern mitnehmen! Als Sandwich-Frau!
Sehr herzlich griifit Sie

Hans-Ulrich Jorges, stern-Kolumnist

lhre Meinung interessiert uns!
In sozialen Medien: facebook.com/stern
Per Post: stern-Leserbriefredaktion
Brieffach 18, 20444 Hamburg
Per E-Mail: briefe@stern.de

Die Redaktion behdlt sich vor, Leserbriefe zu kiirzen und
auch elektronisch zu verdffentlichen.
Bitte geben Sie Namen und Anschrift an.
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Die richtige Entscheidung
stern Nr. 13-15/2019, dreiteilige Serie
zum Thema Organspende

Ich habe die Reportage mit grofi-
tem Interesse gelesen. Ich hatte
meinen Organspendeausweis
schon vorher und bin jetzt noch
mehr iiberzeugt davon, dass das
die richtige Entscheidung ist.
Ich kann nur hoffen, dass andere
Leser, die den Ausweis — noch -
nicht besitzen, zu der gleichen
Uberzeugung kommen.

Claudia Mertel, Landstuhl

Gleich Ausweis beilegen

Die drei Artikel zur Organspende
waren doch eine gute Gelegenheit
gewesen, dem stern gleich einen
Organspendeausweis beizulegen,
fiir alle, die sich aufgrund des
Artikels positionieren mochten.
Egal, ob dafiir oder dagegen.
Angélique Daum, per E-Mail

Kein praktischer Umgang

Der Tod ist das Einzige, das alle
Menschen auf der ganzen Welt
verbindet - und auch das Einzige,
das unausweichlich ist. Das sollte
doch ermoglichen, eine starke
Gemeinschaft zu bilden. Umso
bestiirzender ist die Tabuisierung
des Todes und dass zu keinem
praktischen Umgang damit gefun-
den wird. Mich erschreckt hier die
Aussage der stellvertretenden Vor-
sitzenden des Deutschen Ethik-
rats, Frau Wiesemann: ,Ich mdchte
meinen Angehdrigen einen
Spielraum lassen - in meinem In-
teresse Fiir mich ist das Egoismus.
Dominik Meis, per E-Mail

Jeder ist Spender

Wir Deutsche mégen’s kompliziert.
Dabei ist es so einfach: Jede oder
jeder ist Spender oder legt sein Veto
ein. Eine riesige Win-win-Situa-
tion - es gibt geniigend Organe
und keine Beschaffungskriminali-
tét, Bestechung, Erpressung, kein
,zu schnelles“ Abschalten der
Maschinen. Das ist die Angst vieler
Freunde und Patienten, und da-
riiber redet keiner. Und noch eine
Idee: Jeder, der die Organspende
ablehnt, bekommt im Bedarfsfall
auch kein Organ. Wir sind doch
eine Solidargemeinschaft - oder?
Helmut Biller, Regensburg

Risikoreiche Operation

Wir kénnen die N6te und Probleme
der Patienten sehr gut nachemp-
finden. Unsere Tochter Inka ist 1979
mit der Stoffwechselerkrankung
Mukoviszidose auf die Welt ge-
kommen, was zu immer stirkeren
gesundheitlichen Problemen
fiihrte. Ihr wurden Ende Dezember
2002 in der MHH Hannover Lunge
und Leber transplantiert. Diese
Operation ist sehr risikoreich und
fiithrt nur selten zum Erfolg.

Aber Inka lebt seit iiber 16 Jahren
mit ihren neuen Organen, ist
verheiratet und hat einen Sohn.
Sie hat iiber ihre Geschichte

ein Buch geschrieben mit einem
sehr positiven Ausblick.

Uta und Wilhelm Rasch, Rosendahl

Allenfalls ein Geschenk

Die Tatsache, dass die Spender-
Rate in anderen Landern, zum
Beispiel in Spanien, hoher ist als in
Deutschland, muss keineswegs
bedeuten, dass deren Regelung —
die Widerspruchslésung - ,besser”
ist. Niemand hat einen Rechtsan-
spruch, schon gar nicht einen mo-
ralischen Anspruch auf das Organ
eines anderen. Sofern jemand

ein Organ erhilt, ist das allenfalls
ein Geschenk, zu dem kein Mensch
genotigt werden darf, etwa mit-
hilfe des Zwangs, sich fiir oder
gegen einen Spendeausweis zu
entscheiden. Es gibt also unzdhlige
klarungsbediirftige Fragen.

Gloria Dohm, Géttingen

Laut gelacht

stern Nr.15/2019, ,,Schroder a.D.“ -
GeburtstagsgruB zu Gerhard
Schréders 75.

Gliickwunsch an Ulrike Posche -
selten habe ich einen so amiisanten
und unterhaltsamen Artikel wie
diesen gelesen - ich habe manch-
mal laut aufgelacht!

Elisabeth Mohr, Briissel

Treffend

Treffende Wiirdigung des alten
Ex-Kanzlers. Das Einzige, was ich
in meinem Geddchtnis behalten
werde, ist sein Statement zum
Irak-Krieg. Da stand ich inmitten
von Hunderttausenden und
demonstrierte gegen den Krieg.
Sabine B6hm, Berlin




BELIEBTESTER
MOBILFUNK-
ANBIETER

Machen Sie das Leben lhres Kindes sicherer:
Verfolgen Sie in Echtzeit Gber GPS, wo es gerade ist.

Kids Watch

129,95 €"

im Tarif Family Card Basic

Ihr Kind kann Sie anrufen, Ihnen Sprachnachrichten
senden und Sie im Notfall Uber den integrierten SOS-
Knopf informieren. Eben kinderleicht!

Jetzt unter telekom.de oder 0800 33 03000

EjE B = ERLEBEN, WAS VERBINDET.

* www.youngbrandawards.com, Digital ** Die Ortung per GPS mit der TCL MT30 Movetime Kids Watch setzt ein verfligbares GPS-Signal und eine Mobilfunk-Verbindung voraus. Nutzbar mit Smartphones, die mindestens das Betriebs-
system iOS 9 oder Android™ 4.3 haben (keine Unterstiitzung fiir Android™ Tablets). Fiir die Nutzung der Kids Watch wird die Buchung einer Family Card Basic empfohlen. Die Family Card Basic unterliegt folgenden Konditionen: Voraus-
setzung ist ein bestehender Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrag mit einem monatlichen Grundpreis von mindestens 29,95 €. Der monatliche Grundpreis der Family Card Basic betragt 4,95 €. Fiir MagentaEINS Kunden reduziert sich der
monatliche Grundpreis auf 2,95 €. Bereitstellungspreis 9,95 €, Mindestlaufzeit 1 Monat. Im monatlichen Grundpreis der Family Card Basic sind eine Telefon- und eine SMS-Flatrate ins Telekom Mobilfunknetz enthalten. Gesprache und SMS
ins dt. Festnetz und in andere dt. Mobilfunknetze: 0,09 €/Min. bzw. 0,09 €/SMS (Hinweis: mit der TCL Movetime Kids Watch ist kein SMS-Versand méglich). Ab einem Datenvolumen von 500 MB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf
max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Der Versand von Sprachnachrichten iiber die TCL Movetime Kids Watch ist auch bei reduzierter Datengeschwindigkeit weiterhin moglich. Mit der Option Standard Roaming
gilt im EU-Ausland sowie in der Schweiz, in Liechtenstein, Island und Norwegen der Inlandspreis. Bei Wegfall des Telekom Mobilfunk-Laufzeitvertrags gelten die Konditionen des Tarifs MagentaMobil Prepaid S. Pro bestehenden Telekom
Mobilfunk-Laufzeitvertrag dtirfen max. 4 Family Cards zugebucht werden.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.



AUS DER REDAKTION

BETRIFFT: STERN

Doppelganger
In den vergangenen
Wochen fiihrte stern-Autor
Stephan Maus ein
Doppelleben. Im Alltag war
er ein langhaariger
Spathippie mit mittleren
Verhaltensauffilligkeiten.
Alles wie immer. Doch
sobald er sich an seinen
Computer setzte,
verwandelte er sich in den
60-jahrigen Holzhdndler
Kevin (Abb. rechts), der sich
Hoffnung auf Reichtum,
Sex und eine Hochzeit mit
der Tochter des einstigen
libyschen Diktators
Muammar al-Ghaddafi
machte. Alles nur, weil

Wenn ich von Schule traume... Maus auf eine Spam-Mail
. . . geantwortet hatte und nun
Die Schwestern Ida (M.) und Marie gehen gern zur Schule. Ida mag vor allem die selbst versuchte, die Inter-
Pausen, Marie schitzt besonders jene Lehrer, die auf sie eingehen, ,die Verstdndnis netbetriiger hinters Licht
haben, wenn man mal wiitend oder traurig ist” Marc Badorf (1) hat gemeinsam zu fiihren. (Seite 76)
mit Kollegen Schiilerinnen und Schiiler in ganz Deutschland gebeten, ihren Traum I —

von Schule zu beschreiben und zu malen. Florian Giifigen und Andreas Hoidn-
Borchers gingen derweil der Frage nach, was ein gutes Bildungssystem ausmacht.

Sie stellten fest: Es sind nicht Konzepte, Reformen und Milliarden, sondern vor allem:
gut ausgebildete, leidenschaftliche, teamfahige Lehrer. (Seite 24)

M =0 ‘ i
wmn | 1]

Schoner Schein, kranke Seelen
Der Schonheitschirurg Artur Worseg empfing
stern-Reporterin Nina Poelchau zum Interview
in einer mondin eingerichteten Praxis in
exquisiter Lage, ganz nah am Wiener
Stephansdom. Die Rdume teilt er sich mit
seiner Frau, einer Zahnirztin. Die luxuridse
Kulisse bot einen merkwiirdigen Kontrast zu
dem Eindruck, den Worseg ansonsten erweckt
- als unkomplizierter, bodenstdndiger Mann,
dem Statussymbole wenig bedeuten. Nach dem
Gesprich iiber die psychischen Probleme vieler
seiner Kundinnen und Kunden zog er einen
alten Mantel {iber, rief: ,Die frische Luft tut
mir gut!’, und fuhr im strémenden Regen mit
einem elektrischen Tretroller 19 Kilometer
nach Hause. (Seite 34)
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stern

Was uns bewegt.

Jetzt stern lesen!

MIT GRATIS TV-MAGAZIN UND
WUNSCHPRAMIE FUR SIE.

PRAMIE

IHRE VORTEILE IM ABO: ZUR WAHL.

| 52 Ausgaben portofrei
inklusive TV-Magazin.

| Tolle Pramie zur Wahl.
| 50 % Ersparnis fiir Studenten.

amazonde
T gesche

| 1. Amazon.de-Gutschein | Wert: 35- € | fur die néchste Online-Shopping-Tour |
ohne Zuzahlung | 2. BLACK + DECKER Auto-Handstaubsauger | 2-Stufen-Filtrationssystem
fir hohe Saugleistung | Zuzahlung 1,- €

Jetzt schnell und einfach bestellen:

www.stern.de/lesen

Q Anrufen unter: ) Oder per Post einsenden an: @ Oder Coupon ausftillen, mit Smartphone fotografieren und per E-Mail an:
040/55 55 78 00 2 stern-Kundenservice, 20080 Hamburg kundenservice@dpv.de

(Bitte Bestell-Nr. angeben: selbst lesen 184 5765, als Student lesen 184 5767)

Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

Ja, ich mochte den stern mit gratis TV-Magazin: Ich zahle bequem per Bankeinzug

(52 Ausgaben fir zzt. 244,40 € bzw. 122,20 € fur Studenten, ggf. zzgl. einmalig 1- € Zuzahlung)
[] lesen Bestell-Nr.: 184 5765 [] als Student lesen Bestell-Nr.: 184 5767 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Senden Sie mir den stern ab der nachsterreichbaren Ausgabe zum Preis von zzt. nur 4,70 € pro Ausgabe (inkl. MwSt. und Versand, BIC Geldinstitut

Studenten zahlen zzt. nur 2,35 € pro Ausgabe und legen bifte ihre Immatrikulationsbescheinigung bei). Das stern-Abonnement
zum Preis von 244,40 €/Studenten 122,20 € (ggf. zzgl. einmalig 1,- € Zuzahlung) umfasst zzt. 52 Ausgaben (ggf. inkl. Sonderhef- ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ten zum Preis von zzt. jeweils 4,70 €/Studenten zzt. 2,35 €). Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Meine Pramie erhalte [ ich zahie per Rechnung

ich nach Zahlungseingang. Nach 52 Ausgaben kann ich das Abonnement jederzeit zum Monatsende beim stern-Kundenservice =55
2.B. per Post oder E-Mail kindigen. Im Voraus bezahlte Betrage erhalte ich dann zurack. Dieses Angebot gilt nur in Deutschland
und nur, solange der Vorrat reicht. Auslandsangebote auf Anfrage SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Sandtorkai 74, 20457 Hamburg,
. . Glaubiger-Identifikationsnummer DE77ZZZ00000004985, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
Meine persénlichen Angaben: itte unbedingt ausfallen) schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis Ich kann innerhalb
[ Frau [ Herr

von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
L] ‘ die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Name I Vorname Geburfsdatum
StraBe | Hausnummer ‘pLz‘\ Wo‘hnorf ‘ \ ‘ Widerrufsrecht: Sie konnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grinden formlos widerrufen. Die Frist beginnt
an dem Tag, an dem Sie die erste bestellte Ausgabe erhalten, nicht jedoch vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung gemaB den
‘ Anforderungen von Art. 246a § 1 Abs. 2 Nr. 1 EGBGB. Zur Wahrung der Frist geniigt bereits das rechtzeitige Absenden Ihres
Telefon E-Mail eindeutig erklarten Entschlusses, die Bestellung zu widerrufen. Sie konnen hierzu das Widerrufs-Muster aus Anlage 2 zu Art.
[ Jaich bin damit einverstanden, dass stern und Gruner + Jahr mich kiinftig per E-Mail oder Telefon uber inferessante 246a EGBGB nutzen. Der Widerruf ist zu richten an: stern-Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 040/55 55 78 00, E-Mail
Medien- und Produktangebote ihrer Marken informieren. Der Nutzung meiner Daten kann ich jederzeit widersprechen. kundenservice@dpv.de

Als Pramie wéhle ich: witte nur1kreuz setzem

[[] 1. Amazon.de-Gutschein, Wert: 35,- € [] 2. BLACK + DECKER Auto-H.
Ohne Zuzahlung Zuzahlung 1- € Datum | Unterschrift
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JEMEN

Ein Zelt aus rissigen Planen,
mithsam iiber dicke Stdcke
gespannt. Davor vier kleine
Jungen, sie spielen im drecki-
gen Sand. Fliichtlingskinder,
deren Eltern versuchen, dem
Kriegim Jemen zu entkommen.
Dieser Krieg wiitet seit vier
Jahren, er hat die Infrastruktur
des Landes komplett zerstort.
18 Millionen Menschen haben
kein Wasser, keine sanitiren
Anlagen. Kinder wie diese
brauchen dringend Hilfe.

Wir unterstiitzen die Arbeit
von Arzte ohne Grenzen,
dieim Jemen tdglich
Menschenleben retten:

STIFTUNG
STERN

Hilfe fur Menschen eV.

Die Stiftung stern
leitet Ihre Spenden weiter:
IBAN DE90 2007 0000 0469
9500 01, BIC DEUTDEHH -
Stichwort ,Jemen®.



DEUTSCHLAND

HUT AB!

Alle Polizisten, die mit ihrem
Job unzufrieden sind, kénnen
gleich ihren Hut nehmen.
Stopp, nein, noch mal von
vorn: Diese Polizeianwarter
diirften gerade sehr zufrieden
mit sich und ihrem Beruf sein:
Sie haben den ersten Teil ihrer
Ausbildung absolviert und
sind soeben in Kdln vereidigt
worden. Nun werfen sie vor
Freude ihre Dienstmiitzen in
die Luft.In der ersten Reihe,
ebenfalls gut gelaunt, NRW-
Innenminister Herbert Reul
und Ministerprdsident Armin
Laschet. Ab Herbst wird
Nordrhein-Westfalen jahrlich
2500 neue Polizisten ausbil-
den. Insgesamt verrichten in
dem Bundesland etwa 40 000
Polizeibeamte ihren Dienst.
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INDIEN

BUNTES TREIBEN

In der leuchtenden Kleidung
der jungen Inderin vereinigen
sich Farben und Formen

aus der uralten Geschichte
ihres Landes. Die Sonnen-
brille hingegen diirfte eher
von neueren, amerikanischen
Einfliissen gepragt sein.

Die Frau nimmt in Mumbai
im Bundesstaat Maharashtra
an einer Prozession teil,

mit der das hinduistische
Frithlingsfest ,Gudi Padwa“
gefeiert wird. Dieses lautet
fiir viele der dort lebenden
Inder den Beginn eines neuen
Jahres ein. Die genaue Datie-
rung von Feiertagen ist im
Hinduismus mitunter kompli-
ziert: In Indien existieren
mehrere verschiedene Mond-
und Sonnenkalender parallel.
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I KOLUMNE

Hans-Ulrich Jérges
Der stern-Kolumnist schreibt
jede Woche an dieser Stelle

ZWISCHENRUF AUS BERLIN

EINE UNGEHALTENE REDE

Europas Lethargie beim Brexit ist unertriglich.
Macron hitte in Oxford zu den Briten sprechen und
sich auf einen der Ihren berufen sollen: Churchill

swar das falsche Signal. Am 4. Marz

appellierte Emmanuel Macron in

Zeitungen aller 28 EU-Staaten an

die Offentlichkeit des Kontinents.

,Biirgerinnen und Biirger Europas,

ich wende mich an Sie, weil drin-
gend gehandelt werden muss.“ Der aufge-
schiumte, prahlerisch daherkommende
Text, in Tat und Wahrheit Macrons partei-
politisches Europawahl-Manifest, ist ver-
gessen. Er hat keine Spuren hinterlassen.

Womit auch? Mit einer Europdischen
Agentur fiir den Schutz der Demokratie?
Seine groflen Steine hatte der Prasident
schon am 26.September 2017 mit der Rede
an der Sorbonne, der Pariser Universitit,
ins Wasser geworfen. Etwa 20 Projekte fiir
die ,Neubegriindung” eines souverdnen
Europas. Sie werfen noch heute Wellen.
Nein, an diesem 4. Mirz hitte Macron,

der Inspirator Europas, nach Oxford fah-
ren und dort an der Universitit eine zwei-
te historische Europa-Rede halten sollen.
An die ,Biirgerinnen und Biirger des Ver-
einigten Konigreichs, um sie vom Brexit
abzubringen. Denn die Lethargie der Euro-
péer,auch und gerade die Macrons, ist un-
ertraglich. Die Briten so verwirrt gehen zu
lassen, ohne das AufRerste zu wagen, um sie
umzustimmen, wdre ein schwerer politi-
scher und historischer Fehler.
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Denn die Briten werden gebraucht fiir
dieBalance Europas, fiir dessen marktwirt-
schaftliche Modernisierung und fiir seine
Entschlossenheit zur Selbstverteidigung.

Deutschland und Frankreich als Fiih-
rungsmdchte,das ist zu wenig. Auch wech-
selseitig geniigen sich die beiden nicht.

Die Eurokraten aber haben im Kampf
um Europa keinen Fuf auf britischen Bo-
den gesetzt. Jean-Claude Juncker hockt in
Briissel wie der Abt im Weinkeller.

,Wir hatten viel Geduld mit unseren bri-
tischen Freunden', gab er zum Besten. Die-
se Geduld sei bald aufgebraucht. Falsch,
ganz falsch. Das Gegenteil ist richtig. Die
Briten brauchen Zeit, um aus ihrem Alb-
traum zu erwachen und sich zu besinnen.
Die Freunde Europas werden taglich mehr,
ein zweites Referendum wiirden sie gewin-
nen.Theresa May hat Angst vor ihrem Volk.

Macron hitte sich in Oxford auf einen
ganz besonderen Kronzeugen, auf eine
weitere historische Universitdtsrede be-
ziehen sollen. Auf jene,die Winston Chur-
chill, der Kriegs-Premier und Triumpha-
tor liber Hitler, am 19. September 1946 in
Ziirich gehalten hatte. Esist iiberfallig, die
Briten daran zu erinnern, dass er es war, der
dortals Erster die ,Vereinigten Staaten von
Europa“vorschlug. Nur ein gutes Jahr nach
der Barbarei des Zweiten Weltkriegs. Zii-
rich-Sorbonne-Oxford: ein historischer
Dreisprung. Er hitte frischen Europa-En-
thusiasmus wecken kénnen.

,Hier liegt der Ursprung fast aller Kul-
turen, Kiinste, philosophischen Lehren
und Wissenschaften des Altertums und der
Neuzeit trug Churchill vor. ,Wdre jemals
einvereintes Europa imstande, sich in das
gemeinsame Erbe zu teilen, dann gends-
sen seine drei- oder vierhundert Millionen
Einwohner Gliick, Wohlstand und Ehre in
unbegrenztem Ausmaf.“ Der erste Schritt
zu einer ,Neuschopfung der europdischen
Volkerfamilie“ miisse eine Partnerschaft
zwischen Deutschland und Frankreich
sein. ,Es gibt kein Wiederaufleben Euro-
pas ohne ein geistig grofSes Frankreich und
ein geistig grofles Deutschland’, sagte
Churchill.1946! Da dachte er das britische
Commonwealth noch in der Rolle des
auflenstehenden Beschiitzers.

Und Macron? Ich spreche auch im Na-
men Angela Merkels, ja aller Vélker Euro-
pas, hitte er sagen sollen. Wir laden euch
ein,jawir bitten euch, bleibt bei uns! Denn
wir kénnen, wir wollen uns Europa nicht
ohne euch vorstellen. Es ist fiir alle Platz
in unserer Gemeinschaft der Unterschie-
de. Was braucht ihr, um zu bleiben? Eine
eigene Migrationspolitik? Sollt ihr haben!

Wie die Polen, die Muslime ablehnen,
aber Katholiken aus der Ukraine einlassen.
Und die Deutschen, die in der grof§en Kri-
se mehr als 1,5 Millionen Muslime aufge-
nommen haben, ohne Europa zu fragen.
Wir versprechen euch einen Neubeginn,
iiber den das Volk noch einmal abstimmen
sollte. Ich bekrdftige den Appell, mit dem
der grofle Churchill in Ziirich geendet hat,
vor 73 Jahren: ,Let Europe arise!“ X
|
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Wunden wiirden den Profi wahlen.

« Bekdampft 99,9 % der relevanten Keime*
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rd + Langanhaltende Wirkung
I L « Ohne Brennen auf der Haut
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Lésung

Antiseptikum
zur Anwendung auf Haut,
Schisimhaut und Wunden
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KOSMOS

Teurer Strom:

In den ersten
drei Monaten
des Jahres ha-
ben etwa zwei
Drittel der
Grundversorger
die Preise erhoht

DREI FRAGEN ZUM THEMA

STROMPREISE AUF REKDRDHOCH

Frau Ludwig, Strom war fiir
Privathaushalte noch nie so
teuer wie in diesen Tagen.Im
Schnitt kostet die Kilowatt-
stunde derzeit 29,42 Cent.
Wie kann das sein?

Strompreis mehr als verdop-
pelt. Das liegt an den gestiege-
nen Abgaben und Umlagen am
Strompreis zulasten der privaten
Verbraucher,aber auch an der neuen Off-
shore-Netzumlage. Mit ihrsoll die Anbin-
dung der Windparks auf Nord- und Ost-
see an das Stromnetz finanziert werden.
Also ist der Okostrom schuld an den
steigenden Energiekosten?

Im Gegenteil, der Ausbau der erneuerba-
ren Energien senkt nachweislich die
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Anett Ludwig,

. . Energieexpertin
Seit dem Jahr 2000 hat sich der o Bundesverband

der Verbraucher-
zentralen

Preise an der Strombérse. Das
Problem ist nur: Die Versorger
geben diese Einsparungen
nicht an die Verbraucher wei-
ter. Die Haushaltsstrompreise
in Deutschland sind mit die
héchsten in der gesamten EU.
Rund 54 Prozent des Strom-
preises machen staatliche Kos-
tenbestandteileaus,also Abga-
ben, Umlagen, steigende Netzentgelte.
Trotzdem haben viele Versorger fiir
Aprilund Mai weitere Erh6hungen ge-
plant.Was kann der Verbraucher tun?
Wir empfehlen, Strompreise zu verglei-
chen und zu einem giinstigeren Anbieter
zuwechseln.Und es gibt die Verbraucher-
zentralen vor Ort, die eine kostenlose
Energieberatung anbieten.

ARCHITEKTUR

Beim Klimawandel
sind Rentierherden
deutlich robusterals
bislang vermutet

Auf Spitzbergen
kommt es aufgrund der
globalen Erwdarmung
vermehrt zu schweren
Regenfillen, die spater
zu dicken Eispanzern
iiber jenen Pflanzen
fithren, die Rentieren
im Winter als Nahrung
dienen - gefdhrlich
fiir die Herden, dachte
man. Eine norwegische
Langzeitstudie zeigt
nun aber, dass nur die
sehr jungen und alten
Tiere bedroht sind.
Der Rest der Tiere
steckt die neuen Bedin-
gungen erstaunlich
gut weg.

Na gut, ein romantischer
Kinoabend zu zweit mit
Handchenhalten im
Dunkeln ist in diesem
neuen Kino in Peking
nicht méglich. Jeder
Besucher sitzt in einer
eigenen Kapsel und tragt

Bescheidenes Hauschen im Griinen

Grofe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Und
dieses kann man spater auch 60 Kilometer weit sehen.
Der dadnische Bekleidungskonzern Bestseller (Vero
Moda, Jack &Jones) plant die Erweiterung seiner
Firmenzentrale in der nur 7000 Einwohner zdhlenden
Stadt Brande - einen Wolkenkratzer,der mit 320
Metern der héchste in Westeuropa ware.Und ein fir
die Gegend unverhadltnismaBiger Hohepunkt. Kritiker
flirchten, dass der von Stararchitektin Dorte Mandrup
entworfene Bau das Bild einer grofB3en unberihrten
Landschaft zerstort. Nachvollziehbar, siehe 1links.




eine Virtual-Reality-
Brille. Sie versetzt die
Zuschauer in dreidimen-
sionale Welten, und die
drehbaren Sitze vibrie-
ren, wackeln, ritteln
passend zur Filmszene.
Die Grenze zwischen Fik-

tion und Wirklichkeit
wird schmaler. In China
sind VR-Brillen langst
weit verbreitet. Experten
schéatzen, dass in zwei
Jahren bereits 85 Millio-
nen Menschen diese
Technik nutzen werden.

wnuuUNs
BEZAHLBAR

DIE WELT IST EIN MERKWURDIGER ORT
| FOLGE 220 China |

ZAHL DER WOCHE

10000

Keime pro Quadratmeter — das war
die Untergrenze fiir Bakterien und
Pilze, die bei einer Studie in der
Raumstation ISS gezihlt wurden.
Der Cocktail von Mikroben
entspricht dem, was auch irdische
Biiros oder Fitnessstudios bieten.
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KOSMOS

OHNE ZUCKER
Es hatte offenbar erzieheri-
schen Wert, als die kalifor-
nische Stadt Berkeley per
Volksabstimmung im
November 2014 eine Steuer
auf zuckrige Getrinke ein-
fiihrte - etwa einen US-
Cent pro 30 Milliliter. Die
Preiserh6hung war aber gar
nicht so wichtig. Wie jetzt
eine Untersuchung zeigt,
brach der Verkauf der siiflen
Brausen schon ein, bevor
die Steuer drei Monate spa-
ter iiberhaupt in Kraft trat.
Gleich nach dem Votum
sank der Konsum um bis zu
20 Prozent. Ein bisschen
mehr Bewusstsein reicht
offenbar schon, um der
Gesundheit Gutes zu tun.

OHNE FARBE

Die Genschere CRISPR
machte Schlagzeilen, als
sie vor Monaten in China
angeblich an Menschen

getestet worden war.

Das Erbgut etlicher

Lebewesen wurde mit
CRISPR inzwischen schon
beschnitten. Bei Reptilien

aber erwies sich das
Verfahren als wenig
effektiv. Doch jetzt gelang
bei diesen Tieren der
Durchbruch: Einer sonst
dunkelbraunen, zu den

Leguanen gehdérenden
Bahama-Anolis wurde die
Farbe weggeschnipselt.

Wozu? Der schuppige
Albino soll der Entwick-

lungsbiologie neue
Einsichten bringen.
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SAT MAL

Raus geht’s: was Sie in diesem Friihling wissen und haben miissen

smagsein,dass Siedemndchst Freundeaufihrer

Terrasse besuchen, und dann sieht’s dort plotz-

lichaus wie in deren Wohnzimmer. Da steht ein
Regal voller Biicher und Blumenvasen, auf dem
Boden liegt ein Teppich mit Fliesenmuster,und an
der Hauswand hingt eine Schiefertafel, auf der
mit Kreide geschrieben steht: ,Zitronen kau-
fen!”, weil die Gastgeber gern hausgemachte
Limonade servieren. Aus ihrer Outdoor-Kiiche,
die noch schnell in der hinteren Ecke des
Gartens gebaut wird.

Interieur wird Exterieur, drauflen eingerich-
tet wie drinnen - das ist einer der Trends dieses
Frithlings,in dem es mehr denn je heifit: raus jetzt!
Denn nach den Bomben-Wetter-Erfahrungen des
vergangenen Sommers traut sich selbst der letzte

Nordeuropder zu leben wie auf Sizilien. Nur was-
serfest muss alles sein, was er auf die Terrasse stellt;
ein schones Gewitter soll ja nichts erschiittern.
Auch bei den Blumen sollte man sich auf neue
klimatische Begebenheiten einstellen: Einge-
pflanzt wird, was robust ist und bei drei Wochen
mit 30 Grad nicht eingeht. Die Prachtkerze etwa

oder Lavendel. Doch auch Ziergraser mogen es

heifl. Die machen sich gewiss auch gut im
- Hochbeet, was sehr angesagt und zudem
i riickenfreundlichist: Beim Buddeln muss sich
' niemand mehr tief biicken. Wer dazu einen
Tropenhelm trédgt,ist modisch ganz weit vorn:
¥ Nach Leopardenprint, Neonfarben und Batik-
stoffen besinnen die Designer sich auf die
Natur. Und kommen nun mit dem Safari-Look.

RUCKENSCHONEND

Hochbeete diirfen in

keinem Garten
fehlen. Lassen sich
bepflanzen, ohne

BLUMEN-KOPF
In: Haarreife. Wie

dass man dieser von Simone
sich ganz krumm ?ocha fqu 3d90 Euro.
ragen Mode-
machen muss .
bloggerinnen

DIE KORALLE LEBT!

Von Pantone zur
Farbe des Jahres ge-
kiirt: ,Living Coral®
Frisch als Lippenstift,
Nagellack - oder

A Kaffeebecher

ERHOHTE TEMPERATUR
Grillt noch jemand ohne
digitales Thermometer? Ganz
heif3: Webers iGrill 3. Sagt per
App, wann das Fleisch perfekt ist.
Oder wo andere User in
der Gegend am Rost stehen

ALLES E ODER WAS?
Aber ja,auch
Skateboards gibt
es inzwischen
mit Elektromotor.
Grof3stadthipster
rollen jedoch auf
alten Holzbrettern
ohne Antrieb umher

Geht auch bei grofler
Hitze nicht ein:
die Prachtkerze

NATURSCHONHEIT
Trdgt sich gut auf Reisen, aber auch
beim heimischen Besuch im Tierpark -
der Safari-Look. Hier von ,H & M Studio”

FOTOS: ALLOVER-MEV/IMAGO; UNIVERSITY OF GEORGIA; IMAGO(2); BLICKWINKEL/IMAGO(3); SHUTTERSTOCK; H&M STUDIO
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it Kokos
Jasrninblut

g
Pflege und Deo-Schutz
fur deine Achseln

e Mit Kokos- und JasminblUtenduft
¢ [nspiriert von den Schonheitsritualen indischer Frauen

e 0% Aluminiumsalze und Alkohol
* Y Pflegecreme



ZHUMOR

IS KRABBELKIDS
GEGEN
! KLIMA KILLER.

WAS It Hlep
UNTEN PENfE
LANPET IHHEL
[l UPLOAD FItTeR -
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TAG DES
] | JOURNALISMUS

MIT NANNEN PREIS 2013

+++ Diskutieren Sie mit Reportern S

und Chefredakteuren liber nFFN [N
Journalismus +++ Besuchen Sie die

stern-Redaktion, und erfahren Sie alles

uber unser Handwerk +++ Blicken “NS[“[
Sie hinter die Kulissen des wichtigsten

deutschen Journalistenpreises +++ I“ R [N

- 18 Uhr,
Gruner + Jahr,
Am Baumwall, Hamburg

Wir freuen uns auf Sie

Hier Tickets sichern: stern.de/tagdesjournalismus
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Dererste Eindruck - iiberwaltigend.
Die Schule ist: einladend. Licht.
Grofziigig. Die Klassenrdume: offen.
Sauber. Es gibt: Leseecken, Ruhe-
inseln, Legos, Bildschirme an den
Winden. Und Géste kehren vom Klo
zuriick mit einem staunenden:
,Hast du die Toiletten gesehen?!”

Auf einer hellgrauen Stoffsack-
insel liegen bauchlings zwei sechs-
jahrige Jungs, vor sich zwei Blatter,
zwei Bleistifte und - zwei Tablets.
Im Netz suchen sie nach den Tieren,
dieauf den Bldttern abgebildet sind;
sie gucken, wie deren Namen ge-
schrieben werden, dann schreiben
sieselbst,noch etwas ungelenk,aufs
Papier: Lowe. Maus. Nashorn.

Ein paar Meter entfernt sitzt eine
kleine Gruppe auf friihlingsgriinen
Schaumstoffquadern. Acht Kinder,
zwel Lehrer, zehn iPads. Sie 16sen
Rechenaufgaben.Zwei Ecken weiter
hiipfen einige Jungen und Midchen,
angefeuert von einer Lehrerin, auf
einem Bein. Lockerungsiibungen,
damit sie sich gleich wieder besser
auf den Unterricht konzentrieren
konnen. Gegeniiber briiten vier
Maidchen an einem Tisch {iber
einem Text. Vieles passiert gleich-
zeitig,und trotzdem ist es nie - laut.

Ein Traum von Schule.

Das Schone ist: Diese Traumschu-
le gibt es wirklich.

Das Blode ist: Sie steht nicht in
Deutschland.

Siesteht — und wahrscheinlich ist
das kein Zufall - dort, wo die gliick-
lichsten Menschen der Welt leben,
in Finnland.In einem Land, in dem
Lehrer zu den beliebtesten Berufen
gehort, dhnlich anerkannt wie Arzt
und Pastor. Wer Kinder unterrichten
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will, muss gut sein; der Zugang zum
Studium ist reglementiert. Es gibt
viel zu viele Bewerber. Dabei ist das
Gehalt eher mittelprachtig.

Frank-Walter Steinmeier hat die
Hiukkavaara-Schulein Ouluim ver-
gangenen Herbst besucht. Danach
schwirmte er: ,Diese Schule ist ein
gutes Beispiel dafiir, wie viel Finn-
land in Bildung und Ausbildung in-
vestiert und wie ohneideologischen
Streit getestet wird, wie Kinder am
besten unterrichtet werden.”

Die Bewunderung des Bundes-
présidenten fiir die Finnen ist be-
zeichnend - fiir den Zustand des
deutschen Schul- und Bildungswe-
sens. Ob Lesen, Schreiben, Mathe —
das Land der Dichter, Denker und
Tiiftler steckt im internationalen
Vergleich im gehobenen Mittelmafl
fest. Zu den durchschnittlichen
Leistungen gesellen sich zu viele Ju-
gendliche, die die Schullaufbahn
ohne Abschlussbeenden - vorallem
Kinder mit Migrationshintergrund
und aus sozial schwachen Familien.

Und die nahe Zukunft wird kaum
Linderung bringen: An der Hilfte
der deutschen Schulen fehlen Leh-
rer, Quereinsteiger miissen die Lii-
cken fiillen, Amateure. Dabei sind
selbst die Profis oft nicht gut genug
vorbereitet fiir den anspruchsvollen
Job, bei dem es schon lange nicht
mehrallein darum geht, Fachwissen
zu vermitteln.

Im Zeitalter von Individualisie-
rung, Digitalisierung und Migration
sind Lehrer viel starker gefordertals
frither. Sie sollen nachholen, was
Eltern bei der Erziehung versaumt
haben.Sie kimpfen tdglich an gegen
Integrationsunwillen, {iberforderte
wie iiberfordernde Miitter und Va-
ter,gegen Respektlosigkeit und An-
griffe. Sie ringen mit der Inklusion
und leiden unter der Reformitis der
deutschen Bildungspolitiker.

JFur frische Ideen, fiir Triume
haben Lehrer kaum Freiraum?, sagt
Simone Fleischmann, Prisidentin

Mut zum

Ungewdhnlichen:

Stefan Megerle
unterrichtet
Deutsch

am Friedrich-
Dessauer-
Gymnasium in
Aschaffenburg

TTE MEHR
‘égmmm

FUR |

DEEN

des Bayerischen Lehrer- und Lehre-
rinnenverbands. ,Wir brauchen
eigentlich die Besten. Aber unter den
Umstinden bekommen wir die
sicher nicht.“Selbst Schulleiter will
hier kaum einer werden. Allein in
NRWist jeder neunte Posten derzeit
nicht besetzt. Dieser Stress? Fiir das
Geld?In Schiittorfin Niedersachsen
ist die Stelle des Direktors an der
katholischen Grundschuleseit2011
27 Mal ausgeschrieben worden. 27
Mal! 27 Hilferufe. Verhallt.

Eine Schule leiten? Nein danke!

Laut einer Forsa-Umfrage glauben
86 Prozent der Schulleiter, dass Poli-
tiker beiihren Entscheidungen den
Schulalltag nicht ausreichend be-
achten.Dabei lohnte sich das Zuho-
ren - und das Hingucken. Es gibt in
Deutschland durchaus kleine Ou-
lus,Schulen mit Lehrern und Direk-
toren, die fiirihren Traum von einer
besseren Schule kimpfen - und ihm
jeden Tag ein wenig ndher kommen.
,Und los! ruft Stefan Megerle.
Sofort steigen Joshua, Vincent, Ni-
kolas, Tom und Alisa aufihre Rider.
Die fiinf Kinder fahren an diesem
sonnigen Friihlingsmorgen nichtin
ihre Schule. Sie sind schon da,
hinten im Klassenzimmer der 5a
des Friedrich-Dessauer-Gymna-
siums in Aschaffenburg. Dort ste-
hen, schén nebeneinander, fiinf
Ergometer, Heimtrainer. An jedem
ist unterhalb des Lenkers ein Pult
angebracht, damit die Kinder beim
Strampeln auch schreiben kénnen.
Gaga? Nein. Wissenschaft. Es ist
bewiesen, dass Bewegung dafiir
sorgt, dass Schiiler besser lernen.
Am Friedrich-Dessauer-Gymna-
sium wird nur noch mit Methoden
unterrichtet, die nachweislich hel-
fen. Als gut gilt, was wirkt. Wie evi-
denzbasierte Medizin.
Inder5awechseln die Schiiler auf
den Ergometern immer durch. Jeder
soll jeden Tag mindestens eine
Schulstunde strampeln. Joshua,
Tom und die anderen sind in Fahrt
gekommen, Stefan Megerle, 36,
Deutschlehrer und Klassenleiter,
beginnt mit dem Unterricht. Er hat
eine Kochplatte auf einen Tisch
gestellt. In einen Messbecher fiillt
er Milch. Megerle will Vanillepud-
ding kochen, die Kinder sollen den
Prozess in ihren Heften mdglichst
genau beschreiben. Megerle gibt »
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SEMIR DUMAN, 17,
11. KLASSE

GYMNASIUM

Mein Traum von Schule ist es, selbst
etwas bewegen zu kénnen. Darum war ich
Schulersprecher. Lehrer, die fur ihren Stoff

brennen, finde ich toll. Was ich vermisse:
Es geht zu oft um Wissen, das uns nicht
weiterbringt — und das Schulsystem ist zu
sehr an Leistungen orientiert. Wie wir
eine Steuererkldrung machen oder die
Kommunalwahl funktioniert, davon haben
wir nach dem Abschluss keine Ahnung.

r,ul;—.,_
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DA, 6,
1. KLASSE

GRUNDSCHULE

Wenn ich von Schule trdume, dann
fraume ich von der Pause. Fast
immer spielen wir Pferde. Danach
kommt das Unter-dem-Tisch-Sitzen.
Das durfen wir im Kunstunterricht,
wenn wir vor den anderen fertig
sind. Lehrer mag ich, wenn sie nicht
so viel schimpfen und es trotzdem
nicht so laut ist. In unserer Klasse
ist es oft sehr laut, wir haben

sogar Ohrenschiitzer, die wir dann
manchmal anziehen missen.

WUREE YT
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JULIAN, 11,
a. KLASSE

GYMNASIUM

Mein Traum ist es, dass Lehrer fair
sind und alle Kinder gleich behan-
deln. Ich mag es, aktiv zu sein. Auf
dem Hof haben wir Tischtennisplat-
ten, in den Pausen spielen wir
FuBball. Und wir haben Bienen, um
die wir uns kiimmern. Was ich toll
finde: Jeden Morgen haben wir
Freiarbeit und kénnen den Lehrern
alle Fragen stellen, die wir haben.

MINA, 13,
1. KLASSE

GYMNASIUM

Wenn ich von Schule trdume, dann frdume
ich von einem Klassenzimmer mit gentigend
Platz zum Lernen. Von einer Umgebung, in
der man sich gerne aufhalt. Mit gutem Licht,
Pflanzen — und Tischen, unter denen keine
Kaugummis kleben. AuBerdem fande ich es gut,
wenn die Schule erst um neun Uhr beginnen
wirde. Dann waren wir alle viel ausgeruhter.
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dasPuddingpulverin die Milch und
rithrt. ,Jetzt wird’s breiartig’, sagt er.
Die fiinf treten weiter in die Pedale.
Auch Schulleiter Michael Lum-
mel ist heute schon Rad gefahren,
vom Bahnhof iiber den Main riiber
zur Schule, einem kalt-funktiona-
len Bau mit Waschbetonfassade. Der
51-Jdhrigeist ein sportlicher Typ, di-
rekt, schnorkellos, der Anzug sitzt.
»Das hier sagt er in seinem Direk-
torenbiiro, ,ist ein ganz normales
bayerisches Gymnasium.“ 1350
Schiiler. Nur der Anteil von Kindern
mit Migrationshintergrund sei mit
knapp einem Viertel eher hoch, vie-
leSchiiler stammten auch aus sozial
schwachen, bildungsfernen Fami-
lien. ,Wir haben den Querschnitt
der Gesellschaft bei uns, sagt Lum-
mel.,,Damit miissen wir umgehen.”
Als er die Schule vor sechs Jahren
iibernahm, wurden 2,5-mal mehr
Schiiler nicht versetzt als im bayeri-
schen Schnitt, bei den Kindern aus
Migrantenfamilien war die Quote
noch hoher. 14 Schiiler rasselten
noch 2012 durchs Abitur. Die Heraus-
forderung war offensichtlich: ,Wie
schaffen wir es, unsere Schiilerschaft
erfolgreich zum Abitur zu bringen?”
Lummels Antwort lautete: mit
Wissenschaft — und dem Mut zum
Ungewohnlichen. Deshalb die Ergo-
meter.Und deshalb sein Grundsatz:
Die Lehrer stehen im Mittelpunkt.
Mit diesem Fokus orientiert sich
Direktor Lummel an den Arbeiten
des Bildungsforschers John Hattie.
Der Neuseeldnder wertete fiir sein
Buch ,Lernen sichtbar machen“erst-
mals umfassend Studien dariiber aus,
wie sich Unterrichtsmethoden auf
den Erfolg von Schiilern auswirken,
gemessen in , Effektstdrken” Hattie
rdumte so mit einigen Mythen und
Moden auf.Jahrgangsiibergreifende
Klassen etwa bringen allein wenig,
ebenso offene Lernformen. Ent-
scheidend ist bei allem: der Lehrer.
,What teachers do matters“lautet
Hatties Mantra. Es kommt darauf
an, was der Lehrer macht und dass
er weif3, was er tut. Nur das zahlt.
Denn der Lehrer ist der grofite Ef-
fektverstarker — wenn er ein Voll-
profiist,deminjedem Moment be-
wusst ist, mit welcher Lehrmetho-
de er Schiiler am besten erreicht.
Lummel griff diese Erkenntnis
aufund verlangte von seinen Kolle-
gen, sich standig infrage zu stellen:

Verwende ich dierichtige Mischung
an Unterrichtsmethoden? Vermittle
ich das Wissen gut? Wie nehmen an-
dere meine Arbeit wahr? ,Wir brau-
chenlernende Lehrerf sagt Lummel.
Ererweiterteauch die Schulleitung.
Die Lehrer sollten mehr Ansprech-
partner haben, Coaches. Nun sitzt
ofter mal ein Beobachter in den
Klassenzimmern, es gibt mehr Ge-
sprache - und konkrete Zielverein-
barungen. Wer mochte, kann seinen
Unterricht filmen lassen, um ihn
danach zu besprechen, mit Szenen-
kritik wie bei der Nachbesprechung
eines Fuf$ballspiels.

Strampeln und schreiben

Auch Megerleldsst sich heute filmen.
Im Raum der 5a hat seine Kollegin
Bettina Henn ein Stativ mit Video-
kamera aufgebaut. Sie zeichnet auf,
wie Megerle den Pudding fertig
kocht - ,Jetzt blubbert’s” -, ihn in
eine Schale fiillt, mit Himbeeren
verziert und zum Abkiihlen auf das
Pult stellt. Die Kamera hilt auch
fest,wie Megerle den Schiilern Tipps
gibt — ,Schreibt nicht immer dann,
dann, dann“ -, wie er sie erst im
Team arbeiten lasst und dann allein.
Zwischendrin ermahnt er die Kin-
der auf den Ergometern: ,Vergesst
das Strampeln nicht.”

Mitden gednderten Methoden ist
das Friedrich-Dessauer-Gymna-
sium ziemlich erfolgreich. Die Kul-
tusministerkonferenz kiirte es 2017
zu Deutschlands ,Jugend forscht
Schule” des Jahres. Im Jahr darauf
gewann das Gymnasium den , Deut-
schen Lesepreis*“fiir herausragende
Leseforderung. Vor allem aber liegt
die Durchfallquote jetzt deutlich
unter dem bayerischen Schnitt - das
Abitur hat vergangenes Jahr nurein
einziger Schiiler nicht geschafft.

Die Erfolge zeigen: So geht gute
Schule.

Lehrer Megerle ist jetzt mit sei-
nem Stoff durch. Es gongt. Runter

Mission possible:
Patrick Bronner
ist Lehrer fiir
Mathe und Physik
am Freiburger
Friedrich-Gym-
nasium - und
Vorkampfer

fiir die digitale
Schule

. o’
von den Stiithlen, runter von den
Ergometern, ran an den Pudding. *

In Berlin steht derzeit auch eine
Artgigantischer Puddingtopfbereit,
gefiillt mit fiinf Milliarden Euro. Das
Geld aus dem sogenannten Digital-
pakt von Bund und Lindern soll
Deutschlands Schulen technisch
endlich fit machen fiirs 21. Jahrhun-
dert, etwas finnischer werden las-
sen. WLAN, Whiteboards, iPads.
Alles tiberfdllig, ja. Allerdings be-
steht die Gefahr, dass die vielen
Milliarden zu wenig bewirken, weil
die Menschen, auf die es ankommt,
gar nicht wissen, was sie mit den
neuen Gerdten und Moglichkeiten
anfangen sollen: die Lehrer.

Dabei gibt es auch hier Vorbilder,
die fiir die digitale Traum-Schule
kiampfen.Zum Beispiel in Freiburg.

,Schauen Sie!‘ ruft Patrick Bronner.

Der 40-Jdhrige fuchtelt mit sei-
nem iPad vor dem Reporter herum.
Andas Gerit hat er eine Warmebild-

| kamera gesteckt.,So sehen wir aus,

wennich uns damitaufnehme’Die
Gesichter sind rot, die Zdhne gelb.
,Frither waren die Kameras teuer.
Jetzt sind sie so glinstig, dass ich sie
den Schiilern mit nach Hause geben
kann.Die entdecken damit Dinge in
ihrer Umwelt, die sie vorher nicht
sehen konnten. Und im Unterricht
besprechen wir das dann.”

Dr. Patrick Bronner unterrichtet
Mathematik und Physik am huma-
nistischen Friedrich-Gymnasium,
einem mdchtigen Jugendstilbau aus
rotem Sandstein. Hastig fiihrt er
durch den Vorbereitungsraum fiir
die Experimentalphysik,sein Reich.
Hohe Decken, Parkett, holzum-
rahmte Vitrinen.In Schrank 16 hor-
tet Bronner Sensoren fiir die iPads.
Regal 16.C: Lichtsensoren. 16.D:
Temperatursensoren. 16.F: Bewe-
gungssensoren.

Uber eine App lisst Bronner Erde,
Sonne und Mond virtuell durch den
Raum kreisen.,So versteht man erst,
was der Mondschatten ist!“ ruft er.
Und der Zuhorer versteht, wieso die-
ser Studiendirektor mit dem Deut-
schen Lehrerpreis ausgezeichnet
worden ist - fiirinnovativen Unter-
richt. Dabei sind Sensoren und Apps
eher der unwichtigere Teil von
Dr.Bronners Mission. Viel wichtiger
ist, wie es Bronner und einer Hand-
voll Kollegen gelungen ist,das Gym-
nasium mit seinen 400 Schiilern, »
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50 Lehrern und den Eltern ins digi-
tale Zeitalter mitzunehmen - und
die Balance zu finden zwischen di-
gitalem Hurra und padagogischem
Nutzen.

Es ging ziemlich bescheiden los.
Vorvier Jahren lief Bronner Schiiler
erforschen, bei welchen Experimen-
ten man digitale Medien sinnvoll
einsetzen kann. Schnell hatten sie
60 Beispiele gefunden. Coole Sachen
wiedie Aufgabe: ,Ist es moglich, mit
dem Smartphone aus Biergldsern
ein Musikinstrument zu machen?“
Nicht nur die Schiiler waren begeis-
tert. ,Wie kann ich so auch meinen
Unterricht verzaubern? fragte der
Lateinlehrer. Aber noch fehlten Ge-
rate — und eine gute Internetverbin-
dung. Bronner kiimmerte sich.

Er fiithrt in ein Klassenzimmer
und zeigt an die Decke. Dort hingen
ein WLAN-Router, eine Streaming-
box und ein Beamer. Links und rechts
neben der Tafel sind zwei Laut-
sprecher angebracht. Uber einen
Wandschalter ldsst sich das Internet
jederzeit ein- und ausschalten. Spek-
takuldr ist das nicht, ,aber interak-
tive Tafeln mit allem Drum und
Dran waren viel zu teuer gewesen’,
sagt Bronner.,Und sie hitten keinen
Mehrwert gehabt. Denn didaktisch
konnen wir so in Kombination mit
Tablets viel mehr machen - und
parallel nutzen wir die Kreideta-
feln.” Kosten pro Klassenzimmer:
rund 1300 Euro.Bald hatten siealle
30 Unterrichtsrdume ausgeriistet.

Der Durchbruch aber gelang erst,
als jeder Lehrer mit einem eigenen
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iPad ausgestattet war. Stolzdemons-
triert Bronner, wie die Kollegen nun
ihre Klassenbiicher digital fithren
konnen, wie sie Noten und Arbeits-
materialien verwalten, wie sie aber
auch einzelnen Schiilern das Inter-
netabdrehen kénnen, wenn die nur
Mist damit machen. Bronner iiber-
forderte dieanderen Lehrer nicht, er
weckte sanft ihre Begeisterung.

Ohne die Eltern geht es nicht

Weil Geld fehlte, durften die Schii-
ler zunichst ihre eigenen Smart-
phones und Tablets nutzen. Dann
konnte die Schule immerhin iPads
fiir jeden Schiiler der siebten Klas-
se bestellen. ,Das ist ideal’, sagt
Bronner, ,hier kdnnen wir bestim-
men, was fiir Apps da drauf sind, wir
konnen den Unterricht vereinheit-
lichen. So haben wir als Lehrer die
Kontrolle.

Eswar ein mithsamer Weg, bis das
System funktionierte. Immer wie-
der tauchten neue Fragen auf: Was
macht ihr, wenn sich Eltern die
Zusatzkosten fiir die Gerdte nicht
leisten kdnnen? Welche Apps diirfen
verwendet werden? Wer kiitmmert
sich, wenn der Server abstiirzt, wer

Strampeln

und schreiben:
Schiiler der5a
des Friedrich-
Dessauer-Gymna-
siums wahrend
der Deutsch-
stunde. Wer sich
bewegt, lernt
besser

hilft bei der Wartung? Und, ach ja,
was ist mit der Strahlung? Das
Friedrich-Gymnasium liegt in Frei-

. burg-Herdern,einem Viertel,in dem

die Eltern sehr genau beobachten,
was an der Schule passiert. ,Wir
haben jede Frage, jede Kritik ernst

| genommen, denn ohne die Eltern

geht das nicht" sagt Bronner.

Aber warum macht er sich selbst
solchen Stress? Weil er ein ,Nerd“
sei,sonenntersich selbst.Und auch,
,weil ich selbst erfahren habe, wie
engagierte, hartnickige Lehrer das
Leben von Schiilern beeinflussen
konnen“ Uber Generationen hinweg

. betrieb seine Familie eine Bickerei

in Freiburg. Auch ersollte die Tradi-
tion fortfithren. Schule - ,spielte
keine grofle Rolle” Doch dann, auf
der Hauptschule,erkannte eine Leh-
rerin sein technisches Interesse.
yDer muss auf die Realschule’, sag-
te sie. ,Warum? Der ist doch bald
wieder da héhnte der Schulleiter.

Bronner kam erst nach Jahren
wieder.Er machte die Mittlere Reife,
dann das Abitur, Schnitt 1,0. ,Mit
dem Zeugnis und einem Strauf$
Blumen bin ich zu der Hauptschule
zuriick. Das Zeugnis war fiir den
Direktor, die Blumen waren fiir die
Lehrerin.”

Diese Erfahrung hatihn gepragt -
und hat ihn, einen der Besten, Leh-
rer werden lassen. Es sind Typen
wie Patrick Bronner, die Schiiler
fiirs Lernen begeistern konnen. Die
Schule zu einem Erlebnis machen.
Zu einem Traum.

Ende voriger Woche stellte Bron-
ner der Kultusministerin von Baden-
Wiirttemberg sein Konzept vor, wie
die Milliarden aus dem Digitalpakt
nichtsinnlos in Einzelprojekten ver-
pulvert werden: Moglichst viele
Schulen sollen sich an einheitliche
Standards halten, fiir Netzwerke, fiir
Cloud-Systeme, fiir die Wartung.
Auflerdem ist er in die CDU ein-
getreten. Bei der Kommunalwahl
kandidiert er fiir den Freiburger
Gemeinderat. Wenn die Politik nicht
auf den Lehrer hort, findet er, dann
geht der Lehrer eben in die Politik.

Ingrid Konig hat einen anderen
Weg gewdhlt, um fiir bessere Schu-
lenzukdmpfen.Sie hat ein Buch da-
riiber geschrieben;* was schieflduft

*Ingrid Kénig: ,Schule vor dem Kollaps®,
Penguin Verlag, 240 Seiten, 20 Euro
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in der deutschen Bildungspolitik -
und was anders werden muss. K6-
nig, 65, war bis Februar Rektorin der
Berthold-Otto-Grundschule im
Frankfurter Stadtteil Griesheim.
Einer, wie es so unschon heifit,
Brennpunktschule.275 Kinder,neun
davon ohne Migrationshintergrund,
untergebracht in einem Gebaude,
das so aussieht, ;,wie man sich eine
heruntergekommene Schule fiir
Chancenlose vorstellt” In fastallem
das Gegenteil der Freiburger Idylle.

Wenn Ingrid Konig von ihrer
Schule und ihren Schiilern erzihlt,
merkt man sofort, mit welcher Lei-
denschaft sie Lehrerin war — obwohl
ihre Geschichten eher von den
Schattenseiten ihres Berufes han-
deln.Von Erstklasslern,die noch nie
ein Buch oder eine Schere in der
Hand hielten. Von Eltern, die schrei-
end im Lehrerzimmer stehen. Von
Schuldmtern, die ihre Lehrer im
Stich lassen.

,DasDesaster an deutschen Schu-
lenist flichendeckend urteiltsie.,, Zu
wenige Lehrer, mangelnde techni-

sche Ausstattung, zu wenige Sozial-
padagogen und Erzieher, zu wenig
Geld selbst fiir grundlegendste Re-
paraturen und Sanierungen - dafiir
viel zu viel Ideologie, zu viele Expe-
rimente und immer neue Aufgaben
fiir die ohnehin mit dem Riicken zur
Wand stehenden Lehrkrifte.

Frage: Frau Konig, wenn bei Thnen

die gute Fee vorbeikime - welche |

drei Wiinsche hitten Sie?

Lehrer, Lehrer, Lehrer

Sofort sprudelt es aus ihr heraus.
Als Erstes: autonome Schulen, die so
weit wie moglich selbst bestimmen
konnen, wie sie die Kinder unter-
richten. Zweitens: genug Geld fiir
Personal, das die Schulen ausgeben
konnen fiir mehr Lehrkrifte oder
fiir Sozialarbeiter oder fiir einen
Bibliothekar oder, oder, oder, besser
noch: und,und, und. Drittens: {iber-
all Ganztagsschulen mit kosten-
losem Mittagessen fiir alle.

Damit wéren die drei Wiinsche
weg, aber Frau Konig sprudelt wei-
ter. Genug Rdume, saubere Schulen

i

»Flachendecken-
des Desaster:
Ingrid Kénig hat
als Rektorin

an der Berthold-
Otto-Grundschule
in Frankfurt a.M.
erlebt, was in der
Bildungspolitik
schieflauft

sowie, sehr wichtig, Eltern, die ihre
Kinder erziehen und nicht dauernd
Lehrern auf die Pelle riicken. Und
ganz bestimmt nicht zuletzt: Leh-
rer, Lehrer und noch mehr Lehrer.

Ein Wunschtraum von Schule,von
dem die deutsche Realitdt weiter
entfernt ist als Til Schweiger von
einem Oscar.

Der deutsche Staat hat Ingrid
Konig iibrigens iiber Jahrzehnte
immer wieder auf Fortbildungen
geschickt, nach Spanien, nach
Frankreich, sogar eine Woche ins
kanadische Alberta. Dort lernte sie
frohliche, selbstbewusste Kollegen
kennen, die das Budget an ihrer
Schule selbst verwalten konnten; es
gab zwar gerade keinen Kunstlehrer
und deshalb auch gerade keinen
Kunstunterricht, dafiir aber sieben
Stunden Mathe die Woche und je-
den Tag Sport, und am Ende des
Schuljahrs wurde der Schiiler, der
sein Sozialverhalten am stdrksten
verbessert hatte, ebenso ausge-
zeichnet wie die Schiilerin mit den
besten Noten. Nach ihrer Reise »

expersmenta

Das Science Center

erwiinscht. Hier kann man entdecken und erfinden.
Faszinierende Phanomene, einzigartige Labor-
welten und spektakuldre Shows erleben. Mdchten
Sie mehr wissen? www.experimenta.science

Hangt alles mit allem zusammen?

In der experimenta kdnnen neugierige Menschen
zwischen 4 und 104 Jahren Wissenschaft neu
begreifen. Anfassen ist erlaubt. Mitmachen ist
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schrieb Ingrid Konig alles auf. Die
Reaktion der Schulbiirokraten auf
ihren Bericht? Fiel aus. Sie fiel im-
mer aus, egal, wo sie war, was auch
immer sie an Erfahrungen auf-
schrieb. Anregungen? Vorschldge?
Interessierten offenbar niemanden.

Eine letzte Frage, Frau Konig: Was
macht einen guten Lehrer aus?

Dasprudelt es weiter aus der eins-
tigen Rektorin: Er muss sein Hand-
werk gut kdnnen. Er muss seinen
Berufnicht erdulden, er muss dafiir
brennen. Er muss Vorbild sein. Er
muss konsequent sein. Er muss sich
iiberlegen, was er will. Das muss er
seinen Schiilern mitteilen — und da-
rauf bestehen. Er muss ein offenes
Ohr haben fiir seine Schiiler.

Banalitdten? Im Grunde: ja. Aber
offenbar miissen sie immer noch
wiederholt werden.

Vielleicht sollten vor allem die
deutschen Bildungspolitiker ein-
fach mehr auf die Lummels, Bron-
ners und Konigs horen, die wissen,

was Lehrer brauchen, um ihren Job
gut machen zu kénnen. Auf Rat-
schldge, die lauten: ,Die Lehrkrifte
miissen sich ihrer Kernaufgabe wid-
men konnen: gutem Unterricht.”
Oder: ,Die Ausstattung von Schu-
len muss gerade in Stdadten und
Stadtvierteln mit sozialen Proble-
men iiberproportional verbessert
werden.”

Zum Schluss sollten wir vielleicht
dochnoch einmal kurzins Land der
gliicklichen Menschen und angese-
henen Lehrer zuriickkehren. Selbst
bei den Finnen gibt es natiirlich
nicht nur eitel Sonnenschein. Aber
sie kiitmmern sich darum, dass
die Kinder der Abgehdngten nicht
noch weiter abgehidngt werden.
,Positive Diskriminierung” heifit
das Motto.Schulen mit einem iiber-
durchschnittlich hohen Anteil an
Kindern,die aus drmeren, bildungs-
fernen oder eingewanderten Fami-
lien kommen, erhalten mehr Geld
alsandere - einen dhnlichen Ansatz

verfolgen inzwischen auch Ham-
burg und Berlin.

Diefinnischen Schulen diirfenal-
lerdings vollig frei entscheiden, wo-
fiir sie die zusatzlichen Mittel aus-
geben. ,Fiir gewohnlich nutzen sie
das Geld fiir mehr Personal‘ sagt Pia
Pakarinen, die fiir Bildung zustin-
dige Vizebiirgermeisterin von Hel-
sinki. Die Gleichung ist simpel.
Mehr Lehrer und Erzieher, kleinere
Klassen, hohere Aufmerksamkeit
und Forderung fiir jeden einzelnen
Schiiler.All das fithrt in der Regel zu:
besserer Leistung. Zufriedeneren
Schiilern.

So einfach ist das manchmal.

In Finnland. X

Andreas Hoidn-
%' Borchers (I.) und

Florian GiiBgen haben

groBe Sympathie
fr die Idee, dass man schlechte Lehrer
feuern kann - der Job ist schlicht zu
wichtig. Mitarbeit: Marc Badorf, Doris
Schneyink und Isabel Stettin

#

- OAS IST EINE BANKROTTERKLARUNG

N Schulpddagoge Klaus Zierer iiber Charakter, Computer und Quereinsteiger

Lehrer sollen alles richten. Sind sie dafiir

ausreichend ausgebildet?
Nur bedingt. Die Lehrerbildung kann zwar nie
auf alle méglichen Herausforderungen vorberei-
ten. Aber wir haben uns an den Universitdten zu
sehr darauf beschrankt, Fachwissen zu vermit-
teln. Padagogik und Didaktik kommen zu kurz.
Was zeichnet gute Lehrer aus?
Sie missen Profis sein. Gute Lehrer missen
immer wieder neu dartiber nachdenken: Passt
das, was ich mache, zu den Lernenden?
Fordere ich sie damit heraus, wie begeistere
ich sie, wie motiviere ich sie? Am meisten
lernen wir doch bei Lehrern, die uns packen
und uns in Bereiche fiihren, von denen wir
zuvor nichts gewusst haben. Dabei geht es
nicht nur um bloBes Wissen, sondern vor
allem um Charakter, um Herz und Haltung.
Herz und Haltung lassen sich nicht im
Studium antrainieren.
Teilweise schon. Fur den Lernerfolg ist es
ganz entscheidend, dass Lehrer zusammen-
arbeiten. Aber wir bilden Lehrer zu Ein-
zelkdmpfern aus. Das muss anders werden.

I nklusion, Integration, Digitalisierung.
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Ist der Lehrer eher Lotse oder Kapitan?

Das hdngt vom Leistungsstand des Lernen-
den ab. Bei einem Anfénger bin ich als Lehrer
der Kapitan, bestimme die Richtung. Bei
einem fortgeschrittenen Schiler bin ich
Lotse, gebe eher Impulse. Irgend-
wann muss ich sogar von Bord
gehen. Der Lernende muss sein
Lernen selbst in die Hand neh-
men. Das ist das Ziel, das hinter
jedem Bildungsprozess steht:
Selbststandigkeit. Entscheidend
ist, dass Lehrer flexibel sind.

Das ist viel verlangt. Rund 40
Prozent in den Kollegien sind
tiber 50 Jahre alt.

Mit dem Alter hat das wenig zu
fun. Lehrer missen ihre Aufgabe
als lebenslangen Professionalisie-
rungsprozess begreifen. Aber bei vielen
herrscht die Haltung vor, dass sie den Beruf
nach dem Staatsexamen bis zur Pension aus-
Gben kdénnen, ohne sich verdndern zu missen.
Schule werden wir aber nur verbessern, wenn
wir die Menschen mitnehmen. Die funf Milliar-

Zierer ist Professor
fiir Schulpadagogik
in Augsburg

den Euro fir den Digitalpakt sind nur dann
sinnvoll, wenn die Lehrer genau wissen:

Wie kann ich die neue Technik im Unterricht
so nutzen, dass die Lernenden am meisten
davon profitieren? Genau damit sind Kollegen
oft noch tberfordert.
Lebenslange Professionalisie-
rung heiBt: Fortbildung?

Nur hat es die systematisch nie
wirklich gegeben. Manche Lehrer
haben sich selbst etwas beige-
bracht, manche haben nichts
gemacht. Es gibt kaum Angebote.
Das ist eine Bankrotterklarung.
Sie wiinschen sich Profis, gerade
aber stellen viele Schulen
Quereinsteiger ein, Amateure.
Ich will keinem Quereinsteiger

zu nahe freten. Aber aus bildungs-
politischer Sicht ist auch das eine Ban-
krotterklarung. Wir miissen uns dennoch
bemihen, sie moglichst gut zu qualifizieren.
Das ist eine der dringendsten Aufgaben. Ohne
Quereinsteiger wird es die nachsten Jahren
nicht gehen. Interview: Florian Gi3gen
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Interview: Nina Poelchau

Herr Worseg, Sie haben einmal in einer
Landdisco eine Busenoperation verlost.
War das eine gute Idee?

Eswar eine Zeit,in der ich die Grenzen ver-
loren habe - es war damals der Anfang mei-
ner Karriereals dsthetischer Chirurg, vor18
Jahren. Mehr, mehr, mehr, habe ich gedacht.
Gewonnen hat zum Gliick keine 16-Jahri-
ge,sondern eine 20-Jdhrige. Aber jemanden
aktiv in eine Operation treiben, das wiirde
ich heute nicht mehr tun, egal, wie alt.
Wie viele Operationen haben Sie bisher
gemacht?

Zwischen 10 000 und 15000 - jeden Monat
kommen ungefihr 120 zusammen.
Siegeltenin Osterreich als Promi-Schén-
heitschirurg, besitzen in Wien eine gro-
e Klinik mit Belegbetten und halten
Ihre Sprechstunde in allerbester Lage
ganz nah am Stephansplatz ab. Auf Bil-
dern sind Sie mit Pamela Anderson zu
sehen oder mit Richard Lugner und sei-
ner Exfrau Cathy, Liliana, die damalige
Frauvon Lothar Matthius, lief sich zwei-
mal von Thnen operieren. Das Geschift
scheint prima zu laufen.

Esboomt.Es nimmt gar kein Ende. Es kom-
men Leute, die wiren frither zum Friseur
gegangen, um sich zu verdndern. Heute
wollen sie operiert werden.Ich konnte Tag
und Nacht durcharbeiten. Vor zehn Jahren
habe ich gedacht: Jetzt ist der Zenit er-
reicht. Aber das stimmte nicht. Es gehtim-
mer weiter. In meiner Branche sind die
Auftragsbiicher iibervoll.

Ausgerechnet Sie haben jetzt ein Buch
geschrieben’in dem Sie von Schonheits-
operationen abraten.

Weil zu oft die Falschen kommen. Es gibt
Tage, da sitze ich abends mit meinem Team
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zusammen, und wir sagen: Heute waren
wiedersoviele Verriickte da. Das ist natiir-
lich ein bisschen {ibertrieben, aber so
reden wir untereinander, wenn wir total
fertig sind von diesem Publikum.

Thr Publikum wird beleidigt sein, wenn
esdasliest.

Mindestens 50 Prozent der Leute, die zu
einem Schonheitschirurgen kommen, er-
warten etwas, das nicht erfiillt werden
kann. So ist es einfach.

Weil sie einem Idealbild hinterher-
rennen?

Social Media spielt eine grofie Rolle. In-
stagram, Facebook, Tinder - da entstehen
jaganz merkwiirdige Bilder von sich selbst.
Vor zwei Tagen war eine Frau hier, die woll-
te den Busen gemacht haben. So schnell
wie moglich. Sie hat mir erzdhlt, sie habe
den Mann ihres Lebens gefunden und wol-
le ihn treffen. Leider hatte sie ihm iiber
Monate nur bearbeitete Fotos geschickt.
Das Problem, sagte sie mir ganz aufgeldst,
sei jetzt ihr Hingebusen.

Was haben Sie gemacht?

Mir war klar: Mit einem hiibscheren Bu-
sen ist es nicht getan. Sie ist hésslich, un-
gepflegt, aus dem Leim gegangen, sie hat
eine schlechte Haut - sie sieht einfach
iiberhaupt nicht so aus, wie sie sich ver-
kauft.Ich habe auf Zeit gespielt und gesagt:
So schnell, wie sie das will, konne ich kei-
nen Busen operieren. Es sei auflerdem
wichtig, dass sie Sport treibe, dass sie auf
gute Erndhrungachte, damit sie ein besse-
res Gefiihl zu ihrem Korper entwickele. Sie
solle dariiber nachdenken.

Kam sie wieder?

Nein. Viele, deren Wiinsche man nicht so-
fort erfiillt, sagen: ,Wiedersehen, und ge-
hen zum Nachsten. Manche sind aggressiv.
Sie haben sich das in den Kopf gesetzt, und
dasieesjaselbst bezahlen,soll man das bit-
te genauso machen, wie ein Automechani-
ker ein Auto aufmotzt. Ich bin aber kein
Automechaniker, sondern Arzt.

Betrifft das vor allem Frauen?

Auch wenn es manchmal heifit, es wiirden
immer mehr Mdnner zu Schénheitschirur-
gen gehen - das Verhdltnis ist und bleibt 80
zu 20.20 Prozent Mdnner, manchmal sehr
unangenehme. Unternehmensberater, Ban-
ker - solche, die es gewohnt sind, Chef zu
sein.Die kommen her und sagen: So und so
muss die Nase sein. Ich antworte: Das geht
technisch nicht.Oder: Ihre Nase sieht doch
gut aus! Dann machen sie auf dem Absatz
kehrt. Sagen: ,Aha, Sie konnen das also
nicht.“Und gehen zum Nachsten.

*Artur Worseg: ,Deine Nase kann nichts
dafiir. Wie wir uns vor dem Schonheitswahn retten
160 Seiten, 22 Euro

502
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NICHT

ERFULLEN
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Was wollen die Mdnner?

Kleinere Nasen. Haarersatz, Liftings. Man-
che auch einen groferen Penis.

Was lehnen Sie grundsitzlich ab?
Penisvergrofferungen mache ich nicht
mehr. Das war ein Desaster. Es kommen
nichtdie Manner mit kleinen Penissen, wie
man ja denken wiirde. Eigentlich alle ha-
ben einen mittleren bis grofien,an dem es
nichts auszusetzen gibt. Nach der Opera-
tion sind sie enttauscht - sie haben wasan-
deres erwartet. Besseren Sex. Oder dass sie
den grofSten Penis im Duschraum des Fit-
nesscenters haben.Da ist dann aber einer,
der hat einen noch gréferen. Oder die an-
deren interessieren sichimmer noch nicht
fiirihn, genauso wenig wie vor der Opera-
tion. Ich lasse die Finger davon.
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Sie schreiben in Ihrem Buch, viele Leute
kimenzulhnen,diean einer Personlich-
keitsstorungleiden.

Ich erlaube mir nicht, eine psychiatrische
Diagnose zu stellen. Aber viele haben aus-
gepragte Anteile von diesen Storungen.
Narzissten gehoren dazu, darunter oft die
beschriebenen Manner. Sie wollen die Welt
so haben, wie sie es sich vorstellen. Wehe,
das funktioniert nicht. Dann rennen mir
Borderline-Patientinnen die Tiir ein. Die-
se Menschen haben eine ganz schlechte
Einstellung zu ihrem Korper. Typisch ist
diejunge,gutaussehende Frau,die sich vor
wenigen Tagen aggressiv die Bluse vor mir
aufriss, grob ihren Busen rausholte und
mit Verachtung sagte: ,Schauen Siedasan!
Hisslich! Machen Sie das weg!“So jemand
steht unter innerer Spannung und ist vol-
ler Selbsthass. Auch Menschen mit einer
bipolaren Problematik sind keine seltenen
Gaste. Himmelhoch jauchzend, zu Tode be-
triibt. In einer Hochphase wollen sie sich
alles Mogliche operieren lassen, da darf es
gern einriesiger Busen sein. Dann folgt die
Depression.Eine Operation 1st derart tief
sitzende Probleme niemals.

Sonst noch Stérungen?

Die Histrioniker. Sie blithen auf, wenn sie
Publikum haben, aber sie fallen in sich zu-
sammen, wenn das Publikum ausbleibt

oder der Applaus abebbt. Oft bringen sie
noch jemanden zum Vorgesprdch mit, sie
sind wahnsinnig nett, offen, man hat so-
fort Kontakt. Aber wehe, man wechselt ein
Wort mit der Freundin. Dann ist die gute
Laune wie weggeblasen. Eine sehr typische
Person mit dieser Storung war eine dltere
Dame. Extrem theatralisch. Die zog sich
gleich aus, legte sich auf den Boden, mach-
te eine Kerze, fithrte mir vor, wie beweg-
lich sie noch ist. Sie wollte ein Facelift. Ich
habe gemerkt, dass es ihr um Aufmerk-
samkeit ging.Thr Hauptproblem sind nicht
die Falten, sondern dass sie sich erhofft,
endlich wieder im Mittelpunkt zu stehen.
Wenn Sieso eine Problematik feststellen,
weigern Sie sich zu operieren?

Ja. Ich sage den Leuten so behutsam wie
moglich, warum ich eine Schonheitsope-
ration fiir Unsinn halte.

Was passiert dann?

Manchmal fiihlt sich jemand verstanden,
er geht und ist vielleicht sogar zufrieden
mit meiner Antwort, weil er weif3, dass er
an dieser Stelle, bei den Auflerlichkeiten,
nicht an sich zweifeln muss.

Thr deutscher Kollege Werner Mang er-
obertdenasiatischen Markt - er hatsich
eine spezielle Standardnase ausgedacht.
Die Asiaten sind verriickt nach einer gera-
den europdischen Nase. Sie mogen ihre

Voll integriert in
die bessere Wiener
Gesellschaft:

Artur Worseg
(2.v.l.) beim dies-
jdhrigen Opernball
neben Richard
»Mortel“ Lugner
(M.) sowie weiteren
Herren und umge-
ben von allerlei
Schonheiten, unter
ihnen Ehefrau
Kristina (in Gold)
und Model Elle Mac-
Pherson (dahinter)

flachen Nasen nicht, die so ein bisschen ein-
gedriicktaussehen. Hierin Europa geht der
Trend gerade eher wegvon der geraden Nase
- hin zur Stupsnase. Ich war mit 30 selbst
in Asien. Ich habe dort Mikrochirurgie ge-
lernt und auch in der dsthetischen Chirur-
gie praktiziert. Damals haben wir den Asia-
tinnen Fischbein in die Nasen operiert. Das
ist dann irgendwann herausgeeitert, aber
sie nahmen das in Kauf. Sie wollten unbe-
dingt ihre Sattelnasen loswerden.
Stecken auch hinter Nasenproblemen
ganz andere Geschichten?
Nasenpatienten sind kompliziert. Sie be-
mangeln dauernd was Neues: eine kleine
Delle, die Nasenlocher zu klein oder zu
grofl.Und dann sind Nasen manchmal wie
ein Familienwappen. Es gibt Mdnner und
Frauen, deren Nase ist gar nicht auffallend
hisslich, aber sie wollen eine andere, um
sich vom Vater zu distanzieren. Vor Kurzem
war hier eine Bosnierin, die sagte: Ich will
keine Vaternase. Ich will eine Mutternase.
Und Sieraten dann ab?

Nicht unbedingt. Ich versuche herauszu-
finden, welche Erwartungen die Menschen
haben. Und wie grof8 die Aussichten sind,
dass ich sie erfiillen kann. Nicht nur aus
Nichstenliebe — auch aus Selbstschutz,
sonst sind sie frustriert und beschweren
sich bei mir. Es kann sein, dass ein Vater »
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L
,»In meiner Branche sind die Auftragsbiicher
libervoll“, sagt Worseg. Hier empfangt er den

ehemaligen ,,Baywatch“-Star Pamela Anderson

sehr bose ist, weil seine Tochter oder sein
Sohn aus der Charakternase eine Stups-
nase hat machen lassen, dass sozusagen das
Familienwappen zerstort ist. Das bringt
eine neue Dynamik in diese Familie. Das
sollte man vorher wissen. Darauf mache
ich aufmerksam.

Sie sind aber keine Psychologe.

Das ist es ja. Schonheitschirurgen haben
keine entsprechende Ausbildung, aber
stindig mit psychologischen Uberlagerun-
genzu tun.Ich habeimmerhin Freunde, die
Psychologen sind. Mit ihnen diskutiere
ich iiber meine Patienten, natiirlich ohne
Namen zu nennen. Einigen Besuchern gebe
ich den Rat, zu einem Psychologen zu ge-
hen.Manche machen das auch, einige krie-
ge ich dann nach ein paar Wochen wieder
zuriick. Der Psychologe informiert mich:
Das war nur eine Anpassungsstorung bei
der FrauX, jetzt geht die OP in Ordnung.
Und dann operieren Sie.

Ja. Aber ich erlebe auch, dass der Eingriff
gar kein Thema mehr ist, wenn eine Le-
benskrise vorbei ist. Sehr oft kommen Pa-
tienten in einer Umbruchzeit zu mir. Thre
Beziehung hat sich totgelaufen, da gibt es
keine Zartlichkeiten mehr. Oder sie sind
inihrer Arbeit nicht mehr gefragt. Sie wer-
den ilter und ziehen nicht mehr so viele
Blickeaufsich.Sielassen sich scheiden und
haben Angst vor Einsamkeit. Dann wollen
sie durch eine Operation erreichen, dass
die Krise sofort verschwindet. Das geht na-
tlirlich nicht.Ich versuche ihnen zu erkla-
ren, dass Krisen zum Leben gehoren und
Verdnderungen oftlangst nicht so schlimm
sind, wie man im ersten Moment denkt.
Manche sind heilfroh, wenn sich alles
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wieder geordnet hat — und sie im Spiegel
immer noch ihr altes Gesicht sehen.
Woher haben Sie Ihre Einstellung?

Ich habe mit 30, als ich in China war,
einige Zeit in einem Shaolin-Kloster ver-
bracht. Die Dinge nehmen, wie sie sind -
das ist die Weisheit, die dort gelehrt wird.
Mir hat das damals wahnsinnig gut gefal-
len. Ich war dann allerdings viele Jahre
weit davon entfernt. Ich wollte Geld
verdienen,ich warauch fasziniert von der
dsthetischen Chirurgie und ihren Mog-
lichkeiten. Aber ich komme jetzt immer
mehrdaraufzuriick.Ich sehe so viele Men-
schen, die sind verspannt, sie wollen das
Leben unter ihre Kontrolle zwingen, sie
drehen sich immer um sich selbst und
sind sowieso nie zufrieden.

Empfehlen Sie also: in Wiirde altern? Mit
Makelnleben?

Ich liebe diesen Satz von Sophia Loren:
,Nicht die Schonheit entscheidet, wen wir
lieben,sondern die Liebe entscheidet, wen
wirschon finden.”Den gebeich einigen mit.
Daswird den meisten sowenighelfen wie
die Aufforderung, ab sofort positiv zu
denken.

Der Trick ist, sich von sich selbst abzulen-
ken. Sich mit anderen zu beschiftigen. Ich
arbeite in einem Hospiz mit. Das macht et-
was bescheidener. Da horen die Gedanken
auf,stdndig nur um die eigene Person oder
das eigene Aufere zu kreisen. Ich rate eini-
gen Patientinnen auch, sich von Menschen
zu distanzieren, die sie negativ beeinflus-
sen.Das konnen Partner sein, die einer Frau
das Gefiihl geben, nicht attraktiv zu sein.
Es ist oft kliiger und viel wirkungsvoller,
Abstand zu diesen Energierdubern zu neh-
men, als sich operieren zu lassen.

Wiren Sie lieber Psychologe geworden?
Als Psychologe wiirde ich wahrscheinlich
in all die Dramen und Tragédien mit
hineinkippen. Eher Schauspieler oder
Schriftsteller — das wire was fiir mich,
denn ich denke mich sehr gern in andere
Menschen hinein und bin fasziniert davon,
was sich hinter der Fassade alles abspielt.
Asthetischer Chirurg, das wiirde ich mir
eher nicht noch mal aussuchen.
Fiirchten Sie nicht, sich mit Ihrer Analy-
se der Schonheitschirurgie Ihren Rufzu
vermasseln?

Ichrechne tatsdchlich damit, dass weniger
Patientinnen zu mir kommen werden, weil
sie ja Angst haben miissen, dass ich in ihr
Inneres schauen will und sie wegschicke.
Damit kann ich leben. Auch mit Kollegen,
die sich iiber mich drgern und mich als
Nestbeschmutzer bezeichnen. Ich bin si-
cher,dass vieleinsgeheim genauso denken
wie ich. Eigentlich wollte ich {iber meine
Erfahrungen erst schreiben, wenn ich im
Ruhestand bin. Aberich bin so ein Mensch:
Wenn etwas reif ist, ist es reif. Es musste
jetzt schon raus.

Esstelltsich die Frage,warum Sie den Job
nicht an den Nagel hingen.

Weil esimmer noch begliickende Momen-
te gibt. Wenn Menschen zum richtigen
Zeitpunkt kommen und wissen, was sie
wollen,dann kann ein operativer Eingriff
eine sehr gute Sache sein. Mich reizen
auch heute noch die Herausforderungen,
zum Beispiel eine komplizierte Nase zu
korrigieren - so eine wie die von Gerard
Depardieu. Das macheich gern,dabinich
Kiinstler, Architekt, Chirurg zugleich.
Auflerdem habe ich drei Kinder. Daran
muss ich auch denken. Wer weif}, ob nicht
eins von ihnen mein Unternehmen wei-
terfithren will? X

Nina Poelchau war verblifft, wie offen
Worseg Uber seine Kundschaft sprach.
Sie fragte sich, ob das eine besonders
schlaue Form des Selbstmarketings
sei, kam aber zu dem Schluss, dass der Mann
wirklich niemanden mehr operieren will, der da-
nach mindestens so unglicklich ist wie davor

FOTO: STARPIX/ACTION PRESS
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Gina Miller hatte 2017 vor Gericht erzwungen,
dass GroBbritanniens Parlament liber
den Brexit-Deal befinden miisse.

Der Dienst an der Demokratie macht ihr
das Leben bis heute schwer

Von Michael Streck
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An einem Vormittag der vergangenen
Woche, da sich die Abgeordneten des bri-
tischen Unterhauses in Ermangelung von
Erfreulichem schon dariiber freuen, dass
das aus der Decke rieselnde Wasser im
morschen Palast von Westminster nur
Wasserist und nicht,nunja,derInhaltaus
einer Klargrube; an diesem Vormittag,
da Theresa May abermals um eine Brexit-
Verldngerung bittet und der politische
Abnutzungskampf weiter tobt, empfangt
nur wenige Kilometer entfernt jene Frau,
die das Chaos gewissermaflen ausgeldst
hat. Und zwar, das muss gesagt werden,
nach bestem Wissen und Gewissen und
in der festen Uberzeugung, sie erweise der
Demokratie einen groflen Dienst.

Und in der Theorie stimmte das auch.
In der Praxis aber ... siehe oben.

Diese Frau heifit Gina Miller, ist 53 Jahre
alt und der Reihe nach: Aktivistin, Femi-
nistin, Juristin, Fondsmanagerin, Mutter,
Ehefrau, Autorin, Betreiberin diverser
Kampagnen-Plattformen,von denen eine
den schoénen Titel ,End the chaos” tragt.
Berithmt aber vor allem, weil sie als eine
der meistgehassten Frauen Grofbritan-
niens galt, nachdem sie im Herbst 2016
eine Klage gegen die Regierung angestrebt
hatte. Es ging im Kern darum, dass der Aus-
trittsvertrag mit der Europdischen Union
dem Parlament vorgelegt werden miisse.
May hatte sich auf ein aus dem Mittelalter
stammendes Dekret berufen und das Papier
am Unterhaus vorbeimogeln wollen. ,Sie
hitte sagt Miller in einem lichten Be-
sprechungsraum, ,einen Priazedenzfall ge-
schaffen und sich iiber das Gesetz gestellt.”
Sie wunderte sich damals, dass es keinen
Aufruhr gab. Nicht einmal die Politiker,
die dank des Urteils nunmehr um jedes
Jotaringen, riihrten sich. Stattdessen: das
grof8e Schweigen.

Was sich dramatisch d@nderte, als Miller
in dieses Vakuum stieffund vom Obersten
Gerichtshof im Januar 2017 recht bekam.
Sie zog allerdings in dem Glauben in die-
sen Kampf, andere wiirden sie unterstiit-
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zen, Akademiker, Wissenschaftler, Ge-
schiftsleute. \Wie bei einer Konferenz:
Einer stellt die erste Frage,und danach ge-
hen {iberall die Finger hoch.“ Das dachte
sie. Und dachte falsch. Sie stand allein da
und mitten in einem gewaltigen Shitstorm
als Frau, die den Brexit verhindern wolle.
Das stimmte zwar nicht, denn Miller -
obschon Proeuropderin - wolltelediglich,
dass die demokratischen Regeln eingehal-
ten werden, nicht mehr und nicht weniger.
Abersolche Feinheiten versickerten inauf-
gewiihlten Zeiten. Die , Daily Mail“ ver-
offentlichte ein Foto der Richter mit einer
Schlagzeile, die danach selbst weltweit
fiir Schlagzeilen sorgte: ,Enemies of the
People’, Feinde des Volkes.

Ein komplett neurotisches Land

Oberster Feind des Volkes fortan: Gina
Miller. Wahlweise als ,Nigger, ,Hure",
»Affe“beschimpft,die Todesdrohungen er-
hielt und Tausende von Mails und Briefen
des Inhalts, man mage sie vergewaltigen
und kopfen oder erschieflen. Einmal lag ein
Umschlag mit Gift in der Post. Ihr Leben
und das ihrer Familie hat sich seitdem um
180 Grad gedreht, sie leben unter Schutz,
sie selbst ist als Vorsichtsmafinahme in
keiner 6ffentlichen Datenbank mehr ge-
listet,und als sie vor ein paar Wochen ihren
Smartphone-Vertrag aufpeppen wollte,
musstessie feststellen, dass ,ich offiziell gar
nicht mehr existiere®

Nun ist diese Gina Miller fiir jemanden,
der gar nicht existiert, immer noch laut

und stelltimmer noch unbequeme Fragen.
An diesem Morgen erzidhlt sie, dass es
zuletzt wieder schlimmer wurde mit den
Drohungen; ,wir wissen, wo deine Kinder
zur Schule gehen, und werden sie uns
holen” Was vermutlich auch daran liegt,
dass sich das ganze Land in einem neuro-
tischen Stadium befindet.

Miller kann dasinsofern beurteilen, weil
sieals Aktivistin permanent unterwegsist
und fiihlt, dass ,das Level an Frust, Wut,
Enttduschung iiber Politik {iberall steigt"
Siesagt: ,Die Leute wollen, dass es mit die-
sem Brexit endlich vorbei ist. Aber aufler-
halb von London heiflt vorbei: No Deal
Was das wiederum fiir die Wirtschaft und
die Menschen bedeute, namlich eine
Katastrophe, lande bei den Leuten nicht.
,Die Politiker haben ihnen das nicht er-
Kklart. Das hétte viel frither kommen miis-
sen. Jetzt ist es zu spat. Es stof3t auf taube
Ohren.“ Sie hdlt den Frust fiir durchaus
nachvollziehbar.Ist ja selbst frustriert da-
riiber, dass das Parlament aus Westmins-
ter eine Lachnummer gemacht und den
Ruf der Nation beschéddigt hat. Tags zuvor
traf sie in Luxemburg einen Diplomaten,
der das Konigreich als ,hoffnungslosen
Fall“ bezeichnete. ,So wird {iber uns ge-
sprochen, iiber die Mutter der Demokra-
tie. Das hitte ich mir nie traumen lassen.”

Miller, muss man wissen, hatte ein zwei-
tes Referendum befiirwortet, sie trat dafiir
im Fernsehen,im Radio und bei Podiums-
diskussionen auf. Aber nun sagt sie, etwas
iiberraschend, eine zweite Abstimmungin

FOTOS: MARK THOMAS /POLARIS/STUDIO X; TOM NICHOLSON/SHUTTERSTOCK; SHUTTERSTOCK



Im Januar 2017
entschied das
Oberste Gericht im
Sinne Gina Millers.
Die Brexit-Befiir-

worter beeindruck- *

te das kaum, und
fiir das folgende
Chaos in Westmins-
ter (unten Premier-
ministerin May und
Oppositionschef
Corbyn bei einer
Debatte) konnte sie

wahrhaftig nichts aas————

naher Zukunft wire ein Fehler,zu viel Hass
und Wut und Misstrauen liege {iber ihrem
Land, ,die Biichse der Pandora ist offen,
und es werden Dinge gesagt, die man frii-
hernicht einmal gefliistert hitte" Vor dem
Parlament versammelt sich rechter Mob,
Abgeordnete werden bepdbelt und mit dem
Tod bedroht. Das ist Grof8britannien drei
Jahre nach dem Referendum. UnversGhn-
lich, mit sich selbst nicht im Reinen. Und
in diesem Klima ein neues Votum? ,Es wire
jetzt nur destruktiv.Die Nation miisse erst
zur Besinnung kommen, sie brauche Zeit
und Raum und Ruhe. Das klingt, als rede
sieiiber einen Rekonvaleszenten, der eng-
lische Patient als reales Drama.

Neulich, erzahlt Miller, wahrend ihr
Handy auf dem Tisch unentwegt brummt,
habesie einealte Dame in Wales getroffen.
Die Frau hatte aus Furcht vor Uberfrem-
dung fiir Leave gestimmt. Das bedauert sie
nun, wiirde es aber auch nicht revidieren,
weil zu erschopft. Die Dame sprach, sie
sei besorgt, konne aber nicht genau sagen,
wortiber genau. ,Das’, sagt Miller, ,fasst
unseren Status quo ganz gut zusammen.”

Sie erlebt solche und dhnliche Situatio-
nen landauf, landab, im liberalen London
wie in den Leave-Hochburgen rund um
Sunderland, wo sie auf der Bithne erst nie-
dergebriillt wurde, ,Immigrantin!‘sich das
eine Weile anhorte, ehe sie sich ans Audi-

torium wandte. ,Ihr konnt entweder eine
Stunde briillen, oder wir reden. Ich gehe
namlich nicht” Sodann sagte sie zwei
Dinge: ,Sorry, dass ihr das Gefiihl habt,
niemand kiimmere sich um euch.” Und:
,Danke, dass ihr so viele Dinge aufgezeigt
habt, die falschlaufen. Wenn ihr das nicht
getan hittet, wiirden wirimmer noch nicht
hinschauen. Die Stimmung dnderte sich
schlagartig, und sie hatten hernach tat-
sachlich einen Dialog. ,Das ist die Krux"
sagt Miller, ,wir h6ren immer noch nicht
zu.“ Weshalb die Kluft eher noch grofler
werde und das Unverstdndnis iiber die
politische Kaste auch, und es wiirde ver-
mutlich wieder passieren, wiirde wieder
abgestimmt, ,es sind dieselben Stimmen,
dieselben Egos‘, nur noch lauterals vor drei
Jahren.In einem Wort: ,,Deprimierend.
Und wahrend Miller in beeindrucken-
dem Tempo redet und redet und Fragen
schon beantwortet, noch bevor die iiber-
hauptzu Ende formuliert sind, klingelt ihr
Telefon. Ihre dlteste Tochter Lucy-Ann ist
dran, heute 30, geistig aber auf dem Stand
einer Sechsjdhrigen und Erinnerung daran,
dass das Leben dieser starken und ver-
meintlich unerschiitterlichen Gina Miller
alles andere als linear verlief. Es ist voller
Briiche und Verletzungen, physischen wie
psychischen. Nicht erst seit den Hass-
tiraden der jiingeren Vergangenheit.

Geboren im siiddamerikanischen Guyana
als Tochter eines Oberstaatsanwalts und
iiberzeugten Sozialisten; Fidel Castro war
Gastim Hause,und abends debattierten die
Manner iiber den Sozialismus und rauchten
Zigarre, ,den Geruch habeich nie vergessen'
Mit elf Jahren von den Eltern gemeinsam
mit dem groferen Bruder nach England aufs
Internat geschickt,als daheim die politische
Situation gefdhrlich wurde. Als Kind von
Mitschiilern gemobbt. Sie meisterte das,
Schule fiirs spatere Leben. Sie studierte Jura
und spater Marketing. Zweimal ungliicklich
verheiratet, bei der ersten Ehe geht die
Liebe einfach aus, die zweite endet in
Gewalt und schliefflich Flucht. Sie zieht die
nach Sauerstoffmangel bei der Geburt geis-
tigbehinderte Tochter Lucy-Ann allein grof,
schlaft zuweilen im Auto, jobbt als Kellne-
rin, modelt ein wenig, denn sie ist schon.
Entdeckt spétes Gliick aber erst Anfang
dieses Jahrhunderts, als sie ihren dritten
Mann Alan Miller kennenlernt, der in der
Londoner City den Spitznamen Mr Hedge
Fund tragt.

Die ruppige Vergangenheit habe sie ge-
stahlt,sagt Miller. Sie wiirde alles wieder so
machen, wieder klagen, schlieflich ging es
ihrnicht um Politik,sondern um Recht. ,Ich
werde nicht aufhéren, unbequem zu sein.
Will nicht ausschlieffen, mittelfristigin die
Politikzu gehen, das wabert schon lange als
Gerticht durch London. Aberaufkeinen Fall
kurzfristig, nicht jetzt. Jetzt ist Brexit, ,und
ichmdchte nichtin einen vergifteten Brun-
nenspringen“Irgendwann wird das Wasser
in diesem Brunnen auch wieder rein sein
und die Atmosphire nicht mehr so toxisch.
Miller ist trotz allem dann doch optimis-
tisch, dass die Zeit heilt und die Jungen
iibernehmen werden, ,alles eine Frage der
Demografie; und man sich endlich wieder
auf das Wesentliche konzentrieren konne:
Bildung, Wohnungsbau, Gesundheit, poli-
tisches Kerngeschdft. Wenn also das Land
nicht mehrso neurotisch und im Wortsinn
zahneknirschend ist. Sie hat da eine Studie
von Zahndrzten gelesen, wonach Zihne-
knirschen unter den Briten massiv zuge-
nommen habe, klassisches Stresssymptom
inZeiten des Brexits.,, Zeit",sagt sieam Ende
noch einmal, ;wir brauchen Zeit“Und wenn
die reif ist, wer weif;, geht sie vielleicht in
die Politik. Vielleicht aber auch nicht.

Von Gina Miller wird jedenfalls weiter
zu horen sein. So oder so. ¥

Gina Miller ist eine Multitaskerin.
Korrespondent Michael Streck wollte
wissen, wie viel Schlaf sie so bendétige.
,Drei bis vier Stunden.“ In der

Nacht des Referendums waren es 36 Minuten
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anchmal braucht es wenig, um
ein Leben komplett aus der
Bahn zu werfen. So wie bei
meiner Patientin: Die Mutter
von zwei kleinen Kindern litt
an Herzrhythmusstdrungen —
ein relativ hdufiges Phinomen, das auch
bei Jiingeren und Menschen mittleren
Alters auftritt. Viele spiiren die Hiipfer
oder Beschleunigungen nicht einmal. Aber
manche klagen iiber starke Beschwerden.
Die Patientin hatte seit zwei Jahren ex-
tremes und anfallartiges Herzrasen und
merkte dasjedes Mal stark.Thr
Puls beschleunigte von einer
normalen Frequenz in kiirzes-
ter Zeit auf 200 Schldge und
mehr pro Minute. Um dann
nach Kurzem wieder normal
zu sein. Leider ist es schwierig,
solche Episoden mit einem
EKG festzuhalten. Sie passieren
in der Regel ohne Vorwarnung,
esware ein grofler Zufall, wenn
der Patient gerade dann in
der Arztpraxis ist. Manchmal
liegen Wochen oder Monate
zwischen den Attacken, sodass
auch ein Langzeit-EKG, das
man ein paar Tage tragt, das
Herzrasen meist nicht zeigt.
Sie erzdhlte mir ihre Ge-
schichte: Der Hausarzt hatte die
Anfang 4o0-Jdhrige an einen
Kardiologen verwiesen, der das
Herz gewissenhaft untersuch-
te. Belastungs-EKG und Herz-
Ultraschall waren unauffallig.
Aus seiner Sicht war das Pump-
organ gesund. Beinahe aus
Verzweiflung stellte er die
Diagnose Herzneurose. Das
ist eine psychische Storung,
bei der die Betroffenen unter
Panikattacken und Todesangst
leiden, weil sie sich sehr stark
auf das Herz konzentrieren
und Beschwerden als beson-
dersbelastend empfinden. Der
Frauwurden Antidepressiva verschrieben,
sie litt unter starken Nebenwirkungen.
Vor allem Schwindelgefiihle und Abge-
schlagenheit plagten sie.In der Folge ver-
brachte sie zwei Monate in einer Klinik fiir
psychosomatische Erkrankungen. Es war
fiir sie eine emotional extrem schwierige
Situation. Trotz der Medikamente traten

' |4t e

GESUNDHEIT

die Herzrhythmusstorungen wieder auf.
Sie geriet zunehmend in Panik und lebte
in standiger Angst. Ein dramatischer Ver-
lauf, der Auswirkungen auf ihr Leben hat-
te: Sie konnte nicht mehrarbeiten und war
nicht mehrin der Lage,sich um ihre Kinder
zu kiimmern. In der Beziehung zu ihrem
Mann kriselte es, nach ein paar Monaten
trennte sich das Paar. Als Reaktion auf die
sich dramatisch veraindernde Lebenssitu-
ation entwickelte die Frau eine Depression.

Nachdem sie aus der Klinik entlassen
worden war, wechselte sie den Hausarzt.

Das Klopfen am Hals

Eine Frau bekommt immer wieder Herzrasen und
kann ihren Alltag nicht mehr bewdltigen.
Schliefslich hort ein Arzt genau zu und behebt das Leiden
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Durch einen gliicklichen Zufall kam sie zu
einem Mediziner,der eine Fortbildung iiber
Herzrhythmusstdrungen in unserem Klini-
kum besucht hatte. Der Kollege nahm sich
viel Zeitund horte der Frau genau zu. Nach
der Beschreibung der Symptome war er sich
sicher,dass hinter den Rhythmusstérungen
mebhr als eine psychische Storung steckte.
Also iiberwies er die Patientin zu uns.
Wahrend ihrer Erzdhlungen fielen mir
zwei Dinge auf. Zum einen, dass die Be-
schleunigung des Herzschlags jedes Mal
plotzlich einsetzte und wie auf Knopf-
druck endete.Und dass sie den
Herzschlag am Hals als star-
kes Klopfen spiirte. Das waren
deutliche Hinweise, dass sie
wirklich an einer Rhythmus-
storung mit einer Ursache am
Herzen litt. Deswegen fiihrte
ich eine elektrophysiologische
Katheteruntersuchung durch.
Bei dieser konnte ich recht
einfach mithilfe eines kleinen
elektrischen Impulses eine Be-
schleunigung des Herzschlags
ausldsen. Danach war die Dia-
gnose klar. Meine Patientin litt
aneiner ,paroxysmalen supra-
ventikuldren Tachykardie® Das
ist eine spezielle Art von Herz-
rhythmusstorung, die durch
ein fehlerhaft funktionieren-
des Areal am Herzen kurz-
schlussartigausgel6st wird. Im
Grunde hatte die Frau eine
zusidtzliche Leitung am Her-
zen, die fiir eine Uberreizung
sorgte. Gleich wdhrend der
Untersuchung verddete ich
diese Leitung. Die Leistung
des Herzens wurde dadurch
nicht beeintrachtigt. Insge-
samt dauerte der Eingriff 45 Mi-
nuten. Alsich der Frauanschlie-
Bend von ihrem Befund und der
Therapie erzihlte, weinte sie -
so erleichtert war sie. Seit der
Operation sind inzwischen
knapp drei Jahre vergangen. Sie hatte
seitdem nie wieder Herzrasen.

Diese Woche: Professor

Dr. Christian von Bary, 47,
Kardiologe und Chefarzt

far Innere Medizin am
Rotkreuzklinikum in Miinchen

Ab sofort gibt es die Diagnose auch zum Héren: Der gleichnamige Podcast mit stern-Redakteurin Dr. Anika Geisler erscheint alle zwei Wochen -
zunachst exklusiv auf Audio Now, der neuen Plattform von RTL Radio Deutschland. Jetzt kostenlos héren auf audionow.de. Die Blicher mit jeweils 80
ratselhaften Patientengeschichten, ,,Die Diagnose* und ,,Die Diagnose - neue Fille*, sind erschienen bei Penguin, je 256 Seiten, 10 Euro
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*GRIPPALER INFEKT

IM ANMARSCH -
BEUGEN SIE JETZT VOR!

Unsere Gesundheitsexperten warnen: Eine neue
Erkaltungswelle rollt auf uns zu. Friihzeitige und
gezielte VorsichtsmaBnahmen werden empfohlen,
damit sich die Krankheitserreger nicht ungehemmt
verbreiten konnen. Denn wer mdchte sich schon mit
typischen Beschwerden eines grippalen Infekts, wie
Schnupfen, Hals- und Gliederbeschwerden sowie
Fieber herumschlagen?

Zwar sagt der Volksmund, gegen grippale Infekte sei
kein Kraut gewachsen, doch das stimmt so nicht
ganz. Speziell erforschte und entwickelte pflanzliche
Préaparate leisten hier Ungeahntes, denn sie zeichnen
sich durch ein breites Wirkspektrum bei der Behand-
lung von grippalen Infekten aus. So wie Contramutan®,
das bewahrte Arzneimittel u.a. mit dem Wirkstoff
Indianischer Wasserdost.

HANDELN SIE JETZT UND SCHUTZEN
SIE SICH VOR DER ANSTECKUNG!

Ob im Kindergarten, in der Schule oder im Biiro — Er-
kaltungsviren sind (iberall. Wer einen grippalen Infekt
vermeiden will, sollte friih handeln, um sich vor der
Ansteckung zu schiitzen und der Ausbreitung ent-
gegenzuwirken, so die Empfehlung unserer Infekt-
forscher. Hier hilft Contramutan® N Saft — das einzige
Arzneimittel in Deutschland bei grippalem Infekt, das
die Indikation ,zur Vorbeugung bei erhdhter An-
steckungsgefahr® besitzt!

EFFEKTIV WIRKSAM GEGEN DEN
GRIPPALEN INFEKT

Bei ersten Anzeichen eingenommen, wirkt
Contramutan® nicht nur gegen typische Symptome
eines grippalen Infekts. Bereits zur Vorbeugung bei
erhohter Ansteckungsgefahr eingenommen, kann
Contramutan® N Saft der Ausbreitung des Infekts
effektiv entgegenwirken. Das Geheimnis liegt in der
Kraft des Spezialkomplexes. Die sehr gute Wirkung
von Contramutan® wird u.a. auf Erfahrungen mit
Wasserdost (Eupatorium perfoliatum) zurtickgefiihrt.
Das Besondere: Untersuchungen belegen entziin-
dungshemmende und antivirale (viren-hemmende
bzw. viren-totende) Eigenschaften von Wasserdost.*
Contramutan® N Saft ist dabei so vertrédglich, dass es
schon bei Kindern ab 6 Monaten verwendet werden
kann. Schiitzen Sie sich und Ihre Familie bei erhdhter
Ansteckungsgefahr!

*Derksen A. et al., PlantaMed 2012; 78:1027-1310 — im Labor nachgewiesen
(in-vitro)

- ANZEIGE

Grippaler Infekt?

bei erhohter
Ansteckungsgefahr

» Wirkt gegen akute
Erkaltungssymptome

* Beugt effektiv vor

Bei
grippalem und
fieberhaftem
Infekt

| Contramutan™N

v/ Fieber  Halsbeschwerden
v Schnupfen  Gliederbeschwerden

SORGEN SIE FUR DIE KALTE JAHRESZEIT VOR!
BESTELLEN SIE JETZT direkt unter contramutan.de
oder fragen Sie in Ihrer Apotheke nach Contramutan®.

Contramutan’

Fir die ganze Familie.

C © N Saft. A d Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entziindungen in Nasen- und Rachen-
raum. Auch zur Vorbeugung bei er'Flo"hterAnsteckungsgefahr Warnhinweis: Enthalt 3,6 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten'
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. www. de
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HINALL
. DR
KONIGINNEN

Marchen fiir Millionen - die letzte Staffel der Serie
»,Game of Thrones“ gilt als Popkultur-Ereignis
des Jahres. Wichtiger Teil des Phanomens: Hier haben
die Frauen die Macht. Und die besten Rollen

Von Matthias Schmidt




Tonangebende
Regentin: die
Wiistenkonigin
Daenerys,
gespielt von der
Engldnderin
Emilia Clarke

FOTO: DDP/INTERTOPICS
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Wenn es nur einer Szene bedarf, um den
Stellenwert, die kulturelle Durchschlags-
kraft von ,,Game of Thrones® zu illustrie-
ren — dann reicht die mit der Queen.

Es war im Juni 2014, als Ihre Majestit,
Elizabeth II, von Gottes Gnaden Konigin
mehrerer Konigreiche und Oberhaupt des
Commonwealth, ihre Aufwartung mach-
te. Begleitet von Prinz Philip besuchte sie
die Dreharbeiten in Belfast, Nordirland.

Von diesem historischen Moment gibt
es mehrere Fotos. Diealte Dame steht fast
ehrfiirchtig vor dem ,Eisernen Thron’,
also jenem Mobelstiick, um dessen
Eroberung und Besetzung sich seit mitt-

J’
DIE HERRSCHERIN

In der ersten Staffel wird
Daenerys Targaryen verge-
waltigt. Doch es beginnt auch
der unaufhaltsame Aufstieg
der Wastenkonigin, einer
Mischung aus Napoleon,
Johanna von Orleans und
Lawrence von Arabien.
Auch bekannt als ,,Mutter
der Drachen®, womit
nicht pubertierende
Teenager gemeinft sind.
Darstellerin Emilia Clarke
hat zudem im Kino
Karriere gemacht (,Ein
ganzes halbes Jahr*) -
und privat zwei Gehirn-
aneurysmen Uberlebf.
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lerweile acht Staffeln ein gewaltiges Pano-
rama aus Macht und Herrschaft, Sex und
Gewalt entfaltet. ,Sieht ziemlich unbe-
quem aus'’;soll Elizabeths Kommentar ge-
wesen sein.

Sich niederlassen wolltesie sich auf dem
aus Hunderten von Schwertern geschmie-
deten Eisensessel allerdings aus einem
anderen Grund nicht. Laut den Machern
der Serie, David Benioff aus New York und
Daniel Weiss aus Chicago, untersage eine
uralte Regel, dass die Kénigin von England
auf einem fremden Thron Platz nehmen
diirfe. Und das gilt offenbar selbst fiir das
Requisit einer Fernsehshow.

Nicht nur die britische Kénigin nimmt
,Game of Thrones“sehr ernst. Aus einem
Fantasy-Romanzyklus fiir Eingeweihte,
dessen erster Band 1996 erschien, wurde
durch die Adaption fiir den US-Bezahl-
sender HBO in den letzten acht Jahren ein
globales Spektakel. Gefiihlt fiebert gerade
die halbe Welt auf die Nacht zum 15. April
hin,den Termin,an dem die erste der sechs
letzten Folgen ausgestrahlt werden wird.
Wobei die Aufregung aktuell fast hyste-
risch-religiGse Ziige annimmt, wie man sie
sonst nur vor einem Finale der Fuf-
ball-WM kennt.

Eine Talkshow musste schein-
bar abgebrochen werden, weil

eine Schauspielerin versehentlich den
Tod ihrer Figur ausplauderte. Sie, panisch:
,Sind wir gerade live? Konnt ihr das noch
rausschneiden?*Doch es war, puh, nur ein
Aprilscherz. Um das Ende der Saga wurde
soviel Geheimniskramerei betrieben, dass
gleich mehrere mégliche Auflésungen ge-
dreht wurden, damit auch von der Crew
niemand etwas verraten kann. Dafiir 16ste
ein kurzer Filmschnipsel im Netz mit dem
Titel , Aftermath“ - Nachwehen - eine Flut
von besorgten Kommentaren aus, weil dort
ein verlorenes Schmuckstiick zu sehen ist
und die Schwerter zweier Serienlieblinge.
Die Reaktionen der Fans reichten dem-
entsprechend von ,Oh, mein Gott, alle
werden sterben!“ bis zu ,Ist sicher alles
nur ein Traum ...

Online werden indessen selbst auf serio-
sen News-Seiten Anleitungen verdffent-
licht, wie und wo man in Deutschland am
besten die neuen Episoden sehen kann -
von Sky Ticket oder einem anderen En-
tertainment-Abo des Senders bis hin zum
Kauf einzelner Folgen bei Streaming-
Anbietern wie Amazon Prime Video, Max-
dome oder dhnlichen Angeboten von
Google und Apple. Und was das kosten
wiirde (mindestens rund 15 Euro).

Die andere Halfte der Welt, die Nicht-
gucker der Serie, kann dem Hype um

cfora

DIE BOSE

Gehasst und gefurchtet zugleich:
Cersei Lennister hat Sex mit ihrem
Zwillingsbruder, und das ist nicht
die einzige Missetat einer Frau, der
Macht alles bedeutet. Verstérend
offenherzig: ihr BuBgang in der
flinften Staffel, bei dem sie - kom-
plett nackt — mit Essen beworfen und
beschimpft wird. Darstellerin Lena
Headey hatte bereits
vorher eine lange
Schauspiel-
karriere. Kinst-
lerisch ernst

it nimmt man sie
erst jetzt.
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»,Game of Thrones“ auch nicht komplett
entkommen; zu prasent die martialische
Werbung. Und mag sich im Stillen dann
doch fragen: Wer kampft da gegen wen und
warum? Wessen Tod wire besonders
schlimm? Wer ist der Typ mit dem zotteli-
gen Umhang, der aussieht wie ein totes Is-
landpony? Und was ist mit der Blonden, die
immer so tolle Flechtfrisuren tragt?

Der Sender HBO hat noch einmal sehr
viel Geld in die Hand genommen, rund 90
Millionen Dollar, um seinem Aushédnge-
schild einen wiirdigen Abgang zu ermdg-
lichen. Die Zutaten der Serie sind dabei,
niichtern betrachtet, reichlich olle Kamel-
len.Fliegende Riesenechsen gehoren nicht
erst seit Michael Endes ,Die unendliche
Geschichte“zum Bestandsmobiliar fast je-
der verniinftigen Fantasy. Tapfere Recken,
vornehmlich Minner, die mit Dreck und
Schlachtenblutspritzern im Gesicht noch
mannlicher aussehen, erinnern an den
Look von Viggo Mortensen alias Aragorn
im Genre-Klassiker ,Herr der Ringe” Zwer-
ge und Monstrositdten, Ritterschlachten
und Schwerterschwingen: alles schon mal
gesehen bei den Hobbits, in den ,,Chroni-
ken von Narnia“oder ,,Conan, der Barbar”

Wer versehentlich auf RTL 2 geriet, das
die Free-TV-Rechte fiir ,,Game of Thrones”
hilt, wahnte sich bei den ersten Folgen in

Bora
DIE RIESIN

Man tut Brienne von Tarth sicher
nicht Unrecht, wenn man sie als
Erscheinung bezeichnet. Die
Schauspielerin Gwendoline Christie
wurde schon als Kind gehanselt
wegen ihres androgynen Aus-
sehens und ihrer GroBe.
Nun gilt die 1,91-Meter-
Frau als Idealbesetzung
der loyalen Rittersfrau
mit Kampfgeist und Herz.
Christies andere Parade-
rolle: Captain Phasma
in den neuen ,Star
Wars“-Filmen.

g

einer seltsam aufwendigen Parodie eines
Mittelaltertreffens, einer Art Seifenoper
mit Pferden. Doch schnell wurde auch dem
gelegentlichen Zuschauer klar, wie sehr
sich die Serie von herkémmlichem Stoff
unterscheidet. Bei einer weihevollen Zere-
monie soll ein Boot mit einer Leiche von
einem Feuerpfeil in Brand geschossen
werden - doch der Schiitze trifft das Ziel
einfach nicht, selbst nach mehreren Ver-

SO VIEL
FEMINISMUS WAR
NIE IN FANTASY

suchen. Sehr komisch. Und bereits in der
ersten Staffel werden alle Grenzen des gu-
ten Geschmacks und des Jugendschutzes
gemetzelt. Sympathische Vaterfigur? Kopf
abund 6ffentlich ausgestelltauf einer Lan-
ze. Zierliche Konigstochter? Klamotten
runter und einem Berg aus Muskeln und
Testosteron als Sexspielzeug ausgeliefert.

Das Minnermagazin ,GQ“ hat die typi-
sche Lebensspanne der ,Game of Thrones“-
Figuren mal treffend zusammengefasst:
,Einerseits steht ihnen ein schrecklicher

B

Tod unmittelbar bevor, bis dahin haben
sie aber unglaublich viel Sex.” Die be-
rithmt-beriichtigte ,Rote Hochzeit” in
Staffel 3 hat wahrscheinlich mehr Zu-
schauer traumatisiert als der Tod von
Bambis Mutter.

Doch wer einen Gewaltcomic erwartet
hatte, eine reine Mannerfantasie, merkte
bald: So viel Feminismus in Fantasy war
nie.Die pragenden Rollen, die schlauesten
Dialoge bekommen hier von Anfangan die
Frauen. Sie haben nicht nur machtpoli-
tisch die Hosen an, sondern iiberzeugen
auch mit Helm und Schwert im Nahkampf.
Sie bandigen Drachen, befehligen Heere
und vergelten Untaten (siehe die Vorstel-
lung der weiblichen Helden unten auf der
Seite). Im Gegensatz zu vielen anderen
Fantasy-Geschichten sind sie nicht blof§
schmiickendes Beiwerk oder die hilflose
Prinzessin, die es am Ende zu retten gilt.
Dafiir kann man auch gelegentlich ein
paar Briiste freilegen. Immerhin ziehen
die Herren ebenfalls ab und zu blank.

Der Hype hat fiir Sibel Kekilli, die die
Geliebte des Bruders der Konigin spielt,
mehrere Griinde. ,Die Serie hat einen Nerv
getroffen. Es gibt ungeschénte Gewalt, In-
trigen, einen normalen Umgang mit Nackt-
heit, Aulenseiter und gebrochene Charak-
tere — eben keine Klischeerollen’ sagt sie. »

DIE KAMPFERIN

ten. Im Lauf der Serie reift sie

Tarnklnsten und begibt sich,
traumatisiert von der Enthau

ihren personlichen Rachefeld
ich dir ein Schwert durchs Au

deines Schadels wieder
herauskommft! Die Schau-
spiel-Debltantin Maisie
Williams taucht ver-
mehrt auch in Musik-
videos und im Kino auf.

Nein, Arya Stark will keine Lady sein
und bestimmt keinen Prinzen heira-

Nesthakchen zur Amazone mit

tung ihres adeligen Vaters, auf
Typischer Satz: Eines Tages werde

stechen, bis es auf der Rlckseite

vom

p-

zug.

ge




Auch dass keine Figur, egal, wie wichtig,
sicher sei vor dem Serientod, habe die Zu-
schauer in den Bann gezogen.

Worum es bei,,Game of Thrones“grund-
satzlich geht? Nun, sehr grob gesagt, hief§
bereits die allererste Folge ,Winter is
Coming” - der Winter naht. Eine Wetter-
vorhersage, die sich auf eine drohende
Gefahr aus dem Norden bezieht und zum
Motto der Serie geworden ist.Eine fremde
Rasse, ein Heer aus Untoten oder zumin-
dest schockgefrosteten Kriegern bringt
Verderben und stellt die bisherigen Le-
bensverhdltnisse infrage. Diese Einwande-
rer sind definitiv nicht willkommen.

,Game of Thrones*lésst sich auch poli-
tisch lesen. Ehemals unabhingige Kénig-
reiche sind mehr oder weniger freiwillig
Teil eines gemeinsamen Bundes. Hinter den
Kulissen wird dennoch weiterhin fleiftigin-
trigiert, Allianzen werden geschmiedet und
zerbrochen, mogliche Thronfolger schon
mal mit Messerstichen in den Bauch einer
Schwangeren beseitigt. Es gewinnt, weram
Ende den Grofiten hat — damit sind hier
eher die grofiten Geldreserven oder die
grofite Flotte und Armee gemeint. Serie und
Biicher spielen grofitenteils auf einem fik-
tiven Kontinent namens Westeros, der auf
der Landkarte ein wenig so aussieht, als hat-
tesich Groffbritannien selbst verstiimmelt.
Ja,das geht auch ohne Brexit.

cora

DIE GELIEBTE

Erfunden hat das alles ein zauselig aus-
sehender Mann aus New Mexico. Voll-
schlank, weifigrauer Bart, Schirmmiitze.
Optisch eine Kreuzung zwischen Harry
Rowohlt und Luciano Pavarotti. Der
Schriftsteller George R.R. Martin konnte
sich zum Geldzdhlen in ein Strandhaus
zuriickziehen; die Serie steuert dem Fina-
lezu,die Handlung der Verfilmung hat sei-
ne Buchvorlagen seit Langem iiberholt.

MESSERSTIGHE
IN DEN BAUGH EINER
SCHWANGEREN

Doch Martin will sein Opus magnum, sei-
nen Romanzyklus, zu einem eigenstandi-
gen, fiirihn befriedigenden Ende bringen.
Nicht nur seine treuen Leser haben Sorge,
dass der 70-Jahrige diese Mammutarbeit
womoglich nicht mehr stemmen kdnnte.
In den sozialen Medien wird er deshalb
regelmdflig angemeckert. Wenn er bei-
spielsweise Interviews gibt, statt sich aufs
Biicherschreiben zu konzentrieren.

Die Welt, die er erschuf, wirkt ahnlich
prazise durchdacht und konstruiert wie
die von J.R.R. Tolkien. Der Unterschied:
Martin schreibt zeitgeméfler. Seine Roma-

ne sind derber, gnadenloser, seine Helden
ambivalenter. Und weiblicher.

Die Wucht von ,,Game of Thrones“spie-
gelt sich auch in der Popkultur wieder.
Gerade hat Adidas Sneaker-Modelle vor-
gestellt, abgestimmt in den Kennfarben
der verschiedenen Kénigreiche. Zum Ver-
kauf stehen zudem Dracheneierbecher,
Brettspiele wie ,Risiko” oder ,Catan” in
,Game of Thrones“-Optik oder ein Koch-
buch mit rigorosen Rezepten wie ,In But-
ter ertrdnkte Wachteln®In den USA tragen
inzwischen viele Haustiere Namen aus der
Serie. Die Drehorte - in Nordirland und im
Inselinneren von Malta,in Dubrovnik und
in den eisigen Landschaften von Island -
haben sich zu Pilgerzielen entwickelt.

Wer nun Blut geleckt hat und schnell
noch auf den aktuellen Stand kommen
will: Die bisherigen 67 Episoden dauern
insgesamt etwas langer als 63 Stunden.
Das solltean einem verldngerten Wochen-
ende zu schaffen sein. Dann ist der Winter
endlich da,und es kann losgehen mit dem
Spiel des Uberlebens. Wir vermuten mal,
dass auch die Queen guckt. X

Matthias Schmidt weil3 schon,

was er in der Nacht auf den 15. April

tun wird: schlafen. Und hoffen,

dass ihn am ndchsten Morgen niemand
mit fiesen Spoilern nervt

cora

Sora

Die geburtige Heilbronnerin und
ehemalige ,Tatort“-Kommissarin
Sibel Kekilli ist die einzige Deut-
sche, die bei ,Game of Thrones*
einen bleibenden Eindruck hinter-
lassen konnte: als Shae, Geliebte
eines adeligen Strippenziehers,
des kleinwiichsigen Tyrion.
Ohne zu viel zu verra-
ten: In Staffel vier
hat sie eine sehr
ungliickliche Begeg-
nung mit einer Hals-
kette. Praktisch: Fir &
die deutsche Fassung
hat sich Kekilli gleich
selbst synchro-
nisiert.

Manner

gedreht
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DIE ZAUBERIN

Frauen kannst du nicht frauen.
Zumindest dieser hier nicht:
Melisandre. Die Priesterin und
Prophetin hext sich im Verlauf
der acht Staffeln immer mehrin
den Vordergrund und bringt die

roten Haare um den Verstand.
_ lhre Darstellerin, die Nieder- ~
aAS > @ landerin Carice van Hou- '
d ten, hat bereits mit Paul

Verhoeven

und an der
Seite von
Tom Cruise.

nicht nur wegen ihrer
FF S

DIE NACHZUGLERIN

Als ungleiche Schwester von Arya
machte sich Sansa Stark anfangs
kaum Freunde bei den Fans.
Zu duldsam kam sie daher:
zwangsverheiratet, ver-
kauft, missbraucht. Doch
dann entwickelte sie
zusehends Fihrungs-
qualitaten. Fur Sophie
Turner war die Rolle
in ,Game of Thrones*
das Schauspieldebuft.
Inzwischen gibft sie
auch in der Kino-
serie ,X-Men“eine
Superheldin.




FOhlt sich gut an: Aktiv sein, den Moment genieBen und immer
das passende Auto fahren= den neuen Ford Focus Active mit
funf individuell wahlbaren Fahrmodi-und moderner SUV-Optik.
Viel Spaf3 da drauBBen.

Eine Idee weiter




»T HE CROWN*

Das ebenso opulente
wie unterhaltsame
Netflix-Historiendra-
ma um die britische
Kénigin Elizabeth Il
ist eine der teuersten
TV-Serien, die bisher
produziert wurden.

I KULTUR

GLUCKSGEFUHLE

Die neuen, groBen Erzahlungen auf dem heimischen Bildschirm kénnen regelrecht
siichtig machen. Streamingdienste wie Netflix bedienen diese Lust perfekt

ass sichauf den deutschen Wohn-
zimmersofas in den vergangenen
Jahren etwas verdndert hat, kann
man an einem Satz ablesen: ,Was
wollen wir gucken? fragt man
den Sofasitzpartner und nicht
mehr wie frither: ,Was lauft denn heute?”
Dank Streaming sind wir unsere eigenen
Programmchefs geworden, konnen selbst
aus einem immer riesiger werdenden An-
gebot wihlen, was unser Fernseher uns
wann zeigen soll. Und das tun wir auch.
Manchmal tage- und néchtelang. Weil der
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Von Christine Kruttschnitt und Hannes RoB

Stoff, den unser Fernseher uns liefert, oft
so gutist, dass er uns siichtig macht.

,Wir handeln mit Gliick’ sagt Todd Yel-
lin und lacht so breit, dass seine Augen
unter der blitzblanken hohen Stirn schmal
werden wie Miinzschlitze. Der Produkt-
chef der einstigen DVD-Verleihfirma Net-
flix,die heute ein globaler Internet-Gigant
mit einem Borsenwert von mehr als 160
Milliarden Dollar ist, sitzt in einem vier-
stockigen Glaskasten, umgeben von viel
Griin, in Los Gatos, einem Hightech-Kaff
im Silicon Valley. Hier wird mithilfe gigan-

tischer Datenstréme und des Eifers Tau-
sender junger Tiiftler das Fernsehen neu
erfunden.

Angefangen hat der Hype um die neuen
groflen, verfiithrerischen Serien allerdings
schon vor Netflix. Der US-Bezahlsender
HBO etwa hat mit Produktionen wie der
Mafia-Saga ,Sopranos“oder dem Drogen-
hindler-Drama ,The Wire* Anfang der
2000er Jahre Fernsehstoffe erzdhlt wie gro-
e, epische Romane. Netflix wurde dann
der perfekte Dealer fiir die neu erwachte
Seriensucht. Seit 2014 ist das Angebot des



FOTOS: ROBERT VIGLASKY/NETFLIX/AP; DAVID GIESBRECHT/NETFLIX/COURTESY OF SONY PICTURES TELEVISION ; ANTHONY NESTE/HBO/AP

Unternehmens in Deutschland verfiigbar,
und seitdem blicken wir endlos fasziniert
in dieses digitale Sagen-Universum, das
aus den Rechnern in Los Gatos in unsere
Wohnzimmer und/oder aufs Display unse-
rer Handys, Tablets, Computer gesendet
wird, wie immer es beliebt.

Der Streamingdienst aus Kalifornien hat
die Art und Weise, wie wir Serien konsu-
mieren, auf den Kopf gestellt. So gab es
etwa die Intrigen der Politiker Frank und
Claire Underwood aus ,House of Cards”
nicht hippchenweise, sondern die ganze
Staffel wurde auf einmal ins Netz gestellt
- keine Wartezeit bis ndchste Woche, nein,
alles jederzeit abrufbar. Eine Revolution,
die weltweit La-Olas unter Couch-Potatoes
ausldste - und auch deutsche Familien um
das Hobby , Binge Watching“reicher mach-
te, das exzessive Gucken einer Folge nach
der anderen. Todd Yellin sagt dazu ledig-
lich lapidar, er behandle die Zuschauer
eben nicht wie Kinder. ,Nur ein Stiickchen
Schokolade pro Abend, wie frustrierend.
Wirwollen unsere Zuschauer nicht necken,
sondern gliicklich machen.*

Der Mann, der den viel beschworenen
Netflix-Algorithmus erfunden hat - das
Computerprogramm also,dasjeden einzel-
nen Abonnenten mit einem mafigeschnei-
derten Filmangebot begriifit -, hat selbst
Gliick, in diesen Zeiten geboren zu sein.
Nicht nur, weil die Informationstechnolo-
gie endlich so weit fortgeschritten ist, dass
sein alter Plan aufgeht: Er wollte bereits, als
Netflixnoch DVDs mit der Post verschickte,
Film und Fan mit einem Sternchen-Bewer-
tungssystem zusammenbringen - ,opti-
mieren’, sagt er, sein Lieblingswort. Nein,
Todd Yellin kann froh sein, dass seine bril-
lante Idee, mittels kiinstlicher Intelligenz
die Entscheidungen seiner Kunden zu steu-
ern, genau in die Bliitezeit des Streaming-
Fernsehens fillt. Boom! Nie gab’s besser was
aufs Auge.

Kritiker schwdrmen vom ,goldenen
Zeitalter”der bewegten Bilder, Schauspie-
ler, selbst grofite Stars, befinden, dass ih-
nen das Kino neuerdings zu klein gewor-
denist,und suchen die Nihe zu Streamern
und grofiziigigen Pay-TV-Kanilen. Dreh-
buchautoren jubeln, dass sie endlich ernst
genommen werden. Und dass es endlich
ein Budget und eine Sendezeit gibt fiir ihre
Ideen - und vorallem: ein Publikum. Fern-
sehen ist wieder cool geworden,auch wenn
es hdufig nicht mehr auf dem Fernseher,
sondernauf dem Tablet oder Laptop statt-
findet. Eine Milliarde Sendestunden ver-
stromt allein Netflix jede Woche an seine
139 Millionen zahlenden Abonnenten. In

Deutschland hat der sogenannte Video-
on-Demand-Anbieter geschitzte drei Mil-
lionen Kunden. Offizielle Zahlen werden
nicht veréffentlicht. Da die Konten aber
meist geteilt werden, taxiert ein Marktfor-
scher des 6ffentlich-rechtlichen Fernse-
hens die deutsche Netflix-Gemeinschaft
auf etwaneun Millionen Zuschauer. (Ama-
zon Prime zdhlt angeblich um die fiinf Mil-
lionen Abonnenten, sichere Angaben da-
ritber, wie viele davon auch den darin ent-
haltenen Videoservice nutzen, existieren
jedoch nicht.)

Serien machen gliicklich

Diese Storys auf Raten - manchmal grofle
Abenteuer, meistens nur kleines Trallala -
waren natiirlich schon immer beliebt. Das
begann mit den sogenannten Straflenfeger-
Serienin den1960er Jahren und reichte iiber
die ,Lindenstrafle“ bis zu ,Gute Zeiten,
schlechte Zeiten® Psychologen sagen, dass
Binge Watching Gliicksgefiihle hervorruft:
Sobald das Power-Kndpfchen gedriickt ist,
entfliehen wir in eine andere Welt, und
wenn es nur die vom ,Bergdoktor“ist. Wenn
die Lieblingsserie lduft, produziert das Hirn
Dopamin, das berithmte Gliickshormon,
und so entwickelt der Zuschauer eine Art
Suchtverhalten, wenn er sich - nach stun-
denlanger visueller Vollerei - an jenes Do-
pamin gewohnt hat. In Indien wurde Ende
vergangenen Jahres tatsdchlich der erste Fall
von , Netflix-Sucht“diagnostiziert: Mindes-
tens sieben Stunden am Tag hatte der Pa-
tient vor dem Schirm gesessen.

Die Streaminganbieter haben sich man-
chen Trick ausgedacht, um die Zuschauer

zu halten.Ist eine Episode zu Ende, beginnt
fastnahtlos die ndchste - dieses ,, Autoplay*
fithrt zu vielen durchwachten Néchten.
Und wiéhrend bei einer herkdmmlichen
TV-Serie wie ,,CSI“in jeder Folge zuverlds-
sig der Schurke entlarvt und irgendwie die
Welt zurechtgeriickt wird, bauen die Strea-
ming-Teufel einen Cliffhanger ein, eine
kleine narrative Unverschiamtheit, die
einen am Kragen packt und gleich in die
néchste Folge tunkt. Nur noch diese, funkt
das gliicksbeduselte Hirn. Jedes Mal.

Nicht nur deutsche Zuschauer,auch deut-
sche Fernsehmacher profitieren von der
neuen Griinderzeit. Der Regisseur Christian
Schwochow etwa, dessen 6ffentlich-recht-
liche Serie ,, Bad Banks“iibrigens besonders
als Stream in der Mediathek erfolgreich war,
inszeniert nun zwei Episoden der Royals-
Romanze ,The Crown® der teuersten Pro-
duktion bei Netflix (11 Millionen Euro pro
Episode - dafiir kénnte man sieben Sonn-
tage mit ,Tatort” fiillen). Eine Handvoll
deutscher Produktionen hat das Unterneh-
men in Auftrag gegeben, die Dreharbeiten
zur zweiten Staffel der Serie ,Dogs of Ber-
lin“ sind im Gesprach. Die Schopfer der
deutschen Thriller-Serie , Dark“wurden ex-
klusiv unter Vertrag genommen.

Auch der Berliner Drehbuchautor Han-
no Hackfort geniefit das neue Serien- und
Streamingfieber. Der ehemalige Vorabend-
serien-Schreiber
(,Soko Potsdam®)
kann sich mitt-
lerweile tatsdch-
lich aussuchen,
fiir wen er »

»DIE SOPRANOS*

Die Familiensaga um
den italo-amerikani-
schen Mafia-Clan zahlt
zu den besten Serien
unserer Zeit. Sie lief von
1999 bis 2007 auf HBO
und ldutete den Hype
um Fernsehserien ein.

»HOUSE OF
CARDS*“

Frank und Claire Un-
derwood eroberten in
der Politthriller-Serie
seit 2013 das WeiBe
Haus, Produzent
Netflix parallel
dazu immer mehr
Wohnzimmer.




arbeitet. Er hat sich Hits wie ,You are wan-
ted“und ,,4 Blocks" mitausgedacht; Letz-
teres wurde auf Festivals in Cannes und
Venedigausgezeichnet. Hackfort sieht sich
endlich wertgeschitzt: ,Ein Regisseur
kann einen 90-Minuten-Film {iberblicken,
aber eine Serie aus zehn Episoden mit un-
zahligen Handlungsstrangen ist etwas an-
deres. Es kommt ja nicht von ungeféhr,
dass Amerikaner, Engldnder und Skandi-
navier lange die besseren Serien gemacht
haben: Der Drehbuchautor spieltdort eine
groflere Rolle. In Deutschland reden oft-
mals noch zu viele Leute mit.“ Drehbuch-
autoren beklagen gern die geringe Flexi-
bilitdt der TV-Anstalten.

Vielleicht tun sie ARD und ZDF damit in-
zwischen aber ein wenig unrecht. Denn
Frank Zervos zum Beispiel, Leiter der Redak-
tion Fernsehfilm und Serie beim ZDF, sieht
durchauseine ,kreative Bliite“als Folge des
neuen Wettbewerbs. Mit Serien wie ,Bad
Banks? einer Koproduktion von Arte und
dem ZDF habe man ungeahnte Zielgruppen
erreicht. Er habe nach der Ausstrahlung
mehrals200 begeisterte Zuschriften erhal-
ten, darunter das verbliiffte Lob von einem
hauseigenen Kameramann - ,so was hitte
ervom ZDF nicht erwartet"

Ted Sarandos, einer der Netflix-Chefs,
hat einmal geldstert, das Fernsehen in
Deutschland schiebe pro Jahracht Milliar-
den Euro Gebiihren ein,
doch alles, was interna-
tional bekannt wurde,
sei ,eine Polizei-Serie
von was weifd ich
wann"

»THE
MARVE-
LOUS MRS.
MAISEL*

2017 startete auf
Amazon Prime die
Serie um eine Stand-
up-Komikerin im
New York der Fiinf-
ziger. Erfunden

hat sie Amy Sher-
man-Palladino
(,Gilmore Girls“).
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Da kann der WDR-Fernsehdirektor Jorg
Schénenborn nur seufzen. ,Das Missver-
stdndnis einer globalen Firma! Wir kon-
zentrieren uns auf deutsche Kultur und
Lebenswirklichkeiten. Und ein deutscher
Krimi, ein ARD-Drama ist eben kein inter-
nationales Format. Wir leisten uns dieses
System.Wir haben einen eigenen Fernseh-
markt,der schon durch die Sprache und die
kulturelle Ausrichtung begrenzt ist. Ich
weif}, dass Netflix das komisch findet.“Der
ARD-Mann glaubt, dass die ,,Generation
Netflix“irgendwann sogar wieder zur ARD
zuriickkommt. Deshalb investieren die
Lander-Sender jetzt massiv in die Media-
theken: Das Onlineangebot miisse aufge-
stockt werden, der Erfolg von On-De-
mand-Diensten zeigt sich im Volumen
und der Verfiigbarkeit ihres Archivs.

Aber kommen die Fliichtigen tatsdchlich
wieder? In Grof8britannien haben gerade
860000 Menschen ihre BBC-Gebiihren

DER GROSSTE RIVALE
UON NETFLIX
IST DER SCHLAF

storniert (umgerech-
net 170 Euro pro Jahr).
Man muss dort nur zahlen,
wenn man auch ein TV-Gerit
hat oder bei der Web-Plattform
des englischen Heimatsenders re-

gistriertist. Nun weichen immer mehr
aufs Streaming aus. ,Die BBC spiirt den
kalten Hauch des Netflix-Effekts kom-
mentiert das Wirtschaftsmagazin
,Bloomberg".

»h BLOCKS*

Krasser als ,Tatort

Die deutsche Serie um
Gangster in Berlin-
Neuk®élIn hatte 2017
Premiere auf der Ber-
linale und lief danach
auf dem Pay-TV-

Sender TNT Serie.

Netflix-Griinder Reed Hastings hat stets
salopp bemerkt, ,traditionelle Konkurrenz*
store ihn nicht. Die klassischen Networks,
0ld Hollywood: Das wischt man mal eben
so weg. Bisher ging ja auch alles gut. Erster
Streamer im Land, beste Video-Kompres-
sionstechnik der Welt, bestes Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis, prima Image bei den Kids.

Doch jetzt wird’s eng.

Denn nun stellt sich die Streamingkon-
kurrenz auf: Disney hat ein neues Video-
on-Demand-Angebot entwickelt. Amazon
hat auf dem Filmfestival in Sundance fiir
aufsehenerregende 46 Millionen Dollar
eine Handvoll Filme geshoppt, auflerdem
sind fiir dieses Jahr 17 neue Serien in der
Pipeline. Gleich um die Ecke von Amazon
wird Ende des Jahres Apple TV neue Biiros
in Los Angeles beziehen. Thr Programm
wird von Hollywood-Darlings wie J.J. Ab-
rams, Steven Spielberg, Reese Witherspoon
bestiickt. Es heifit, die Apple-Leute wollen
sich als ,die coolen Kids“etablieren. Haus-
interner Name des neuen Streamingange-
bots: Netflix-Killer. Ein Hauen und Stechen
beginnt, und Blut wird streamen.

Doch Ted Sarandos sagt unverdrossen,
da gehe noch was. Da sei noch so viel Zeit,
die wir Nutzer mit Biichern und Freunden
verbringen, mit Facebook und in Restau-
rants - stattdessen konnten wir doch
Netflix schauen.

Der grofSte Rivale von Netflix, hat Reed
Hastings einmal gesagt, sei: der Schlaf. Nur
halb im Scherz fiigte er hinzu: ,Diesen
Kampf werden wir gewinnen.“ X

Christine Kruttschnitt
- *=! und Hannes RoB fragen sich,
- ob sie schon serienstichtig
B . sind. Sie schauen viel,

berufsbedingt und privat. Beide empfehlen
die Comedy-Serie ,Episodes”

»BAD BANKS*

Die Story um eine junge
Bankerin zeigt, dass
auch die Offentlich-
Rechtlichen richtig gute
Serien hinkriegen. Alle
Folgen waren direkt
nach der Premiere 2018
in der Arte- und ZDF-
Mediathek abrufbar.

FOTOS: SARAH SHATZ; FRANK OCKENFELS/AMC
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¥ WIRTSCHAFT

Viele Unternehmen stecken in der Krise — weil ihre Topmanager
schwere Fehler begehen. Wie tickt diese Kaste der deutschen Bosse?

Von Jan Rosenkranz

Paul Achleitner, Ursula Gather,
Aufsichtsratsvorsitzender Deutsche Bank Vorsitzende Krupp-Stiftung







Stefan Heidenreich, 56,

Ex-Vorstand Beiersdorf

So viel wie er sahnte noch niemand ab:
Der Chef des Nivea-Konzerns erhielt
mit 23,45 Millionen Euro die hchste
Vergltung, die je ein Dax-Manager
kassiert hat.

Fir seine Arbeit im Jahr 2018 wurde
Heidenreich zwar ,,nur“ mit 5,5 Millio-
nen Euro entlohnt, doch er profitierte
von der Auszahlung eines langfristi-
gen Bonusprogramms, das Uliber seine
gesamte Amtszeit von sieben Jahren
lief und rickwirkend féllig wurde:

So bekam er noch einmal 18 Millionen
Euro extra.

Heidenreich machte sich vor allem

die Folgen der Finanzkrise zunutze.
Damals empérte sich die Offentlichkeit
liber Topmanager, bei denen Leistung
und Gehalt himmelweit auseinander-
klafften. Die Regierung drangte

die Unternehmen, die Bezahlung ihrer
Bosse nicht am schnellen Erfolg,
sondern an langfristigen Zielen zu
orientieren, und zwang sie, die Ver-
glitung der Vorstande offenzulegen.
Doch weder 6ffentlicher Druck noch
erzwungene Transparenz haben

bei der deutschen Wirtschaftselite zu
mehr Bescheidenheit gefiihrt.

Im Gegenteil. Allein im vergangenen
schwierigen Borsenjahr stiegen

die Vorstandsgehalter um knapp vier
Prozent.

Heidenreich erreichte seine Rekord-
zahlung, indem er wéhrend seiner
Amtszeit zwar die Gewinnmargen
hochfuhr - daran war schlieBlich sein
Bonus gekoppelt. Zugleich aber
verzichtete er auf wichtige Zukunfts-
investitionen fir das Unternehmen.
Sie sanken zwischen 2014 und 2016
von 4,8 Prozent des Umsatzes auf den
,Tiefpunkt“ von 2,4 Prozent.

Die Folgen muss nun sein Nachfolger
ausbaden. Heidenreich hat im Dezem-
ber 2018, ein Jahr vor Vertragsende,
bei Beiersdorf aufgehort. Sein Gehalt
bekommt er aber selbstverstandlich
auch 2019 aufs Konto iberwiesen.
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A-, Anti-, Anti-Capitalista!

Dass der Schlachtruf des
schwarzen Blocks auch auf
der Vorstandsetage der
Deutschen Bank erschallt,
ist natiirlich abwegig. Aber
es wiirde durchaus passen
zu deren Managern - von
Joe Ackermann iiber Jain &
Fitschen, von John Cryan
bis Christian Sewing -, die
Milliardensummen durch den Kamin der
Frankfurter Doppeltiirme jagen. Und
meist, unter Mithilfe von Aufsichtsratschef
Paul Achleitner,allein in den vergangenen
fiinfJahren den Kurs der Aktie in den Kel-
lertrieben. An der Borseist das Traditions-
haus nur noch 15 Milliarden Euro wert —
also nur noch etwa so viel wie die Summe
der Strafen, die wegen diverser finsterer
Geschifte gegen die Bank verhidngt wor-
den sind. Gerieten dadurch nicht auch
Zehntausende Jobs in Gefahr,kdnnte man
diese gigantische Kapitalvernichtung glatt
als links-subversive Aktion gelten lassen.
Verantwortungsvolle Unternehmensfiih-
rung ist es jedenfalls nicht.

Wenn in diesen Tagen die Saison der
Hauptversammlungen beginnt, die Zeit
der Bilanzen, Kotaus und Visionen, wird
sich zeigen: Die Deutsche Bank ist nicht
allein, nicht die einzige Bank, nicht das
einzige Unternehmen in Deutschland,
dasauch und vorallem durch das Handeln

DEUTSGHER
MANAGER MEHR

der eigenen Manager in gefdhrliche Schief-
lage geraten ist.

Bei Volkswagen kampft Herbert Diess
mit den Folgen des Dieselskandals,die ihm
sein Vorvorganger Martin Winterkorn ein-
gebrockt hat. Der Bayer-Konzern droht
dank CEO Werner Baumann an der Uber-
nahme des Gift-Produzenten Monsanto zu
ersticken. Der Modeunternehmer Gerry
Weber hat sich in die Insolvenz expandiert.
Die Deutsche Bahn entwickelt sich unter
Vorstandschef Richard Lutz zum Dauer-
Intensivpatienten. Und Thyssen-Krupp,
einst der Stolz der deutschen Wirtschaft,
ist nur mehr ein Schatten seiner selbst -
auch und vor allem wegen eklatanter Feh-
ler in der Unternehmensfithrung. Wegen
Groflenwahn und Beratungsresistenz, Gier
oder Uberforderung - und bisweilen ist
auch kriminelle Energie im Spiel.

,Nieten in Nadelstreifen so lautete An-
fang der 9oer Jahre der Titel eines Sach-
buch-Bestsellers — bdse, polemisch, aber
gerecht, befanden zumindest die Leser.
Gezeichnet wurden solch diistere Psycho-
gramme der deutschen Unternehmenslen-
ker,dass manihnen durchaus hitte zutrau-
enkonnen, die gesamte Volkswirtschaft in
den Abgrund zu mandvrieren.

Und jetzt? Ist es wieder so weit?

Sind sie wieder da?

Die Antwort lautet eher: Sie waren nie
weg.Es sind mehrheitlich noch immer die
gleichen Charaktere, die den Aufstieg in

FOTOS: LUKAS SCHULZE/DPA; ALFRIED KRUPP VON BOHLEN UND HALBACH-STIFTUNG



UND DIE
UBERFORDERT

die Teppichetage schaffen.,Neben ersten
Anzeichen fiir mehr Diversitdt und Inter-
nationalitit dominieren in den Unterneh-
men immer noch alte Karrieremuster®
heiflft es im aktuellen ,Dax-Vorstands-
Report‘ den die auf Fithrungskrafte spe-
zialisierte Headhunting-Agentur Odgers
Berndtson jdhrlich herausgibt. Einfacher
gesagt: Es herrscht noch immer eintonige
Uniformitdtauf der Fithrungsebene deut-
scher Unternehmen.

Wichtigstes Asset: Stallgeruch

Das typische Dax-Vorstandsmitglied ist
laut Studie ménnlich, 53 Jahre alt und hat
mit fast 60-prozentiger Wahrscheinlichkeit
Wirtschaft studiert. Juristen und Ingenieu-
re haben an Bedeutung verloren, und be-
zeichnenderweise spielen unter den insge-
samt 190 Dax-Vorstandsmitgliedern Infor-
matiker iiberhaupt keine Rolle - von wegen
Industrie 4.0. Der Frauenanteil ist leicht ge-
stiegen, liegt aber noch immer bei zarten 14
Prozent. Wer die durchschnittlich 3,7 Millio-
nen Jahresgehalt verdienen oder zumindest
bekommen will, braucht vor allem eines
im personlichen Portfolio: Stallgeruch.
60 Prozent aller Vorstande haben vor ihrer
Berufung mehr als die Halfte der Karriere
im Unternehmen verbracht, 80 Prozent
stammen mindestens aus derselben Bran-
che.Siemens-Chef Joe Kaeser etwa ist seit
1980 im Konzern. Auch Bayers Baumann
trat vor iiber 30 Jahren in die Firma ein.

Liegt hierin der Schliissel fiir die Betriebs-
blindheit, die nicht wenige der deutschen
Manager auszeichnet? Diese Visions- und
Mutlosigkeit? Die weitgehende Gleichfor-
migkeit unter den Wirtschaftslenkern be-
schrankt sich ndmlich keineswegs nur auf
Merkmale des Werdegangs. ,Die Manager,
die auf dem Toplevel landen, ticken alle
ziemlich dhnlich. Man rekrutiert noch
immer vorzugsweise seinesgleichen’, sagt
Marion Biittgen, Professorin fiir Unter-
nehmensfiihrung an der Universitdt Ho-
henheim.

Biittgen ist Mitautorin einer Studie, die
auf Basis von 280 Fremdeinschitzungen
sowie Urteilen von Arbeitskollegen den
Charakter der Dax-30-Manager zu ergriin-
den versucht. Ehrgeizig, zielstrebig, gewis-
senhaft, widerstandsfahig und besonders
leistungsstark - das sind sie demnach
allesamt. In zwei Punkten unterscheiden
sie sich jedoch besonders von einer eben-
falls untersuchten Kontrollgruppe aus
Normalbiirgern: ,Sie verfiigen {iber eine
ausgepragte emotionale Stabilitdt und
sind, wie alle klassischen Alphatiere, sel-
ten Teamplayer‘, sagt Marion Biittgen.

So weit so wenig iiberraschend, handelt
essich offenbar um genau jene Eigenschaf-
ten, die es braucht, um die Herde hinter
sich zu lassen und zur Spitze vorzudringen.
Nur, wie hilfreich sind sie dabei,den Joban
der Spitze dann auch besonders gut aus-
zufiillen? So sind die Fithrungsleute »

DiE
AHNUNGSLOSE

Ursula Gather, 65
Krupp-Stiftungsvorsitzende
Gewinne runter, Bérsenkurs runter,
Schulden rauf - das Ungliick hat
einen Namen: Ursula Gather. Von
ihrem Biiro in der Essener Villa Hiigel
aus leitet die Mathematikprofessorin
die Krupp-Stiftung, die wiederum
21Prozent am Industrie-Multi
Thyssen-Krupp hélt. Damit ist die Stif-
tung groBter Aktiondr - und Gather
verantwortlich fir die Zukunft eines
riesigen Konzerns.

Doch in diesem deutschen Traditions-
unternehmen l&uft es seit Monaten
nicht rund. Zuerst warfen entnervt der
Vorstands- und der Aufsichtsratschef
das Handtuch. Dann zettelten Hedge-
fonds ein Gezerre um die Zerschla-
gung des Unternehmens an. SchlieB-
lich geriet die Nachfolgesuche nach
Spitzenkraften zur Farce. Und mitten
im Schlamassel suchte Gather nach
Orientierung - bisher erfolglos.
Sicher, es ist nicht allein ihre Schuld:
Die Konstruktion, mit der Krupp-
Patron Berthold Beitz das Erbe der
Familie sichern wollte, missgliickte.
Solange Beitz lebte, war die Stiftung
auf ihn zugeschnitten. Doch seit
seinem Tod 2013 fehlt es im Kuratorium
an unternehmerischem Geist. Neben
Gather, die im Hauptberuf als Rektorin
die Technische Universitat Dortmund
leitet, sitzen dort Beitz-Weggefahrten
wie etwa ein 95-jahriger Astrophysiker
oder der Ex-WDR-Intendant Fritz
Pleitgen. Der philanthropische Auf-
trag der Stiftung mag bei ihnen in
guten Handen sein - aber die 6kono-
mischen Entscheidungen fiir diesen
schlingernden Konzern?

Die Stiftung soll den Zusammenhalt
und die Stabilitdt von Thyssen-Krupp
sichern. Rund 160 000 Mitarbeiter
vertrauen darauf. Doch in einem Akt
der Selbstiiberschatzung hat Ursula
Gather kompetente Manager bei-
seitegedrangt und sich 2018 selbst in
den Aufsichtsrat wahlen lassen.

Nun richten sich alle Augen auf sie.
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Werner Baumann, 56, Bayer-Chef

Er hatte Neil Young héren sollen. Der
tingelte 2015 mit seinem Protestsong
»,Monsanto Years“ durch Amerika

und sang von ,,der giftigen Flut“ und
vom Monsanto-Unkrautvernichter
Glyphosat, der den Bauern ,,das Leben
zur Holle macht“.

2015 war das Jahr, in dem die Inter-
nationale Krebsforschungsagentur
IARC das Mittel als ,,wahrscheinlich
krebserregend“ einstufte.

2015 war auch das Jahr, in dem Bayer-
Chef Werner Baumann den Plan fasste,
den US-Konzern zu kaufen.

Baumann interessierten erst in zweiter
Linie Produkte oder gar Moral. Fir

ihn ging es ums Uberleben als CEO der
Bayer AG.

Seine Branche hatte ein rasendes
Fressfieber erfasst. Alle Chemie-Riesen
kauften und fusionierten. Flr Bayer
blieb nur noch Monsanto Ubrig.
Baumann zahlte dafiir unfassbare

63 Milliarden US-Dollar. Es war die teu-
erste Ubernahme in der deutschen
Konzerngeschichte. Und wird vielleicht
bald Baumanns Verhédngnis. Heute kla-
gen liber 11000 amerikanische Krebs-
patienten auf Schadensersatz - und es
kénnten noch viele mehr werden.

Die ersten zwei Prozesse verlor Bayer
in erster Instanz. Einem Klager wurden
78 Millionen Dollar zugesprochen. Ex-
perten schatzen, dass Bayer am Ende
des Prozess-Marathons zwischen fiinf
und 30 Milliarden Dollar zahlen muss.
Investoren flohen in Scharen, der Kurs
der Bayer-Akfie stiirzte ab, allein in
Deutschland sollen 4500 Stellen gestri-
chen werden. Der gesamte Konzern ist
inzwischen an der Bérse weniger wert,
als Baumann fiir Monsanto gezahlt hat.
Der aber glaubt immer noch an den
Deal. Erst einmal sollen US-Staranwal-
te die Klagen durch alle Instanzen
treiben. Das dauert Jahre. Und dann
koénnte sich Bayer mit den Klagern
immer noch auBergerichtlich einigen -
sofern diese dann noch leben. Der
Konzern wiirde ein paar Milliarden
zahlen, aber Baumann und Bayer
waren davongekommen.

Es kdnnte aber auch sein, dass Bayer
zum Ziel fiir Hedgefonds wird, die den
Konzern zerschlagen und die Einzel-
teile meistbietend verkaufen. Das wére
nicht nur das Aus von Baumann als CEO,
sondern das Ende der 155 Jahre alten
Bayer AG, die 2014 noch das wertvolls-
te deutsche Dax-Unternehmen war.

60 stern 11.4.2019

laut Studie weder auffallend kommunika-

tiv noch besonders experimentierfreudig
- was im augenflligen Widerspruch steht
zu den neuen Eins-a-Topanforderungen
fiir Vorstdnde des dritten Jahrtausends.

Der Boss weif3 und kann es am besten

,Die charakterliche Dimension ,Offenheit
fiir Neues’ wird zunehmend relevanter,
je dynamischer und komplexer die Wirk-
lichkeit ist;sagt Marion Biittgen. Manager
vom Schlage ,,Mir nach, ich weiff und kann
esam besten!“tun sich damit naturgemaf
schwer. Genau diese aber setzen sich dum-
merweise meistens auf dem Weg an die
Spitze durch. ,Ganz oben lassen sich die
wenigsten gern etwas sagen’, hat Biittgen
festgestellt. Oft sagt ihnen aber auch nie-
mand mehr etwas. Dafiir brauchte es eine
Unternehmenskultur der Angstfreiheit,
die abweichende Meinungen aushilt - so
ziemlich das Gegenteil des Klimas also, das
zum Beispiel im Volkswagen-Konzern
unter Ex-Chef Winterkorn herrschte und
das der ,Spiegel“ einmal mit ,Nordkorea
minus Arbeitslagerbeschrieben hat.

Der neue VW-Chef Herbert Diess habe
denKlimawandel eingeleitet, heifit es nun
immer wieder aus Wolfsburg. Aberauch er
sagt Sdtze wie , Ebit macht freif iibersetzt
fiir den normalen Menschen: ,Das Ergeb-
nis vor Zinsen und Steuern macht frei.*
Einirrer Satz.Ein flirchterlicher Satz. Diess
hat sich fiir den Spruch entschuldigt, erist

BAYER DROHT AN
DER UBERNAHME
IU ERSTICKEN

Osterreicher,aber kein Nazi. Doch die Bot-
schaft nach innen war unmissversténdlich
und lingstangekommen: Wer nicht liefert,
hilt besser die Klappe. Es ist ein anderer
Sound als unter Winterkorn - aber es ist
dasselbe Lied.

Thomas Sattelberger kennt dieses Lied
nur allzu gut, er hat es bisweilen selbst
gesungen. Bevor er vor zwei Jahren fiir
die FDP in den Bundestag einzog, war er
drei Jahrzehnte lang selbst Manager -
Bereichsvorstand bei der Lufthansa, Per-
sonalvorstand bei Continental und zuletzt
bei der Telekom, wo er eine 30-Prozent-
Frauenquote fiir Fithrungskrafte durch-
setzte. Er war die ewigen Madnnerzirkel und
-rituale leid.

Bis heute, sagt Sattelberger, hitten die
meisten Vorstandsrunden ,die Mentalitdt
von Wagenburgen“ - Einlass nur mit dem
richtigen Habitus, der die passende sozia-
le Herkunft beweist. Er kann sich gut da-
ran erinnern, wie es 1994 war, als er zur
Lufthansa kam. Vorher musste er den
,Messer&Gabel-Test“ bestehen, wie man
das Dinner mit dem Vorstand nannte. Er
sollte essen und reden und derweil zeigen,
dass er weif$, wie man Scampi verspeist.
Natiirlich: ohne Besteck, aber doch - dis-
tinguiert und ohne Schmatzen. ,Da ging
es nicht um Kompetenz', sagt Sattelberger,
,€s ging einzig um Stil.

Der Neue in der Vorstandsetage soll im
besten Fall passen und auf keinen Fall »

FOTO: MARTIN LENGEMANN/WELT/ ULLSTEIN BILD
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DER
DAUER-FLOP

Paul Achleitner, 62,
Aufsichtsratschef Deutsche Bank
Lange galt er als der Midas der Finanz-
wirtschaft. Als einer, der alles in Gold
verwandelt. Achleitner siedelte die
hungrige US-Investmentbank Gold-
man Sachs in Frankfurt an, die heute
tief in diverse deutsche Konzerne
hineinregiert. Er orchestrierte maBgeb-
lich den Bérsengang der Telekom
(,Volksaktie*), und auch bei der ,Hoch-
zeit im Himmel“ zwischen Daimler und
Chrysler gehorte er zum Planungs-
team. Im Jahr 2000 wurde er Finanz-
vorstand der Allianz und fadelte die
Ubernahme der Dresdner Bank ein.
Doch am Ende erwies sich wenig

als Gold, was Achleitner glanzen lieB.
Der Kurs der ,Volksaktie“ brach ein,
die Ehe von Daimler und Chrysler
scheiterte ebenso wie die von Allianz
und Dresdner. Sein Treiben kostete die
Unternehmen viele Milliarden Euro.
Doch den Osterreicher, der Probleme
gern wegcharmiert, focht das nicht an.
Achleitner entschied sich zur Zweit-
karriere als Berufsaufsichtsrat - bis
2013 bei RWE und bis heute bei Daim-
ler, Bayer und der Deutschen Bank.
Doch weiterhin gilt: nirgendwo Glanz.
RWE liegt am Boden, Bayer ebenso,
und Daimler muss drastisch sparen,
um das Zeitalter der Elektromobilitat
zu erreichen.

Die dicksten Bocke aber schoss der
62-Jahrige, der 2017 zu 70 Aufsichts-
ratssitzungen reiste, wohl bei der
Deutschen Bank. Seit 2012 ist er dort
Oberaufseher — mit einem Rekord-
Jahressaladr von 800 000 Euro. Die
Bank mit einstiger Weltgeltung liegt

in Trimmern. Viele Skandale, null
Strategie. Der Aktienkurs fallt weiter,
und die Rettung soll nun die Fusion
mit der trostlosen Commerzbank sein.
Ausgerechnet. 30 000 Mitarbeiter
bangen um ihre Jobs. Unter dem alten
Achleitner, so murren die Investoren,
durften die Vorstandschefs Anshu Jain
und John Cryan viel zu lange vor

sich hin dilettieren. Der heutige CEO
Christian Sewing, Midas’ Wunsch-
kandidat, reihe sich da nahtlos ein.
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storen - oder gar auffallen. Andersartige
Alphatiere bleiben in Deutschland Aus-
nahmen.Es gibt sie durchaus, wie etwa den
Didnen Kasper Rorsted, der als ldssig und
cool gilt, seit er nicht mehr CEO von Hen-
kel,sondern von Adidasist. Oder SAP-Chef
Bill McDermott, der in einfachen New
Yorker Verhiltnissen aufwuchs. Doch
dieiibermdchtige Mehrheit? Pflegt die im-
mer gleichen Chiffren der Management-
Kaste.

Sattelberger hilt diesen Drang nach
Konformitat fiir falsch. ,Man braucht in
heutigen Vorstdnden Andersartigkeit,
auch aufdie Gefahr hin, dass es zu Konflik-
ten kommt’ sagt er. ,Diversitét heiflt nicht
mehr Frauen, ich meine vor allem eine
Diversitdt des Denkens.

,»Schlicht tiberfordert“

Und dann geht er die Biografien der deut-
schen Topchefs durch, und es zeigt sich:
Vielevon jenen,dieam Ruder stehen, ken-
nen seit dem Studium nur eine Welt: das
Effizienzmanagement. Es ging in den gro-
Ben Unternehmen seit Jahrzehnten vor
allem um Kostensenkung, Optimierung,
Skalierung. Um eines aber ging es selten:
um echte Innovation oder gar Disruption,
plotzliche tief greifende Verdnderungen,
wiesie heute ganze Branchen erfassen. ,Es
ist vollig normal’, sagt Sattelberger, ,dass
die meisten Vorstdnde und Vorstandsaspi-
ranten davon schlicht {iberfordert sind.

IMMER DABE -
DOCH AM ENDE
NIEMALS SCHULD

Viele Manager halten sich in dieser Lage
instinktiv ans Law of the Instrument, das
der US-Psychologe Abraham Maslow einst
mit dem Satz beschrieb: ,Esist verlockend,
wenn das einzige Werkzeug, das man hat,
ein Hammer ist, alles zu behandeln, als ob
es ein Nagel widre” Der aufkeimenden
Rezessionsangst (Nagel) begegnen sie mit
einem rigorosen Sparkurs (Hammer).
Allein die 30 Dax-Konzerne planen, gut
100000 Stellen abzubauen, hat das ,Han-
delsblatt“errechnet. Es wiirde ihr Ergebnis
addiert um 20 Milliarden Euro verbessern.

Vielleicht kénnen diese vielen Herren
und wenigen Damen im feinen Zwirn
wirklich nicht anders. Vielleicht fehlt
ihnen neben Mut und Kdnnen auch
schlicht die Zeit. Nicht wegen des Mara-
thon-Trainings, das so viele Manager in
ihrer Freizeit absolvieren miissen, denn
Marathon ist seit einigen Jahren nun mal
die Insignie des Erfolgs. Nein, ihnen fehlt
die Zeit, weil sie, wie es in der Charakter-
studie iiber die Dax-Vorstinde heiflt, mehr
als 40 Prozent ihres Arbeitspensums dem
fiir sie Wichtigsten widmen: ihre derzei-
tige Position abzusichern. »

,  Jan Rosenkranz |3uft noch keinen
. Marathon, kann aber unfallfrei
- . . . .
. ’ Scampi essen. Einer Karriere stiinde
54" also wenig im Wege. Die Portrats
recherchierten Silke Gronwald, Norbert Hofler,
Rolf-Herbert Peters und Johannes Réhrig

FOTO: BERND HARTUNG/AGENTUR FOCUS
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Sieben Radare
und elf Laser-
scanner haben
die elektrischen
Golf-Testwagen

: i =) 111 ju 1L

{i 14 Kdmeras
- sorgen fiir
Rundumsicht,
hier vor der YSA-
Elbphilharmonie : J——
in Hamburg

[T

Auf dem Dach der VW, die ab sofort durch
Hamburg fahren, thront ein Gepacktriger
voller Sensoren. Ihre Daten gehen an einen
Hochleistungscomputer, der den gesamten
Kofferraum fiillt. Ziel der Hightech-Anlage
ist es, die Umgebung moglichst prizise zu

Innenstadt-Teststrecke fiir fahrerlose Autos

Was aussieht wie eine StraBenbahn auf Reifen, ist der
langste stromgetriebene Bus der Welt. Gebaut wird das
27-Meter-Gefahrt vom chinesischen Hersteller BYD.

In China rollen schon rund 400 000 Batteriebusse Gber
die StraBen. In Deutschland sind es erst einige Dutzend.
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Ultraschallsenso-
ren in den StoB3-
fangern liefern -
__nichtnurbeim
Parken Daten

zu steuern. Die Roboterfahrzeuge sollen
ohne menschliche Hilfe durch verstopfte
Strafden navigieren und sich zwischen
Miilllastern, Radfahrern, Fuf3gingern und
roten Ampeln zurechtfinden. Bedingung
fiir die Tests: Ein ,Sicherheitsfahrer® muss
erfassen, um sicher iiber die bundesweit erste  immer an Bord sein, um einzugreifen,
wenn die Technik versagt.

| Die Deutfsche Bahn

will ihre immer zahlrei-
cheren Fahrgéaste
besser auf die Ziige
verteilen. Bei der Bu-
chung zeigen ab jetzt
kleine Figuren an,

ob die Waggons leer
(grau) oder voll (rot)
sein werden - bis

zu 28 Tage im Voraus.
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icoRosberggehtnichtgern

zu Fufl - egal, ob schnell

oderlangsam.,Laufen war

nie mein Ding’ sagt er,

,maximal 35 Minuten Jog-

gen sind drin.“ Seine Knie
machen ldngere Strecken nicht mit.
Fiir einen ehemaligen Formel-1-
Weltmeister, der fiirs Autofahren
bezahlt wurde, war das kein Pro-
blem. Fiir einen Familienvater, der
im notorisch bergigen und iiberfiill-
ten Monaco lebt, schon eher. Ros-
berg hat darauf einige praktische
Antworten gefunden. Die erste:
einen Elektroroller. , Fiir die letzte Meile zum Ziel
ist der super sagt er und schnappt sich gleich das
Exemplar, das in seinem Biiro steht. Drauflen
schnell aufklappen, ein kurzes Antreten, dann
iibernimmt der Motor. Rosberg beschleunigt auf
Maximalgeschwindigkeit: fast 25 Stundenkilome-
ter. Nicht gerade Formel-1-Tempo, dafiir aber wen-
dig: Routiniert kurvt der 33-Jahrige um die Blu-
menkiibel der Hafenpromenade, springt kurz vor
einer Treppe abund trigt den Roller nach oben auf
den Wellenbrecher, der die vertiuten Edel-Yach-
ten vor dem Mittelmeer schiitzt. ,In fiinf Jahren
sind E-Scooter das gebrduchlichste Fortbewe-
gungsmittel in Stiddten’, prophezeit Rosberg, ,die
wird es iiberall geben.*

Wenn es denn mal {iberhaupt so lange dauert:
Gerade hat das Bundeskabinett eigene Gesetze fiir
die E-Roller beschlossen. Im Biirokratendeutsch
heiflen sie , Elektrokleinstfahrzeuge” und diirfen
ab Mitte Mai auch bei uns auf Biirgersteigen fah-
ren - jedenfalls,wenn sie wenigerals 12km/h brin-
gen. Besitzer von Rollern bis20 km/h miissen Rad-
weg oder Strafle nutzen — ohne Helmpflicht.

Unfallforscher kritisieren diese Regelungen. Sie
befiirchten, dass es zu vielen Verletzten kommen
wird, besonders bei Unfillen mit Fufigdngern.
Blickt man auf Stiadte wie Tel Aviv oder Paris,
wo die Roller schon ldnger erlaubt sind, ist ein
regelrechter Boom zu erwarten. Die giinstigsten
Modelle werden ab rund 130 Euro angeboten,
qualitativhoherwertige ab etwa 300 Euro. Mehre-
re Start-ups stehen auflerdem bereit, die Stralen
der Stiddte mit Leihrollern zu fluten. In Bamberg
laufen bereits erste Tests.

»Wahnsinnig effizient*:
Auch auf dem E-Scooter
will Nico Rosberg (l.) im-
mer der Schnellste sein -

hier mit Reporter Jan Boris

Wintzenburg in Monaco

VOM
BOLIDEN
AU
DEN
TRETROLLER

Unterwegs
mit Formel-1-
Champion
Nico Rosberg,
der elektrisiert
ist von der

neuen
Mobilitat

E-Autos von Tesla wurden im
Mérz neu zugelassen, ein Plus
von 453 Prozent zum Vorjahr.
Zum Vergleich: Es kamen 410
Alfa Romeo, 987 Jaguar und
2723 Porsche auf die StraBe.

Rosberg hat sich gerade selbst an
sTier“beteiligt,einem Anbieter sol-
cher Leihdienste in bisher knapp
20 europdischen Stadten aulerhalb
Deutschlands. Mobilitdt per App
fasziniert ihn: Fiir langere Strecken
greift er nicht zum Roller, sondern
zu,,Mobi‘, dem Carsharing-Angebot
des Fiirstentums, mit zweisitzigen
Kabinenrollern vom Typ Renault
Twizy. Der fahrt elektrisch und ist so
schmal - die Passagiere sitzen hin-
tereinander —,dass man ihn auf Mo-
torradparkpldtzen abstellen darf.

Dieneuen Verkehrsmittel seien ,wahnsinnigef-
fizient’ sagt Rosberg. Den Verbrennungsmotor hat
er fiir sich aufgegeben. Sein Interesse gilt inzwi-
schen moderneren Fortbewegungsformen - auch
als Geschiftsmann.Rosberginvestiert in Start-ups
wie ,Lilium® einen siiddeutschen Konstrukteur
von Elektrofliegern, die bald schon ohne Piloten
Passagiere beférdern sollen.

,Technik war schon immer meine Leidenschaft’,
sagt Rosberg. Wenn andere Formel-1-Fahrer auf
Partys waren, habe er mit den Renningenieuren zu-
sammengesessen. Verbrennungsmotoren haben
mehr als 100 Jahre Entwicklungsvorsprung. Die
E-Mobilitdt steht noch fast bei null. Aber das
Potenzial ist gewaltig. Und beim Fahrspafl kom-
men manche E-Autos in Bereiche, wie ich sie aus
der Formel 1 kenne® schwarmter.

Fiir den Alltag habe er gar kein eigenes Auto
mehr, ,aber ich habe noch ein, zwei Oldtimer fiir
den Fahrspaf. Der ist mir dann doch noch wich-
tig“Dalebt er sienoch aus, seine Liebe zum Auto-
mobil. Seine Familie aber teilt diese Liebe nicht.
,Wir sind total festgenagelt, weil meine Tochter
Autofahrten hassen. Die eine schreit nur, die an-
dereiibergibt sich. Die fahren lieber mit dem Zug.“
Vielleicht erzdhlt Rosberg diese Anekdote aber
auch nur, weil er als Werbegesicht der Deutschen
Bahn dient? Nein, beteuert er, nein, auf vielen We-
gen sei die Bahn top: ,Letztens bin ich in einen
vollen Zug gestiegen und habe keinen Platz mehr
bekommen. Da bin ich halt stehen geblieben.Und
weil ich kein Ticket hatte, musste ich auch noch
19 Euro Zuschlag zahlen.” X
Jan Boris Wintzenburg
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‘Seit den1960er
' Jahren miissen die ;.
Einwohner des
. Dorfes Zarabad wie !
+ " diese zwei Madchen
die Holzbriicke .
| l iiberqueren, umzum
+ »1 Karakorum-Highway
zu gelangen: Auch
g:a:-diese Region soll :
—*.nun besser angebun
den werden! v

Vom Karakorum-Gebirge bis zum Hafen Gwadar am Indischen
Ozean soll ein Teil von Chinas neuer SeidenstraBBe reichen. Und den
Fortschritt bringen. Ansichten eines umstrittenen Mammutprojekts

Von Joachim Rienhardt; Fotos: Sarah Caron
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savarveirerors TAUSENDE KILOMETER BAUSTELLE,
cmermeraiwamne  LEHNTAUSENDE ARBEITER

einer Metallwanne y

liber einem Holzfeuer,

umaencesgtr 00 MILLIARDEN DOLLAR KOSTEN

die neue StraBBe
»,Gwadar Marine Drive*
herzustellen, nahe
dem Tiefseehafen




Pakistanische ~ *
Sicherheitskréafte
vor einem Checkpoint
bei Gwadar. An der
Wand steht Werbung e S
fir das Bauprojekt - ; =
»China Village* :

- EinHirtein
== der Region Kohistan
~hért Musik auf
seinem chinesischen. __
Handy. In der o
~ Grenzregionsind =
.~ Waren aus China biuig_g;,




Lastwagenfahrer
Naseer vertreibt sich
die Wartezeit mit
Spielfilmen. Er fahrt
Ware in die 16-Millio-
nen-Stadt Karachi

i

e

Mit 4700 Metern ist
DIE NEUEN INVESTOREN der Khunjerab-Pass

der hochste befahrene

VERANDERN DAS LAND. UBERALL T

Welt. Bei windigen minus

“Nn Fiin nl[ Z“K“NFI' 16 Grad installieren
Arbeiter Stromkabel



Die neue Trasse
schldngelt sich
durch das Hunza-
Tal. Dariiber
schwebt ein
pakistanischer
Militarhub-
schrauber

TADSCHIKISTAN

AFGHANISTAN

Islamabad

Hauptroute

PAKISTAN INDIEN

Gwadar
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Die Aggression der briillenden Man-
ner macht Angst. Immer dichter
riicken sie auf das Einsatzfahrzeug
der pakistanischen Polizei vor. Ver-
wackelte Videoclips zeigen, wie sie
versuchen, einen Beamten aus dem
Wagen zu ziehen. Sie schlagen auf
das Dach, dann springen sie auf die
Motorhaube.

Der Mob in Khanewal, Zentral-
pakistan, bestand aus einem guten
Dutzend derinsgesamt Zehntausen-

den chinesischen Arbeiter und In-
genieure, die in ganz Pakistan fiir
etwa 60 Milliarden Dollar Straflen,
Industrieanlagen und Héifen aus
dem Boden stampfen - den ,China-
Pakistan Economic Corridor(CPEC).
Die Polizisten sollten die Mdnner
davon abhalten, zum Feierabendver-
gniigen ins Rotlichtviertel zu ziehen.
Aus Protest kappten die chinesischen
Arbeiter kurz darauf noch die Strom-
versorgung zum Polizeirevier.

Das Video verbreitete sich in Pa-
kistan schnell von Handy zu Handy.
Der Aufschrei war grof. Denn die
Furcht,dass die Chinesen lingst das
Sagen haben im Land, wachst. Das
Unbehagen, dass sie sich immer
weniger um lokale Befindlichkeiten
scheren, ebenso. Nach mehreren
Attentaten warnte die chinesische
Regierung ihre Landsleute vor wei-



EINSCHNITTE,

DIE FURCHT WACHST,
DASS DIE CHINESEN LANGST
DAS SAGEN HABEN M LAND

teren Anschldgen auf chinesische
Bautrupps.Es brodeltim Land.Doch
in die Nachrichtensendungen des
staatlichen Fernsehens schaffte es
dasVideovon den Angriffen auf die
Polizei in Khanewal nicht. Fiir die
pakistanische Regierung sind die
Chinesen und deren Investments
Heilsbringer, die das Land vor dem
Bankrott retten, Hunderttausende
von Arbeitspldtzen schaffen und die
200-Millionen-Einwohner-Nation
direkt ins Industriezeitalter kata-
pultieren sollen.

CPEC, zu 100 Prozent von China
finanziert, ist ein Paradebeispiel
chinesischer Expansionspolitik und
Teil eines weltweiten, in dieser
Grofle nie da gewesenen Infrastruk-
turprogramms. Es soll einmal mehr
als 60 Lander der Welt verbinden
und China - so das erkldrte Ziel

des chinesischen Prasidenten Xi Jin-
ping - in den kommenden 30 Jah-
ren militdrisch sowie wirtschaftlich
zur vollumfanglich fithrenden Na-
tion“machen. Kurz: zur Weltmacht
Nummer eins.

Uber 1000 Milliarden Dollar will
China in das Prestigeprojekt in-
vestieren, offiziell ,Belt and Road
Initiative”(BRI) genannt. Es geht bis
weit nach Europa hinein und bis
zum Nordpol, quer durch Afrika,
durch Peru und auch durch die
Philippinen. Die Chinesen vermark-
ten es unter dem nostalgischen
Titel ,Die neue Seidenstrafle”.

China verschenkt nichts

Und nirgends sonst ist bereits so viel
chinesisches Geld verbuddelt wor-
den wie in Pakistan, 18 Milliarden
Dollar bisher.Die Auslandsschulden

Feuerholz wird
in Lastwagen
verladen (o0.).
In Sost warten
chinesische
Fahrer darauf,
dass nach der
Zollabfertigung
ihre Waren auf
pakistanische
Lkws verladen
werden

belaufensich schonjetztauf mehrals
100 Milliarden Dollar und wachsen
weiter. Denn die Mammutbauten,
andenen chinesische Unternehmen
reichlich verdienen, werden nicht
verschenkt. China vergibt Kredite.

3000 Kilometer lang ist die neue
Verbindungsstrafle, die von der chi-
nesisch-pakistanischen Grenze und
dem hochstgelegenen Grenziiber-
gang der Welt bis hinunter zum
Hafen von Gwadar fiihrt, von den
Chinesen in den vergangenen Jah-
ren als Tor zum Indischen Ozean
ausgebaut. Sie nennen Gwadar das
,Juwel” der neuen Seidenstrafle
quer durch Pakistan. Es wird ihr
neues Tor zur Welt. Hier sollen kiinf-
tig simtliche Waren von und nach
China umgeschlagen werden. So
sparen sich die Chinesen mehr
als10 000 Kilometer Transportwege
iibers Meer.

Dokumentiert hat die Umwal-
zungen die franzdsische Fotografin
Sarah Caron, die zwei Monate durchs
Land reiste. Sie lernte das Land
vor zwolf Jahren kennen, als sie die
frithere Premierministerin Benazir
Bhutto portratieren wollte - gerade
in dem Moment, als diese unter
Hausarrest gestellt wurde. Seitdem
kehrte Caron jedes Jahr nach Pa-
kistan zuriick. Diesmal reiste sie
Tausende Kilometer entlang der
neuen Straffentrassen. Der Kontrast
der Landschaft mit den gigantischen
Bauprojekten reizte sie,ebenso woll-
tesie festhalten, ob Naturschutzge-
biete wie versprochen unangetastet
bleiben wiirden. Und sie wollte
Antworten auf die Frage finden, ,ob
die Menschen tatsdchlich Arbeit
bekommen*.

Mitunter war sie auf uralten Pfa-
den zehn Tage von einem Dorf zum
ndchsten unterwegs, auf neuen
Strafen kann man die Siedlungen
heute in zehn Stunden erreichen.
Chinesen hat sie unterwegs so gut
wie nie abseits von Baustellen ge-
sehen. Gesprache mit den Arbeitern
waren nicht méglich.

Mit Pakistanern hingegen war der
Kontakt eng. ,Teils waren die Men-
schen enthusiastisch’ sagt die Foto-
grafin. Aber sie spiirte auch, wie
Misstrauen wuchs: ,Viele denken,
die Chinesen kommen nur, um
Geschifte zu machen.“ Neue Arbeit
entsteht; doch unklar ist, wie »
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nachhaltig diese sein wird. Vorallem
in den Grenzregionen zu Afghanis-
tan, den Stammesgebieten, ist die
Skepsis groff. Dortistauch die Hoch-
burg der ,Baloch Liberation Army*,
die die Abspaltung ihrer Provinz
Belutschistan von Pakistan fordert.
Sie will die Bodenschdtze selbst
ausbeuten. Und scheut auch nicht
davor zuriick, Attentate auf chinesi-
sche Bauarbeitertrupps zu veriiben.

Magische Formel fiir die Wende

Der Widerstand gegen die neue Sei-
denstrafe wichst nicht nur in Pakis-
tan. Immer deutlicher werden ihre
wahren Kosten: Laos beispielsweise
nahm allein fiir ein Eisenbahnpro-
jekt Kredite tiber geschitzt sechs
Milliarden Dollar auf, gut ein Drittel
der Wirtschaftsleistung des Landes.
Als Riickzahlung akzeptierten die
Chinesen Land entlang der Bahn-
strecke.In Sri Lanka verzichtete Chi-
naaufSchulden in Héhe von 1,5 Mil-
liarden Dollar fiir den Ausbau des
Hafens Hambantota, es kontrolliert
diesen dafiir die ndchsten 99 Jahre.

In Pakistan mehren sich die Sor-
gen iiber die Abhdngigkeit vom
nordlichen Grofinachbarn weiter.
Noch im Wahlkampf wet-
terte der ehemalige Cri-
cket-Star Imran Khan ge-
gen CPEC - man diirfe die
Heimat nicht verschenken. Nach sei-
nem Wahlsieg bewilligten die Chine-
sen dem neuen Prasidenten jedoch
einen weiteren Zwei-Milliarden-
Kredit. Khan hofft auf Arbeitsplatze
und Fortschritt. Entlang des neuen
Highways sollen alle paar Hundert
Kilometer Fabrik-Standorte plus
Energieversorgung entstehen. Chi-
na, die einstige Fabrik der Welt,
plant, seine Industrie auszulagern.
Und mit deren Kohlekraftwerken
auch gleich seine Umweltprobleme.

Pakistan dagegen lechzt nach ver-
lasslicher Energieversorgung, Strom-
ausfille gehdren selbstin der Haupt-
stadt zur Tagesordnung. Auflerdem
dchzt das Land seit Jahren unter
einer Wirtschaftskrise, taumelt dem
Staatsbankrott gefdhrlich entgegen.
CPEC ist zur magischen Formel fiir
eine Wende geworden. Am Reifibrett
entstehen Wasserkraftwerke, Solar-
anlagen und Textilfabriken.

Doch Fachleute bezweifeln, dass
Pakistans Industrie jemals konkur-
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Der Tiefseehafen
Gwadar in Sid-
westpakistan
wurde von Chine-
sen ausgebaut
und wird von
ihnen betrieben

renzfihig arbeiten und Schulden
zuriickzahlen konnen wird. ,Die
miissen den chinesischen Kraft-
werken fiir die nichsten 30 Jahre
den Strom zu Fixpreisen abnehmen,
die in doppelter Hohe liegen wie
zum Beispiel bei Textilunterneh-
men in Bangladesch, sagt Volker-
rechtsexperte Thomas Eder vom
Mercator-Institut fiir China-Studien
in Berlin. Zudem erhalten chinesi-
sche Unternehmen im Gegenzug fiir
ihr Engagement Erleichterungen
bei Steuern und Zollen.

Sein Kollege, der Politologe Tha-
za Varkey Paul von der Mcgill-Uni-
versitit in Montreal, spricht von
einer neuen Kolonisierung der Welt
durch das Reich der Mitte: ,Das ist
Chinas Version der East India Com-
pany, angepasst an die heutigen
Zeiten.” Damals waren Britanniens
Handelsunterneh-
men im Indienhan-
del bevorzugt. Nun

ES GEHT UM MEHR ALS HAFEN
UND BRUCKEN. ES GEHT
UM WELTWEITEN EINFLUSS

kann China nicht nur die Energie-
preise diktieren, sondern auch
den Geldhahn auf- und zudrehen.
Investoren aus dem Rest der Welt
lassen bislang trotz euphorischer
Parolen von einer blithenden Zu-
kunft Pakistans auf sich warten.

,Es gibt die Hoffnung, dass die
Chinesen mit Pakistan glimpflicher
umgehen als mit anderen Schuld-
nern. Sie haben grofles Interesse,
dass das Land stabil bleibt’, sagt
China-Experte Eder. Zu wichtig ist
der Nachbar als geostrategischer
Partner. Im Falle einer Blockade
chinesischer Hifen wire Pakistan
nicht nur eine wirtschaftliche Na-
belschnur. Der Hafen von Gwadar
eignet sich auch als Militdrstiitz-
punkt.

Doch iiberbordende Schulden
konnten Pakistan {iber kurz oder
lang nicht nur zu einem Vasallen-
staat Chinas machen. Dessen wach-
sender Einfluss zementiert auch
die bereits vor Jahren eingeleitete
Abkehr Pakistans vom einstigen
Hauptverbiindeten USA: Die Krifte-
verhdltnisse auf dem gesamten in-
dischen Subkontinent konnten sich
grundlegend dndern. So soll bei-
spielsweise Saudi-Arabien nach
Uberzeugung westlicher Geheim-
dienste mafigeblich das pakistani-
sche Atomprogramm finanzieren.

Beim Besuch des saudischen
Kronprinzen Muhammad Bin Sal-
man Mitte Februar eskortierten
Kampfjets das Flugzeug des Prinzen.
21Salutschiisse begriifiten ihn nach
der Landungin Islamabad, Premier-
minister Khan chauffierte MBS per-
sonlich im gepanzerten Mercedes
in seine Residenz, vorbei an Pla-
katen mit seinem Konterfei, die
von Fassaden im ganzen Land ver-
kiindeten: ,Wir begriifen seine
konigliche Hoheit in seiner zweiten
Heimat.

Bin Salman gilt auch den Chine-
senals willkommener Gast.Schlief3-
lich hat der Prinz Pakistan erst vor
Kurzem mit einem Milliardenkre-
dit unter die Arme gegriffen - die
Chinesen wollen nicht deralleinige
Geldgeber in Pakistan sein. Kurz
nach seiner Landung unterzeichne-
te MBS einen , Finanzpakt“in Héhe
von 20 Milliarden Dollar, fast die
Hilfte als Investition fiir eine Raf-
finerie. Sie soll am ausgebauten
Hafen von Gwadar errichtet werden.
Der Prinz versprach, diese Summe
sei lediglich die ,erste Phase“einer
engen Zusammenarbeit. Weitere
Investitionen im Wasser- und Ener-
giesektorsollen folgen. ,Wir kdnnen
nicht Nein sagen zu Pakistan’,sagte
MBS bei seiner Dinner-Ansprache.
JWir schaffen eine grofle Zukunft
fiir Saudi-Arabien und Pakistan.”

Dann flog er, mit Zwischenstopp
in Indien - nach China. ¥

Fotografin Sarah Caron
schatzt die Urspring-
lichkeit vieler Gegenden
Pakistans. Joachim
Rienhardt hat weltweit oft beobachftet,
wie groBe Infrastrukturprojekte gerade
solche Landschaften zerstéren
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I GESELLSCHAFT

Llebschaften

Was passiert, wenn man auf eine Spam-Mail antwortet? Es entsteht eine
begliickende Brieffreundschaft mit der Tochter von Muammar al-Ghaddafi

Von Stephan Maus; lllustrationen: Julian Rentzsch
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tre zelle ﬁlgenthch werde ich misstrau-

ISCh bei so ‘einer Anrede. Aber dieses Mal
istdie N@chncht einfach zuverfiihrerisch.
Absender ist Aischa Ghaddafi, einzige bio-
logische Tochter des ehemaligen libyschen
Prasidenten Col. Muammar al-Ghaddafi’
wie sie schreibt.

Schneller Faktencheck: Aischa Ghadda-
figibt’s wirklich.Und sieist tatsdchlich die
Tochter des libyschen Diktators. Dazu
noch eines der wenigen seiner Kinder, die
seinen Sturz iiberlebt haben. Oh, mein
Gott! Ghaddafis Tochter schreibt mir! Gut,
ihre Mail-Adresse sieht etwas seltsam
aus: ag5125080@gmail.com. Aber egal!
Thre offizielle Adresse haben sicher die
Amerikaner konfisziert. Eine echte Ghad-
dafi! Die Claudia Schiffer Nordafrikas‘, wie
sie wegen ihrer blondierten Haare und
ihres noblen Profils von den bunten Blat-
tern genannt wurde, bevor sie von der Bild-
fliche verschwand. Wohin nur? Meine
Neugier ist geweckt. >
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Aischasuchteinen Geschiftspartner,der
fiir sie 27,5 Millionen Dollar anlegt. Nach
langer Suche ist sie auf mich gestoflen.
Schreibt sie. Natiirlich bin ich genau der
Richtige,um das Petrodollar-Vermogen der
Familie Ghaddafiin einen sicheren Hafen
zu iiberfiihren.

Ich bin elektrisiert und lege mir augen-
blicklich eine neue E-Mail-Adresse zu.

Ich liebe es, mir neue Mail-Accounts
zuzulegen. Es ist, wie ein neues Leben an-
zufangen.Ich heifle nun Kevin. Nachname
geheim, damit hier niemand auf dumme
Ideen kommt. Kevin schreibt zuriick und
bekommt prompt Antwort. Aischa ist
erfreut, mit Kevin Geschifte machen zu
diirfen, brauchtaber noch einige unerldss-
liche Zusatzinformationen. Dieser Bitte
komme ich gern nach, denn Aischas
Mail-Adresse klingt plotzlich schon sehr
viel iiberzeugender: mrs.gaddadio1@
gmail.com.

Kevin stellt sich vor:

,In diesen Tagen handele ich grofiten-
teils mit Holz (sehr interessante Indien-
Connection!). Und ich bin gut im Im-
mobiliengeschift aufgestellt. Aber um
ehrlich zu sein, wiirde ich gern mein Port-
folio diversifizieren. Und wo Du es schon
vorgeschlagen hast: Gold wire fantastisch.
Aber ich bin auch sehr interessiert am
Diamantenhandel. Ganz ehrlich, das wire
mein Traum. Vielleicht hast Du ein paar
Verbindungen?*

sist der Beginn einer wunderbaren

Brieffreundschaft. Exquisites Bon-

ner Holzhédndler-Englisch meets

Scammer-Pidgin.Bald berichtet mir

Aischa, wie es ihr nach der brutalen

Entmachtung ihres Vaters im Jahre
2011 ergangen ist. Ich solle blof nicht der
ahnungslosen Weltpresse glauben, die
geschrieben hat, sie halte sich aktuell im
Oman auf. Diese Fake News habe sie selbst
in Umlauf gebracht, um ihre Spuren zu
verwischen.In Wahrheit sei sie in Burkina
Faso.Aischa lebtallein mit ihren drei Kin-
dern in einem Fliichtlingscamp in Oua-
gadougou, nachdem ihr Mann bei einer
Bombardierung durch die Amerikaner
ums Leben gekommen ist. Und ich bin der
Einzige, der es weifi.

Burkina Faso habe ihr Exil gewdhrt,
iiberwache sie aber sehr engmaschig. Sie
konne leider nicht frei {iber ihr Vermdgen
verfiigen,da simtliche Konten auf den Na-
men ,,Ghaddafi“von Uno und Nato streng
kontrolliert wiirden. Um an ihre 27,5 Mil-
lionen Dollar zu gelangen, brauche sie nun
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dringend einen Strohmann, dem sie das
Geld iiberschreiben konne. Das sei zwar et-
was kniffelig, aber die kooperative ,Bank
of Afrika (BOA)“in Burkina Faso sei gern
behilflich - in aller Vertraulichkeit. Zur
Belohnung stiinden mir 30 Prozent zu.
8,25 Millionen Dollar.

Natiirlich bin ich auf8erordentlich ge-
schmeichelt, von Ghaddafis leiblicher
Tochter hochstpersonlich als Strohmann
auserwahlt worden zu sein. Und Aischa
bringt mir immer mehr Vertrauen ent-
gegen.Inzwischen hat sie mirihre Krper-
grofle verraten (1,77 Meter) und schreibt
mir nur noch iiber ihre Geheimadresse:
mGhaddafiso6@gmail.com.

Aber tief im Innern, dort, wo die un-
ermesslichen Bodenschitze der Seele auf
Sichtung und Bergung warten, bin ich
zutiefst enttduscht, dass Mrs Ghaddafi
einen so unpersonlichen Ton angeschla-
gen hat. Also beschliefle ich, diese kalte
Investment-Beziehung in einen mensch-
licheren Austausch zu verwandeln. Der
Kapitalismus ist kalt genug. Wer wiirde
dafiir eher Verstindnis aufbringen als
dieleibliche Tochter des Islam-Sozialisten
Ghaddafi?

In mehr als 50 E-Mails entspinnt sich
bald ein hartnickiges Tauziehen: Aischa
versucht,an Kevins personliche Daten und
sein Geld zu gelangen. Irgendwann wird sie
einen Vorschuss von ihm verlangen, damit
allihre wunderbaren Geschifte iiberhaupt
in Gang kommen konnen. Irgendwann
wird sie ihn zur Kasse bitten. Kevin aber
will nichts anderes, als Aischas Herz zu
erobern.

Kevin ist ein gutmiitiger Kerl. Zu allen
Geschiften bereit. Er ist blof§ ein bisschen
einsam. Diese Einsamkeit macht ihn
geschwdtzig. Das macht es manchmal
nicht ganz einfach, ziigig an so wichtige
Informationen wie seine Konto- oder Han-
dynummer zu gelangen. Insgesamt ist er
psychisch nicht besonders gefestigt. Ver-
stdndlich,denn auch ihmist das Schicksal
nicht immer gnddig gewesen.

,Ich bin Deutscher”

schreibt der Arme.

y2lchwurde in Miinchen geboren.Ich bin
fast 60 Jahrealt (Samstagist mein Geburts-
tag! Party-Time!). Ich bin Witwer - so wie
Du Witwe bist.Ich habe einen Sohn. Nicht
immer einfach,aber wer wiisste das besser
als eine Witwe mit drei Kindern.*

Ein vereinsamter, fragiler Geschifts-
mann,der umgehend auf eine westafrika-
nische Spam-Mail antwortete. Kevin ist
der ideale ,Kunde“ fiir die Internetbetrii-

ger aus Burkina Faso. Adressaten, die auf
groteske Koder-Mails antworten, werden
von afrikanischen Spammern ,Kunden”
genannt.,Opfer“klingt zu hésslich.

Um die Jahrtausendwende entstanden
vor allem in Nigeria kriminelle Netzwer-
ke, die sich bald in ganz Westafrika aus-
breiteten.Ihr Verbrechen heiflt ,419-Scam
benannt nach dem Paragrafen im nigeria-
nischen Strafgesetzbuch, der Vorschuss-
betrug regelt. Die Scammer nennen sich
sYahoo Boys", da sie urspriinglich meist
die frei verfiigbaren Adressen des Mail-
Anbieters Yahoo fiir ihre Raubziige im Netz
verwendeten.

E-Mail-Betrug ist fiir die verlorenen
Generationen Afrikas eine verlockende
Moéglichkeit, schnelles Geld zu verdienen.
Besonders erfolgreiche Scammer besitzen
Villen in den Nobelvierteln von Nigerias
Hauptstadt Lagos,fahren Hummer-Geldn-
dewagen und feiern rauschende Feste.

Die jungen Mdnner kaufen im Darknet
Hunderttausende von Mail-Adressen, an
die sie Kddermails versenden, um dann zu
warten, bis jemand antwortet. Irgendwer
findet sich immer. Dass die K6dermails
besonders ungelenk und absurd sind, ist
Strategie. Scammer wollen keine kriti-
schen Denker. Wer bereit ist, einen gro-
tesken Koder zu schlucken, wird auch im
weiteren Verlauf keinen Verdacht schép-
fenund gern ein paar Tausend Dollar iiber
Western Union oder Moneygram nach
Ouagadougou iiberweisen.

Je weiter meine Korrespondenz mit
Aischa fortschreitet, desto komplizierter
wird das Drehbuch. Zuerst bittet Aischa
mich, einen Vertrag zu unterschreiben, in
dem fein sduberlich alle Einzelheiten
unserer Geschdftsbeziehung festgelegt
sind. Ich erhalte nicht nur 30 Prozent des
Gesamtvermdgens fiir meine Strohmann-
Tatigkeit, sondern werde auch mit zehn
Prozent am Gewinn beteiligt, den alle In-
vestments der verbleibenden 19,25 Millio-
nen Dollar abwerfen.

,Ein guter Vertrag’,

schreibe ich ihr zufrieden.

Vielen Dank, dass Du ein solches Ver-
trauen in mich hast. Aber sag mir bitte:
Warum hast Du gerade mich erwdhlt?*

Auf die Frage werde ich keine Antwort
erhalten.

Ich unterzeichne das ,Investment
Agreement” als Kevin, scanne das Doku-
ment ein und schicke esab.So erhalten die
Betriiger eine Unterschriftvorlage. In Kom-
bination mit meiner IBAN, deren Ubersen-
dungimmer wieder angemahnt wird, wére



Aischa lebt
allein mit
ihren drei Kin-
dern in einem

Fliichtlingscamp'
in Quagadougou.

Und ich bin
der Einzige, der
es weil}

es zukiinftig sehr einfach, Uberweisungen
zu filschen.Um Geldtransfers zu veranlas-
sen, reichen eine gefdlschte Unterschrift
und eine IBAN aus. Ich beschliefe, statt
meiner IBAN Kevins Sternzeichen zu iiber-
mitteln: Wassermann!

Kaum habe ich den Vertrag mit meiner
Tarnidentitit unterzeichnet,soll ich Kon-
takt mit einem gewissen Faustin Amous-
sou aufnehmen. Mr Amoussou ist ein
vermeintlich korrupter Generaldirektor
der Bank of Africa und wird uns bei unse-
rer Transaktion behilflich sein. Amoussous
E-Mail-Adresse verweist auf eine nigeria-
nische Spam-Website.

Auch Mr Amoussou mahnt wieder die
Ubersendung von persénlichen Daten und
der Bankverbindungan. Auflerdem dringt
er mich, Kontakt zu einem kooperativen
Anwalt namens Leo Sharon aufzunehmen.
Barrister Sharon besitzt eine gut gefélsch-
te Website einer Anwaltskanzlei in Burki-
na Faso. Die Riickwdrtssuche von Google
Bilder ergibt, dass die Fotos einiger Kanz-
leimitglieder und ihre Biografien von der
Internetseite einer tatsdchlich existieren-
den Kanzlei in Ghana gestohlen wurden.
Der fiktive Anwalt Leo Sharon soll die
Uberschreibung von Aischas Vermégen auf
meinen Namen beglaubigen.

Die drei Protagonisten dieses ausgeklii-
gelten Drehbuchs iiben nun gemeinsam
Druck auf mich aus. Es fillt schwer, den
Uberblick in dem verworrenen Szenario zu
behalten. Der ungelenke Spammer-Stil ist
inzwischen der offiziellen Sprache der An-
wilte und Banker gewichen. Wenn ich
nicht aufpasse, iibersende ich doch noch
verfangliche Daten. Also beschliefe ich,
selbst Verwirrung zu stiften. Auf Vor-
schussbetrug will ich mit waschechtem
Romance-Scam antworten.

Inzwischen habe ich vertrauliche Nahe
zu Aischaaufgebaut. Mrs Ghaddafi wiede-
rum macht sich einen Spaff daraus, diesen
deutschen Holzhéndler-Tdlpel nach Strich
und Faden hinters Licht zu fiithren. Da
Kevin zufallig nur wenige Tage nach dem
Beginn ihrer Korrespondenz seinen 60. Ge-
burtstag feiert, findet sie warme Worte fiir
diese einschneidende Wegmarke im Leben
eines jeden Holzhdndlers:

,Happy Birthday" schreibt sie am Ge-
burtstagsabend.

,Ich wiinsche Dir noch viele kommen-
de Jahre, beste Gesundheit und die Erfiil-
lungall Deiner Traume und Pldne.Ich hof-
fe, dass wir Deinen ndchsten Geburtstag
zusammen feiern kdnnen, in Gliick und
Freude

Ich bin im Gliick. Endlich habe ich zu
einem angemessenen Lebensstil gefunden:
Nichstes Jahr feiere ich mit Ghaddafis
Tochter! Unsere niichterne Geschaftskor-
respondenz hat sich zu einer bewegenden
Romanze entwickelt. Aischa unterzeichnet
inzwischen mit ,Dein Liebes-Partner” Die
einfithlsame Mrs Ghaddafi hat schnell ver-
standen, wie stark uns das Band der Trauer
eint. Sie hat warmen Trost fiir den verwit-
weten Holzhandler:

,Wir beide wurden beraubt. Der Tod hat
uns zu Singles gemacht. Ich glaube, nun
ist es an der Zeit, fiireinander da zu
sein, uns gegenseitig Fiirsorge und
Liebe zu zeigen. Es ist nicht immer
einfach, den Schmerz iiber den Verlust
eines geliebten Wesens zu vergessen. Fass
Dir ein Herz! Ich spiire Deinen Schmerz,
denn es ist eine Misere, die wir beide
erfahren mussten.”

Ihre einfithlsame Eloquenz nimmt mich
noch mehr fiir sie ein. Aber ich muss auch
erfahren, dass Internetbetrug ansteckend
ist: Je mehr Druck der Anwalt und der
Bankdirektor ausiiben, desto penetranter
ndhere ich mich Aischa. Netz zersetzt
Moral. An einem kalten Februarabend um
22.08 Uhr schreibe ich meiner geliebten
Investment-Partnerin: >
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slch gehejetzt ins Bett. Darfich Dich i
aller Verschwiegenheit um einen Gefallen
bitten? Um etwas, das zwischen Dir und
mir bleiben muss? Kannst Du mir Bilder
von Dir zusenden, die etwas sinnlicher
sind als die offiziellen? Einige erotische
Fotos? Nur ein wenig Trost fiir meine ein-
samen Nachte

Aischa antwortet ziemlich unterkiihlt:

,Dir ein sexuelles Foto zuzusenden ware
gegen meine islamische Tradition.”

Doch Kevin hakt nach. Einen deutschen
Verehrer wird man nie wieder los. Nicht
einmal eine geborene Ghaddafi.Ich versu-
che, die Bedenken meiner reichen Gelieb-
ten zu zerstreuen:

,Es miissen keine sexuellen Fotos sein.
Erotisch reicht vdllig. Ein paar sinnliche
Fotos von Dir fiir meine einsamen Nachte.

Eine Mail spdter lege ich mit einer theo-
logisch wasserdichten Beschwichtigung
nach:

,Zwischen zwei Liebenden kann es kei-
ne Siinde geben.”

Im Dauerfeuer der Scammer entwicke-
le ich unbekannten Ehrgeiz im Social
Engineering - jener Kunst, sich durch ge-
schickte Uberredung Zugang zu fremden
Daten zu verschaffen. Ich will wissen, wer
diese Betriiger sind. Wie sie ticken. Kénnen
sie improvisieren? Ich lerne, mich zu be-
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hetrschen. Spannung aufzubauen. Nicht
sofort loszuschreiben. Erlege mir sechs
Stunden Wartezeit auf, bevor ich antwor-
te. SchliefSlich soll hier eine nachhaltige
Beziehung heranwachsen, kein schnell
abfackelndes Strohfeuer.

Ich bin wie im Fieber, erfinde immer
neue Wendungen in meinem Drehbuch.
Studiere im Internet Karrierefibeln fiir er-
folgreiche Yahoo-Boys. Schreibe mir eine
Kurzbiografie. Verdichte mein Leben, um
mein Gegeniiber emotional auf Trab zu
halten: Freitags feiereich in meinen 60. Ge-
burtstag hinein, verliere im Geburtstags-
rausch jeden Anstand, nur um tags drauf
tiefe Reue vortduschen zu kénnen, die mich
meinem Opfer noch niher bringen soll.
Wieder einen Tag spdter begehe ich andéch-
tig den zweiten Todestag meiner verstor-
benen Frau, nur um Stunden spater Mrs
Ghaddafi um erotische Fotos zu bitten. Ich
will, dass diese Scammer Achterbahn fah-
ren - und fahre selbst Geisterbahn.

iir jede preisgegebene Information
mochteich eine Gegenleistung. Ein
personliches Wort. Einen Satz, der
nichtinsvorgefertigte Schema fallt.
Ich will,dass Aischaausihrem Dreh-
buch aussteigt. Und vielleicht will
ich sogar irgendwann Geld von ihr, wer

Ich bin wie
im Fieber,
erfinde
immer neue
Wendungen
in meinem
Drehbuch

weifl. Wére es nicht groflartig, diesen Scam-
mern einige Dollar abzuluchsen? Ja, oder?
Vorsorglich arbeite ich mich in die Techni-
ken des anonymen Geldtransfers ein, lege
mir schon einmal ein Bitcoin-Konto an
und generiere eine Krypto-Adresse,auf die
man mir die Cyber-Wahrung iiberweisen
konnte.Ich bin jetzt in der Blockchain. Ich
bin bereit. Fiir den Fall der Fille.

Ich spiire, wie es sich anfiihlt, ein Scam-
mer zu sein. Entwickele einen Jagdinstinkt,
der vor nichts haltmacht. SchliefSlich ist
das alles ja nur Internet. Nur ein Spiel,
oder?Ich entwickele Groflenwahn, will die
Nemesis aller Vorschussbetriiger sein. Der
alte weifle Mann dreht langsam durch.
Wenn diese Scammer meine Bankverbin-
dung haben wollen, dann will ich eben
Nacktfotos von Ghaddafis einziger biolo-
gischer Tochter.Und wenn diese Scammer
keine Nacktfotos haben, dann sollen sie
eben welche falschen. Wofiir hat Gott Pho-
toshop programmieren lassen? Schlieflich
haben die Yahoo-Boys schon eine ganze
Anwalt-Website gefdlscht. Da kénnen sie
auch Ghaddafi-Porn filschen.

Leider hat Aischa Erfahrung mit mora-
lisch entgleisenden Korrespondenten.
Streng weist sie mich zurecht:

,Ichwire froh, wenn Du verstehen wiir-
dest, dass meine bedauerliche Situation



mich mehr beschiftigt als Selfies und all
diese Fotos, um die Du mich bittest. Was
mich angeht, ziehe ich es vor, nach
Deutschland zu kommen und Dich per-
sonlich zu treffen, anstatt Dich um Fotos
zu bitten. Alles, was ich von Dir brauche,
ist, dass Du Dein Bestes gibst und Deine
Korrespondenz beschleunigst. Bitte kon-
taktiere den Anwalt und halte mich auf
dem Laufenden.”

Dann muss eben dieser verdammte An-
walt an der Nase herumgefiihrt werden.
Diese Scammer sollen den verwitweten
deutschen Holzhidndler aus Bonn nicht
so schnell wieder vergessen. Ich erhebe
mich zum Récher aller Internetopfer. Das
Netz macht wahnsinnig. Es holt nur das
Schlechteste aus dir.,,Cyberenthemmung”
nennt der amerikanische Psychologe Da-
niel Goleman die Zersetzung moralischer
Mafdstdbe durch die Abwesenheit des per-
sonlichen Kontakts im Internet.

Statt dem Pseudo-Anwalt Leo Sharon
meine personlichen Daten zuzusenden,
schlage ich ihm einen eintréglichen Deal
vor:

,Haben Sie Erfahrung mit Diamanten-
geschiften? Ich persdnlich denke ja, dass
der Begriff ,Blutdiamanten‘nichts weiter
istalseuropdische Propaganda,allein dazu
entwickelt, die westliche Kontrolle tiber
afrikanische Ressourcen zu rechtfertigen.
Ich betrachte das Geschift mit sogenann-
ten ,Blutdiamanten‘als eine sehr interes-
sante Geschiftsmoglichkeit. Mrs Ghadda-
fi und ich selbst sind hochst interessiert
daran, einen betrachtlichen Geldbetragauf
diesem Feld zu investieren. Kdnnen wir bei
diesem Geschift auf Ihre Hilfe zdhlen?*

Anwalt Sharon zeigt sich kooperativ. Er
schreibt:

,Gerne helfen wir Ihnen bei Ihren Dia-
mantengeschdften hier in Afrika. Wir
konnen Ihnen die Minen in Sierra Leone
empfehlen.”

Als ich diese Antwort lese, durchflutet
mich reinstes Gliicksgefiihl. Endlich Blut-
diamanten-Handler! Diese Rollenspiele
entwickeln einen unwiderstehlichen Sog.
Man wird siichtig. Jedes Mal, wenn die
Scammer ihr vorgefertigtes Skript verlas-
sen, fithlt es sich an wie ein Sieg iiber orga-
nisierte Bandenkriminalitdt. Doch die
Schadenfreude hat ihren Preis. Kaum hat
sich Aischa auf mein romantisches Wer-
ben eingelassen, zeige ich alle Anzeichen
von genuiner Verliebtheit. Warte sehn-
siichtig auf ausstehende Mails. Mochte,
dass Aischa mich gernhat. Obwohl ich
weif3, dass meine Mailpartner wahrschein-

lich ein halbes Dutzend lachender Jungs
in einem stickigen Cybercafé sind, gefallt
es mir nicht, wenn Mrs Ghaddafi mich
zurechtweist. Es ist ein Wechselbad der
Gefiihle.

Ich erfahre am eigenen Leib, dass es dem
menschlichen Gehirn unmdéglich ist, mit
jemandem zu kommunizieren, ohne eine
Beziehung zu ihm aufzubauen. Ich sitze
vor dem Web-Mail-Account, driicke auf
den ,Aktualisieren“-Button, und das Hirn
giert nach dem Endorphin-Schauer,deres
iibergieflen wird, sobald eine neue Mail
eintrifft. Das Internet ist eine brodelnde
Selbstbestitigungshdlle. Noch die absur-
deste Onlinebeziehung erscheint nach
fiinf Mails einigermaflen plausibel. Nach
zehn Mails ist sie reine Wirklichkeit. Nach
15 willst du, dass es nie wieder aufhort.
Der mdchtigste Scammer ist das eigene Ge-
hirn. Es ist ein bisschen peinlich, aber ich
bin in die Tochter des libyschen Diktators
verliebt.

Irgendwann haben die Scammer leider
genug von Kevins Mandvern. Anwalt Leo
Sharon aus Ouagadougou ist mein Filibus-
ternleid. Unerbittlich schickt er mirseine
Kostenaufstellung: Fiir die juristische Be-
gleitung unserer Finanztransaktion seien
3650 Euro vorzustrecken, zu iiberweisen
per Finanzdienstleister Moneygram auf
ein Konto in Burkina Faso.

Diese vulgdre Anwaltsrechnung emport
mich. Ich muss sofort wissen, wie tief
Aischas Gefiihle fiir mich sind. Sind wir
nicht beide in Trauer vereint? Haben wir
nicht schon erfolgreich die bedrohlichen
Untiefen mannlichen Begehrens um-
schifft? Wahrend Anwalt Sharon aufseine
Moneygram-Uberweisung wartet, schrei-
beich in tiefer Verzweiflung:

,Aischa, meine Liebe! Wie war deine
Nacht? Ich habe kein Auge zugemacht. Die
ganze Nacht habe ich dariiber nachge-
dacht,obich dir diese Frage stellen soll.Ich
habe es nicht gewagt. Aber ich muss es tun:
Aischa, wirst du mich heiraten, wenn du
nach Deutschland kommst?*

Aischa antwortet postwendend:

,Du hast eine gute Frage gestellt.Und ich
glaube, ich werde sie beantworten. Rate,
wie! Du bist der Grund meines Gliicks.Und
ich mdchte Dir ehrlich sagen, dass ich be-
reit bin, Dich zu heiraten. Sobald ich nach
Deutschland komme, werde ich in Deine
Augen schauen und Dir sagen, wie viel Lie-
be und Fiirsorge ich fiir Dich habe. Es wird
Zeit, dass wir uns wirklich kennenlernen.
Ich mochte Deine ,Dos‘ und ,Don’ts‘ ken-
nenlernen. Ich meine die Sachen, die Du

als Mann liebst.Und die,die Du hasst — als
Mann.Und ich werde Dir meine erzdhlen.

Threr Mail hat sie das Foto einer Rose bei-
gefiigt. Schlieflich ist Valentinstag.

Es ist ein Triumph. Ich habe Ghaddafis
Tochter ein Hochzeitsversprechen abge-
rungen. Die Claudia Schiffer Nordafrikas
wird meine Frau! Es wird Dos geben, und
es wird Don’ts geben. Beinahe bin ich
versucht, Anwalt Sharon aus tiefer Dank-
barkeit augenblicklich 3650 Euro nach
Ouagadougou zu kabeln.

Doch dann verschwindet das Opfer-
lamm Kevin, und der Scammer Kevin be-
tritt die Bithne.Ich will es diesen Betriigern
endgiiltig zeigen. Sie sollen Opfer ihrer
eigenen Masche werden. Also schreibe ich
eine verzweifelte Mail an jene Frau, die mir
soeben die Hochzeit versprach:

,Oh mein Gott, Aischa! Hilfe! Es ist so
schrecklich! Ich wurde gehackt! Ich hasse
das Internet! Es ist voller Liigner, Krimi-
neller und Banditen! Meine ganze Fest-
platte ist verschliisselt! All meine Daten
sind weg!“

Ich erkldre Mrs Ghaddafi, dass ich von
Hackern erpresst werde.Ich solle 300 Euro
in Bitcoin an eine seltsam aussehende
Adresse senden. Nur dann wiirden die
Hacker meine Daten wieder freigeben. Da-
beiwisseich nicht einmal, was das sein soll,
diese verdammten Bitcoins. Also bitte ich
meine geliebte Investment-Partnerin,
300 Euro in Bitcoin an diese komische
Hacker-Adresse zu senden, damit sie mei-
ne Festplatte wieder freischalten. Irgend-
wer in ihrer Entourage muss sich doch mit
Bitcoins auskennen!

eitdem habe ich nichts mehr von
Aischa gehort. Es fiihlt sich leer
an. Auch Bankdirektor Faustino
Amoussou und Barrister Leo Sha-
ron haben sich nicht mehr gemel-
det.Seltsam, wie alles zusammen-
héngtim Netz.Doch ich habe die Hoffnung
noch nicht ganz aufgegeben. Ist Aischa
nicht plétzlich aus dem Nichts gekom-
men? Eines Tages war sie einfach da. So
wird es wieder sein. Und dann werde ich
ihr vergeben. Wir werden heiraten und
Blutdiamanten verkaufen.

Doch selbst wenn sich Aischa nicht mehr
melden sollte, bin ich ihr zutiefst dankbar.
Ich kann heute guten Gewissens sagen:
Einige der schonsten und reinsten Gliicks-
momente der vergangenen Monate ver-
danke ich einer skrupellosen Bande von
Internetbetriigern. Und vielleicht geht es
Aischajadhnlich. X
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NR.B 14,2 3019 € 4,70

NR.9 21.2.20 € 4,70
BESTSELLER- 1
AUTOR HARALD
WELZER
WELTUNTERGAM
ABGESAGT!

So ](ochen ey
Sic sich gesund!

Der neueste Stand des Wisseéns.
Von Bas Kast, dem Autor des Bestsellers ,,Der H&lahrungskompass“

IHRE VORTEILE ALS WERBER:
m e e n | Sie werden mit einer exklusiven
Pramie Ihrer Wahl belohnt.

| Auch wenn Sie kein Abonnent sind,

iedenstern —

VORTEILE FUR DEN NEUEN LESER:

| Sie erhalten 52x d t
UND SICHERN SIE SICH IHREN T

PRAM'EN-FAVOR'TEN! | Jede Ausgabe kommt bequem frei

Haus zu lhnen.
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Was uns bewegt.

PRAMIE
ZUR WAHL.

Werben Sie einen neuen stern-Leser und sichern Sie sich lhre Pramie.

| 1.+2. APPLE ,,iPad 32 GB WiFi“| Schlankes Design, robust und mobil | Akkulaufzeit: ca. 10 Stunden | MaBe: ca. 24 x 1695 x 0,75 cm | zur Wahl in
Silber (1) oder Spacegrau (2| Zuzahlung nur 169~ € | 3. GARDEN PLEASURE Faltliege ,,Nassau“ | Aus 100% FSC-zerfifiziertem Eukalyptusholz |
inklusive Wendeauflage und -kissen (beige / terrakottarot) | MaBe: ca. 55 x 186 x 56 cm | ohne Zuzahlung | 4. PHILIPS Saugroboter ,,SmartPro

Compact* | Smarter Haushaltshelfer mit zweistufigem Reinigungssystem | MaBe: @ ca. 33 cm, ca. 6 cm hoch | Zuzahlung nur 59- € |

5. Amazon.de-Gutschein | Fir die nachste Online-Shopping-Tour | Wert: 110,- €

Jetzt schnell und einfach bestellen

www.stern.de/praemie

Q Anrufen unter: V' Oder per Post einsenden an: @ Oder Coupon ausfillen, mit Smartphone fotografieren und per E-Mail an:

040/55 5578 00

(Bitte Bestell-Nr. 184 5768 angeben)

stern-Kundenservice, 20080 Hamburg kundenservice@dpv.de

Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

Ja, ich méchte den stern inklusive TV-Magazin lesen.
Senden Sie mir den stern ab der néchsterreichbaren Ausgabe zum Preis von zzt. nur 4,70 € pro Ausgabe inkl. MwSt. und Versand), Ja, ich méchte meine Wunschpramie fiir einen neuen stern-Leser!

Das stern-Abonnement umfasst zzt. 52 Ausgaben zum Preis von 244,40 € (ggf. inkl. Sonderheften zum Preis von zzt. jeweils 4,70 €
inkl. MwSt. und Versand). Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Das Angebo gilt fir 52 Ausgaben und verlangert sich
automatisch um weitere 52 Ausgaben, wenn ich nicht vor Erhalt der 46. Ausgabe beim stern-Kundenservice z.B. per Post oder
E-Mail kiindige. Dieses Angebot gilt nur in Deutschland und nur, solange der Vorrat reicht. Auslandsangebote auf Anfrage

Meine persénlichen Angaben: wite unbedingt ausfiiller) Ich habe den stern empfohlen und erhalte die Pramie.

[ Frau [ Herr Ich muss nicht Abonnent sein, um zu werben. Abonnent und Pramienempfanger diirfen nicht identisch sein. Der Versand der Pramie
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ erfolgt nach Zahlung, die Lieferzeit betragt dann ca. 4 Wochen. Pramien mit Zuzahlung werden per Nachnahme geliefert

Name | Vorname Geburtsdatum o PRy
Meine persénlichen Angaben: wite unbedingt ausfller)

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ \ ‘ [ Frau [ Herr

StraBe | Hausnummer PLZ | Wohnort

Telefon EMal Name | Vorname Geburtsdatum

D Ja, ich bin damit einverstanden, dass stern und Gruner + Jahr mich kanftig per E-Mail oder Telefon Gber interessante ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Medien- und Produktangebote ihrer Marken informieren. Der Nutzung meiner Daten kann ich jederzeit widersprechen. StraBe | Hausnummer PLZ | Wohnort
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D Ja, ich bin damit einverstanden, dass stern und Gruner + Jahr mich kiinftig per E-Mail oder Telefon iiber interessante
Medien- und Produktangebote ihrer Marken informieren. Der Nutzung meiner Daten kann ich jederzeit widersprechen.

BIC Geldinstitut

I s P

IBAN

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die DPV Deutscher Presseveririeb GmbH, Am Sandtorkai 74, 20457 Hamburg Als Prémie wéhle ich: Girenuren kreuz srzerd

Glaubiger-Identifikationsnummer DE77ZZZ00000004985, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konfo mitfels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DPV Deufscher Pressevertrieb GmbH auf mein [] 1. APPLE ,,iPad 32GB WiFi*, silber ['] 2. APPLE ,,iPad 32GB WiFi*, spacegrau

Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweisz Ich kann innerhalb Zuzahlung nur 169- € Zuzahlung nur 169- €

von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelfen dabei

die mit meinem Kredifinstitut vereinbarten Bedingungen

Widerrufsrecht: Sie konnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden formlos widerrufen. Die Frist be- [] 3. GARDEN PLEASURE Faltliege ,,Nassau* [ 4. PHILIPS Saugroboter ,,SmartPro Compact“
ginnt an dem Tag, an dem Sie die erste bestellte Ausgabe erhalten, nicht jedoch vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung gemaB den Ohne Zuzahlung Zuzahlung nur 59 €

Anforderungen von Art. 246a §1 Abs. 2 Nr. 1EGBGB. Zur Wahrung der Frist gentgt bereits das rechtzeitige Absenden Ihres eindeutig

erklarten Entschlusses, die Bestellung zu widerrufen. Sie kannen hierzu das Widerrufs-Muster aus Anlage 2 2u Art. 246a EGBGB nut- (] 5. Amazon.de-Gutschein, Wert: 110,- €

zen. Der Widerruf ist zu richten an: stern-Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 040/55 55 78 00, E-Mail: kundenservice@dpv.de
Ohne Zuzahlung

X Bestell-Nr.: 184 5768
Datum | Unterschrift
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i 'LINKS: Giindogan /

im Komplettlook von
Dior Men. Brille:
Andy Wolf Eyewear

RECHTS: Der orange-
farbene Mantel ist von
Boss, das T-Shirt und
die Hose sind von Y-3.
Sneaker: ,,Adidas
Originals SC Premiere*
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AUCHEN,
IST DAS
ELBSTBE-
SSTSEIN
FRUHER“

Gut gelaunt kommt Ilkay Giindogan in die
Bar,Lock 91“in Manchester. Am Vorabend
gewann er mit seinem Klub Manchester
City 7:0 gegen Schalke 04 - jenen Verein,
fiir den er mal in der Kindheit spielte.
Bevor das Fotoshooting beginnt, spricht
Giindogan, 28, mit dem stern iiber Mode,
Fuf3ball und auch iiber die Folgen der Er-
dogan-Affire. Kurz vor der Weltmeister-
schaft 2018 hatte Giindogan dem Auto-
kraten Recep Tayyip Erdogan ein Trikot
iiberreicht und damit den Unmut vieler
deutscher Fuflballfans auf sich gezogen.
Das Thema beschiftigt den Mittelfeldspie-
ler bis heute, das wird im Gesprich deut-
lich. Leider verweigert Ilkay Giindogans
Management spéter gegeniiber dem stern
die Freigabe seiner Aussagen zu dieser Af-
fare und ihren Folgen.

Herr Giindogan, die Biihne eines Fufl-
ballers ist das Stadion. Jetzt fiithren Sie
hier in einem Pub in Manchester Mode
vor - fithlen Sie sich auf diesem Spielfeld
genauso sicher?

Ich mag es, mich gut zu kleiden und an
meinem Stil zu feilen. Dazu gehort, dass
man auch mal mutig ist und etwas Unge-
wohnliches anprobiert. Diese stindigen
Verwandlungen beim Shooting, fiir jedes
Bild ein neuer Look, das macht mir Spafi.
Bislang sind Sie nicht als Fashion Victim
aufgefallen.

Stimmt, ich bin ja auch kein greller, lauter
Typ. Bei der Auswahl meiner Mode bin
ich so dhnlich wie auf dem Fufballplatz:
Ich will mich nicht mitaller Gewaltin den
Vordergrund schieben.Ich will die kleinen
Dinge gut machen. Die Details.

Viele Fuflballer kleiden sich wie Rapper.
Schirmmiitze, Hoodie, Sonnenbrille...
...ja, aber das ist eher nicht meine Welt.
Ich mag es klassisch-simpel, ein bisschen
erwachsener. Ein Teil darf ruhig farblich
herausstechen, vielleicht die Schuhe oder
das Oberteil. Ansonsten nehme ich gern
etwas Schwarzes oder Graues.

Wer ist in Ihren Augen der derzeit best-
gekleidete Fulballer in Deutschland?
Ich fand Mario Gémez immer ganz cool.
Der hat sich manchmal komplett schwarz
angezogen, schoner Rollkragenpullover,
dazu ein paar coole Stiefel. Das hat echt
Klasse.

Siespielen seitdreiJahren fiir Manches-
ter City. Der Klub ist ein grofler Name
im Fuflball, die Stadt, eine ehemalige
Arbeitermetropole, funkelt weniger.
Schwierig fiirjemanden, der vielWertauf
Stilund Asthetik legt? >
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* Flasche aus 100% recyceltem Plastik

* Ultrakonzentrat fiir weniger Wasser
im Produkt, weniger Verpackungsmiill
und dadurch weniger CO, Ausstof3




L

Passt sich'an: -
Giindogans Pullover™
von Louis Vuitton
harmoniert-mit der
Wanddekoration der
Shooting-Location

in Manchester

ICH MAG ES KLASSISCH, EIN
BISSCHEN ERWACHSENER*

Uberhaupt nicht. Vergessen Sie bitte nicht:
Ich komme aus Gelsenkirchen. Ich mag
Manchester.Ich schitze vorallem die Men-
schen hier, ihre hofliche Zuriickhaltung.
Wenn ich ins Café gehe, muss ich mich
nicht in der Ecke verstecken, um in Ruhe
gelassen zu werden. Viele Menschen er-
kennen mich zwar, aber sie bedringen
mich nicht. Da ist viel Respekt zu spiiren.
Ich geniefle das sehr.

Ihr Trainer ist Pep Guardiola. Es heifit,
Sie seien nur seinetwegen von Borussia
Dortmund zu Manchester City gewech-
selt.Was ist so besonders an Guardiola?
Erscheint unter Spielern verehrt zu wer-
den wie ein Gott.

Pep hatschon immer sehrattraktiven und
zugleich erfolgreichen Fuflball spielen
lassen, erst bei Barcelona, dann bei den
Bayern. Wenn jemand so viele Titel sam-
melt, dann ist das Vertrauen in ihn grof.
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Dann wachst auch seine Aura. Das wirkt
wie ein Sog - ich wollte damals unbedingt
zu Pep.

Was macht Guardiola anders als andere
Trainer?

Ich hatte das Gliick, schon in Dortmund
zwei Weltklasse-Trainer kennengelernt
zu haben, Jiirgen Klopp und Thomas
Tuchel. Und dann kam Pep. Er schafft es,
einen kompletten Spielerkader bei Laune
zu halten. Das ist ein Kunststiick. Ich
kenne niemanden bei uns, der ungliick-
lich ist. Pep schenkt jedem Aufmerksam-
keit.

Wie sieht das im Trainingsalltag aus?
Pep ist ein sehr intensiver Trainer. Wenn
er mit einem redet, dann ist er sehr emo-
tional und sehr fasziniert von dem, was er
gerade erzdhlt.

Und der Job eines Spielers ist es, zu-
zuhoren?

Anfangs war das bei mir tatsdchlich so,ich
habe Pep nicht stoppen kdnnen. Mittler-
weile schaffe ich es, selbst ein paar Sitze
zu sagen.Pep ist ein iiberragender Trainer,
aber ich habe auch eine eigene Meinung.
Mit der Nationalmannschaft geht esnun
nach der verkorksten WM und dem Ab-
stiegaus der Nations League gleich wei-
ter. Deutschland kimpft um die Qualifi-
kation fiir die Europameisterschaft 2020.
Werden wir dieses Jahr bessere Linder-
spiele sehen?

Geniigend Talent ist auf jeden Fall vorhan-
den.Was wir dringend wieder brauchen, ist
das Selbstbewusstsein von frither. Da sind
wirin ein Spiel gegangen mit der Haltung:
Thr kénnt uns alle nichts, wir sind gut, wir
sind stabil. Diese innere Stdrke ist zuletzt
verloren gegangen. Jetzt miissen wir sie

uns zuriickholen. Jedes Tor, jeder kleine
Erfolg hilft dabei. X
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erecht ist das nicht: Kai Pap-
peritz, schlank bei Konfek-
tionsgrofle 50, ist regelrecht
gemein gut gebaut fiir seine
50 Jahre. Als Landschafts-
gdrtner, erkldrt er, sei er ,stindig auf
den Beinen, immer in Bewegung. Sport
muss ich nicht machen. Das erleichtert
vor allem eines: den Kauf einer Hose.

Papperitz hat ein Konfektionsgeschaft
am Niederwall in Bielefeld betreten, beste
Zentrumslage, luftiges Interieur. Er weif,
was er will, so ungefdhrjedenfalls. Fiir das
ungefihrist heute Sven Leue zustdndig. Er
tragt den offiziellen Namen ,Division
Head Pants Men"“ und ist, einfach gesagt,
fiir die Herrenhosen der Marke Brax ver-
antwortlich. Ist kreuz und quer durch die
Republik unterwegs, auf der Suche nach
Innovationen, und wennsich die Gelegen-
heit bietet, besucht er die firmeneigenen
Geschifte - wie dieses in Bielefeld.

Sein Kunde ist gleich vorn am Eingang
hangen geblieben. So soll es sein. Hier lie-
gen fiinf neue Hosenmodelle aus, Chinos
in unterschiedlichen Farben. Man kommt
ins Gesprich iiber die Verarbeitung, iber
das Material. ,Ein Baumwoll-Stretch®
erklart Leue, ,exklusiv mit unseren ita-
lienischen Webern aus Soave bei Vicenza
entwickelt.” Ein Innovationsprodukt. Das
Modell ,Marathon® 89 Euro, ist aus einer
Supima-Baumwolle aus den USA gewebt.
Papperitz greift zur Farbe Grau, das passt
zum Blau seines Hemds, und entschwin-
det in die Umkleidekabine.

Zwischen den Hosen liegt auch eine
Chinoin hellem Rotaus., Dasist eine Stop-
per-Farbe’, erklart Leue. ,Wir versuchen
immer, ein oder zwei davon auf dem Tisch
zu haben. Man braucht diese Hingucker,
um die Basics besser zu verkaufen.”

Ja,auch Kai Papperitz ist den Lockungen
der Verkaufspsychologie und des Neuro-
marketings erlegen. Sobald ein Mann den
Laden betritt, miissen ihn gleich beim Ein-
gang die Hosen empfangen. ,Die ihm ver-
trauten Kernprodukte’, sagt Leue. ,Wenn
wir nur Damensachen in Sichtweite hitten,
wiirden die Médnner sofort abdrehen.”
Frauen dagegen werden , mit den modi-
schen, schliissigen Outfits gefangen‘,dann
wandern sie auch zu den Klassikern wei-
ter hinten im Laden.

Viele Geschifte sind nach diesem Mus-
ter aufgebaut. Es ist die Antwort auf die
simple méannliche Psyche beim Einkauf,sie
ist seit Jahrzehnten gut durchleuchtet. Was
man sonst noch weifi: , Fiir die Frau ist eine
Kasse nichts Schlimmes. Beim Mann 16st
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l weiB, wie Mianner
beim Einkaufen
ticken. Wenn die
zweite Hose nicht
passt, geben sie auf

HOSEANNA!

Minner sind ungeduldig beim Shoppen. Und treu,
wenn sie einmal das passende Hosenmodell gefunden haben.
Ein Experte erklirt, was Kunden bei Laune halt

Von Dirk van Versendaal

sie seelischen Schmerz aus. Zumindest
beim Kauf von Kleidung.“Und, ganz wich-
tig: Wenn es einen Ort gibt, an dem sich
Manner nicht zu Hause fiihlen, dann ist
es die Umkleidekabine, dieser bosartig
ausgeleuchtete Quadratmeter Vorholle.
,Wichtig ist, dass der Mann in die Hose
steigt und sich sofort wohlfiihlt“Wahrend

zwei Drittel aller Frauen beim Shoppen
mebhr als vier Hosen anprobieren, einige
sogar mehr als sechs, sollte beim Mann
»Spatestens Anprobe Nummer zwei sitzen,
sonst hat man im Grunde verloren®

Kai Papperitz konnte zum Problemfall
werden, denn Modell ,Fabio‘, Gréfe 34/32
sitzt locker. ,Hier hat’s ein bisschen Spiel-
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raum’;sagt er,also lieber noch mal die33/32
anprobieren. Und weil er schon mal in die
Umbkleidekabine zuriickkehrt, nimmt er
auch eine , Perma Blue“mit. Das Modell ist
mit einem Patent versehen, das ein Aus-
waschen der Farbe verhindert.

er heute Kleidung verkaufen
w will, muss das Storytelling be-
herrschen. Muss jedem Produkt

eine Geschichte beigeben, die es von ande-
ren abhebt. Das Storytelling verschafft
dem Kunden Orientierung, es hilft den
Verkdufern. Zum Beispiel dabei, iiber den
Megatrend ,hochelastisch® zu sprechen,
iiber Tragekomfort und die Besonder-
heiten eines High-Flex-Stoffes, dessen
Entwicklung in Italien bis zur Herstellung
ein Jahr dauerte. Oder iiber den Fashion-
Faktor eines farbigen Galon-Streifens auf
der seitlichen Hosennaht. Kunden sollten
zumindest glauben, dass es gute Griinde
fiir einen Preis bis zu 119 Euro gibt.

In der Branche gelten Hosen als rendi-
testark, mitihnen macht man Gewinn.Sie
sind auch das wichtigste Standbein des
Herforder Unternehmens Brax Leine-
weber, seit man 1950 mit der ,Hose des
Fortschritts“ auf den Herrenmarkt kam.
Damenhosen schafften es erst 1972 ins
Sortiment.In einem fiir die gesamte Bran-
che turbulenten Geschaftsjahr2018 mach-
te man einen Umsatz von 318 Millionen
Euro - 70 Prozent davon mit beinahe
sieben Millionen verkauften Hosen.

Zwei weitere werden gleich dazukom-
men. Nicht nur Modell ,Marathon” sitzt
wie angegossen, auch die ,Perma Blue®
macht was her. Kai Papperitz hat
erfolgreich geshoppt.

Jeder dritte Kunde bei Brax ist
ein Mann. Die Zahl jener, die
allein durch Bekleidungsge-
schifteziehen,istin den vergan-
genen Jahren stark gewachsen.
Die ilteren Jahrginge werden
nach wie vor hdufig von ihren
Frauen begleitet und bekommen
ihre Hose als eine Art Beifang ver-
passt,wihrend sie - zumindest in
Bielefeld ist das so - in der Sitz-
landschaft im mittleren Teil des
Geschifts verwahrt werden. Die
Herren warten schrdg gegeniiber
von den Damenkabinen, vor dem
gut gefiillten Kiihlschrank und
der Kaffeemaschine, versorgt mit

WENN ES EINEN

ORT GIBT, AN DEM
SICH MANNER NICHT
WOHLFUHLEN,
DANN IST ES DIE
UMKLEIDEKABINE,
DIESER BOSARTIG
AUSGELEUCHTETE
QUADRATMETER
VORHOLLE

Ruhe schauen konnen’, sagt Leue. Gute
Verkdufer wissen, dass es gefahrlich wird,
wenn der begleitende Mann genervt am
Kleiderstdnder lehnt, die eine Hand in die
Hiifte gestemmt.

Jiingere Mdnner shoppen dagegen im-
mer selbststidndiger. ,Sie wissen, welches
Modell sie wollen, sie kennen sogar die
Artikelnummer.” Nicht wenige nehmen
ihre Hose gleich mit, ohne Anprobe. Das
gehtzumindest bei Brax recht problemlos,
ist man doch laut der Branchenzeitschrift
JTextilwirtschaft” Gesamtsieger der Bran-
chenstudie zur Verldsslichkeit bei Quali-
tat und Auslieferung, vor allem bei der
Passformtreue.

Kunden konnen sich darauf verlas-
sen, was sie beim Kauf einer ,Chuck®
einer ,Cadiz” oder einer ,Cooper”

zu erwarten haben. Diese Pro-
duktnamen helfen dabei, selbst
bei unterschiedlichsten Stoffen,
das passende Modell zu finden,
weit geschnitten, mittelschlank
oder eng.

Hort sich ganz schon kompli-
ziert an, so ein Herrenhosenkauf.
Doch eigentlich, sagt Sven Leue,
,sind die Mdnner total pflege-
leicht” Den Frauen dagegen sind

ihre Hosen zu weit (27 %), zu eng
(16 %) oder zu lang (33 %), sie drii-
cken am Bauch (45 %) oder kneifen
im Schritt (28 %),dasistaus Studien
hinreichend bekannt. Und dann
geben sie sich am Ende auch noch
selbst die Schuld, wenn sie keine

. . . St farbe:
Zeitschriften und WLAN-Verbin- R(:)’;:‘:oas:_-ne passende Hose finden.
dung. ,Wir miissen die Mdnner fynktionierenals  Wiirden Médnner niemals ma-
absetzen, damit die Frauen in Lockmittel chen. X
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Finn
Comfort’

Made in Germany

MODELL CERRITOS

= AUSGEZEICHNETE PASSFORM

- SUPERBEQUEM-FUSSBETT

- OPTIMALE AUFTRITTSDAMPFUNG

- GEEIGNET FUR INDIVIDUELLE EINLAGEN

DER SCHUH ZUM
WOHLFUHLEN

FinnComfort Postfach
97433 HaBfurt/Main

Katalog/Hédndler:

www.finncomfort.de
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TICK, TACK, TOLL

Das Frithjahrsprogramm fiirs Handgelenk:
Hier kommen die schonsten Uhren, fiir die Manner jetzt schwirmen

FLITZER

Friiher zierte sie die Armatur von
Rennwagen, heute schmiickt die
»Autavia“ aus Edelstahl und mit
Isograph-Spiralfeder das Hand-
gelenk. Tag Heuer, ca. 3600 Euro

UBERFLIEGER

Der Chronograph ,,Navitimer
Ref. 806 1959 Re-Edition“ mit
schwarzem Zifferblatt erinnert
an ein altes Breitling-Modell.
Auf 1959 limitiert, 7700 Euro

KOSMOPOLIT

Die ,,Oyster Perpetual GMT-
Master I1“ aus Edelstahl besitzt
eine zweifarbige Keramik-Liinette,
die verschiedene Zeitzonen
anzeigt. Rolex, 8400 Euro

KUNSTLER

Mit der WeiBgold-Uhr ,,Max Bill
Chronoscope 100 Jahre Bauhaus*
feiert Junghans das Jubildum der

Designschule und ihrer Kiinstler.
Auf 100 Stiick limitiert, 7950 Euro

ABENTEURER

ZEITZEUGE

ALLESKONNER

BESCHUTZER

Mit der Taucheruhr ,,Clean Ocean

Die Automatikuhr ,Tangente Sport
Neomatik 42 Datum Blauschwarz“ Limited Edition“ engagiert sich Oris
ist aus Edelstahl gefertigt und fiir den Meeresschutz. In jedem
schmiickt sich mit groBen Zahlen. Uhrboden befindet sich ein recycel-

Nomos, 3980 Euro tes PET-Medaillon. 2050 Euro

Die ,,Speedmaster Apollo 1150th
Anniversary Limited Edition* hat
eine 18-Karat-Goldlegierung und
gedenkt der ersten Mondlandung
1969. Omega, Preis auf Anfrage

Die ,,lnox Carbon“ ist der MacGyver
unter den Uhren: Sie besitzt nicht
nur Leuchtziffern, sondern auch ein
Armband aus Paracord-Schniiren.
Victorinox, 795 Euro
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Tickets: 15 Euro, ermaRigt 10 Euro

www.brigitte.de/live



atiirlich war friither nicht alles
besser. Das weif$ jeder, der mal
versucht hat, mit einem Wahl-
scheibentelefon eine Whatsapp
zu verschicken. Manches aber,
daswussten wir schonals Kinder.
Etwa: Wenn Werbung kommt, dann wird
weggeschaltet und auf das gute, richtige
Programm gewartet.

Anders die sogenannten Kids
von heute. Egal, welcher filter-
blaseninterne Superhero bei
Instagram zu sehen ist - jeder/
jede betreibt eine Dauerwerbe-
sendung unter dem Signum
derdigitalen Freundschaft, um
Proteinshakes, Kosmetik oder
Spandexhosen an begeiste-
rungsfihige Follower zu ver-
bimmeln. Dies geschieht mit
einer Aggressivitit, bei dersich
jeder Vorwerk-Verkdufer be-
schamt wegdrehen wiirde: ,Gib
jetzt den Gutscheincode ein
und erhalte20 % Rabatt auf die
Gummi-Zehenschuhe!* Pri-
sentator und Zuschauer liefern
sich dabei ein Rennen um die
schnellstmdgliche Selbstherab-
wiirdigung.

Dabei ist das Prinzip alt. Die
Elterngeneration erinnert sich
zum Beispiel gern an die stets
gutgelaunte Klementine,dieals
eine Art Ur-Influencerin deut-
sche Haushalte durch den TV-
Schirm besuchte, um entnerv-
ten Hausfrauen mit Ariel einen
Silberstreifam grauschleiernen
Horizont aufzuzeigen.

Ja, auch diese Werbefiguren
haben sich unser Vertrauen
erschlichen, familidre Warme
und Freundschaft simuliert. Und manch-
mal auch nur so getan, als wiirden sie
Nachrichten vermelden. Wo Klementine
auf eine gewisse Seniorendrolligkeit setz-
te, lieR die Konkurrenz einen Michael-
Schanze-artigen Pseudo-News-Anchor auf
die Leutelos,deraus dem Persil-Studio von
sensationellen Neuigkeiten aus der Welt
der Sauberkeit berichtete. Kein Waldster-

GESELLSCHAFT

KOLUMNE

Sehnsucht nach Klementine

Auch frither haben sich Werbefiguren mit simplen
Tricks unser Vertrauen erschlichen. Aber sie
waren nicht so impertinent wie moderne Influencer

ben, kein Tschernobyl - nur begeisterte
Frauen in Tiefenreinheitsekstase ob der
Ereignisse in der Waschtrommel.

Fiir mich als Kind waren diese Menschen
sehrvertraut. Der kesse alte Butler, der bei
der honorigen Marianne Koch daheim
ungeriihrt das Tafelsilber mit der Ado-Gar-
dine putzte, weil es im gesamten Hause
eben kein besseres Material gabals die Vor-

hénge mit der Goldkante. Vermutlich nur
einen Kameraschwenk weiter saff die Mus-
terfamilie beim Sonntagskaffee beisam-
men,als unangemeldet (und offenbar mit
einem Schliissel ausgestattet) Kaffeebaron
Albert Darboven auftauchte. Als giitiger
Patriarch alter Schule guckte er gern per-
sonlich nach, was seine Schifchen in die
Filtertiiten schaufeln. Fiir alle
vollig iiberraschend hatte er
stets zwei Packungen seines
Idee-Kaffee hinterm Riicken
versteckt. Hui, da wurde aber
gejuchzt.

Ganz anders Klausjiirgen
Wussow, der, vermutlich aus
Angst vor Touristenbussen, mit
einem Ruderboot hinaus auf
den See fuhr,um sichin dessen
Mitte eine gute Tasse Kaffee
Hag zu génnen. Der Schonen-
de.Hatte er gewusst,wasinden
Neunzigern noch auf ihn zu-
kommen sollte - er hitte ihn
direkt aus der Kanne gesoffen.

Der Hanseaten-Gronemeyer
Volker Lechtenbrink wiede-
rum verkaufte die Rechte an
seinem Smash Hit ,Ich mag”
an die Kornkaffeehdndler von
Caro und schmetterte diesem
Oberstudienratsespresso eine
neue Hymne, wihrend ein gut
gelauntes Parchen gezwungen
wurde, in irgendwelchen Fel-
dern an einem roten Tisch (das
Logo, Leute, das Logo!) Kaffee-
pause zu machen. Hoffen wir
fiir sie, dass sie beim Dreh we-
nigstens echten Kaffee trinken
durften. Und nie vom Mdhdre-
scher erfasst wurden.

Heute also Bibis Beauty
Palace und Cathy Hummels und die niich-
terne Erkenntnis: Wenn man schon
beschissen wird, dann doch lieber von
professionellen Schauspielern. X

Micky Beisenherz freut sich auf Sie Was bewegt
Sie? Tauschen Sie sich mit unserem Kolumnisten
aus: www.facebook.com/micky.beisenherz

Der Autor und Moderator Micky Beisenherz (,Das Lachen der Anderen®, ,,ZDF Heute-Show*, ,,Extra 3*)
schreibt alle zwei Wochen im stern — und regelmaBig auch bei stern.de
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KUNST

,»Ein Klinstler kann nicht
daran gehindert werden,
unnutze Dinge zu tun®

Fur seine Werke musste Christo Bauern bequatschen, Tausende
Tassen Tee trinken, gegen Helmut Kohl kampfen. Jetzt verhullt er
auch noch den Arc de Triomphe in Paris. Ein Bilanzgesprach

Von Jens Konig und Andreas Wrede
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EKULTUR

Christo, fillt es Thnen schwer, hier mit
uns zu sitzen? Sie stehen doch sonst den
ganzenTag.

Stimmt. Ich habe keine Stiithle in meinem
Atelier. Ich sitze nicht so gern.

Sitzen ist langweilig, haben Sie mal
gesagt.

Ein Stuhl ist eine Beklemmung fiir mich.
Ich habe sofort das Gefiihl, faul zu werden.
Ich laufelieber hin und her,dabei kannich
besser denken.

Stillhalten konnen Sie nicht?

Ich bin immer in Bewegung. Zu meinem
Atelier hinauf sind es 90 Stufen, die laufe
ich 15 bis 20 Mal am Tag rauf und runter.
Sie sind 83 Jahre alt. Sagen Sie blof, Sie
machen auch noch Sport?

Um Himmels willen, nein. Stellen Sie sich
vor, ich briche mir eine Hand. Mit der
Kunst ware es sofort vorbei. Ich mache mit
meinem russischen Physiotherapeuten
Alexej alle zwei Tage Dehniibungen, an-
derthalb Stunden, so lange, bis die Gelenke
knacken. Seit 30 Jahren kommt er zu mir.
Sie rasieren sich zweimal am Tag. Und
Sie essenseit Jahrzehnten jeden Morgen
rohen Knoblauch mit Joghurt. Sind das
Rituale,die Sie fiir Ihre Kunst brauchen?
Ich mache kein grofles Ding daraus. Ich
esse tagsiiber einfach nichts. Da fiihle ich
mich leichter, voller Energie. Mit einem
vollen Magen wird man miide. Und der
Knoblauch schiitzt mich vor Krankheiten.
Ich war in meinem ganzen Leben fast nie
erkdltet.Ich nehme meinen kalifornischen
Knoblauch sogar im Koffer mit auf Reisen.
Sie arbeiten immer noch jeden Tag wie
ein Besessener. Woher kommt diese
Rastlosigkeit?

Die Kunst braucht mich.

Denken Sie morgens nach dem Auf-
wachen nicht manchmal: Keine Lust,
heutebleibe ich im Bett?

Ich schlafe gern, am liebsten nackt und
in einem groflen Bett, damit ich mich in
alle Richtungen ungestort bewegen kann.
Trotzdem, arbeiten will ich immer. Ich
arbeite gern, oft bis spdt in die Nacht. Das
war schon so, als Jeanne-Claude noch
lebte: Wir haben es geliebt, zusammen zu
arbeiten. Und wir brauchten nie Urlaub.
Manchmal sind wir am Wochenende in
New York ins Kino gegangen. Das reichte.
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Claude (1935-2009)

Sie mégen es nicht, Verpackungskiinst-
ler genannt zu werden.

O nein, ganz und gar nicht.

Warum das denn nicht?

Weil es meiner Kunst nicht gerecht wird.
Esisteine grobe Vereinfachung. Die Kunst-
werke sind sehr verschieden. Die Umbrel-
las in Japan und Kalifornien waren keine
Verpackung, die Gates im Central Park
in New York und die Floating Piers auf dem
Iseosee in Italien auch nicht. Verpackt ha-
be ich schon lange nichts mehr seit Pont
Neufin Paris und dem Reichstag in Berlin.
Gemeinsam haben die Projekte nur eines:
Ich arbeite mit Geweben und Stoffen.
Sie unterstreichen den zerbrechlichen,
vergdnglichen Charakter der Kunstwerke.
Alles,was Sie erschaffen, wird wiederab-
gebaut, die Materialien werden recycelt,
die Gebiude und Landschaften in ihren

urspriinglichen Zustand zuriickversetzt.
Nichts bleibt zuriick.

Das ist das Schone daran.

Vermissen Sie keine Ihrer kiinstleri-
schen Arbeiten?

Sie sind nicht verschwunden, sie leben
in der Erinnerung derer weiter, die dabei
waren und die Kunstwerke gesehen haben.
Abgesehen davon haben wir unsere
Projekte sehr umfassend dokumentiert.
Vom verhiillten Reichstag gibt es iiber
650 Zeichnungen.

Wie hat das eigentlich angefangen mit
dem Verhiillen und Verpacken?

Das war in den frithen 6oer Jahren. Ich
habe Oberflichen und Objekte mit ver-
schiedenen Materialien verhiillt, mit
Plastikfolie, mit Stoffen. Ich habe alltag-
liche Dinge und Gegenstédnde verpackt:
Magazine, Telefone, Sessel, Dosen, Fisser,
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GroB, groBer, Christo: 1991 stellten er und
seine Frau Jeanne-Claude 3100 Schirme in
Japan und den USA auf (0.). 2016 spannte
er Stege liber den Iseosee, im Frithjahr 2020
will er den Arc de Triomphe verhiillen

sogar einen VW Kéfer.Ich wollte die Fein-
heiten der Objekte verstecken, nur ihre
grundsdtzlichen Proportionen zeigen.
Dadurch bekommen sie etwas Erhabenes,
Skulpturales.

Thre Kunst sieht romantischaus. Abersie
entsteht durch handfeste Arbeit, oder?
Ich liebe die korperliche Arbeit daran. Ich
mag es, kilometerweit zu laufen,den Wind
im Gesicht,ich mag die Kilte, die Hitze. Das
macht meine Kunst so einzigartig. Sie ist
nichts fiir eine komfortable Ecke in einem
Museum, wo es auch noch gut riecht.
Drauflen, bei Tag und bei Nacht, spielt sich
wahre Kunst ab.

Siearbeiten mit Ingenieuren, Handwer-
kern, Tauchern, Gutachtern, Anwilten.
Sie miissen Behorden und Regierungen
iiberzeugen, Umweltorganisationen,
Cowboys und japanische Reisbauern.

Ich bin kein Masochist. Ich wiinschte,
manchmal wire es weniger kompliziert.
Aber der Kampf um jedes Projekt ist Teil
der Kunst selbst. Es macht die Seele des
Werkes aus.

In den Siebzigern, bei der Vorbereitung
des Running Fence in Kalifornien, muss-
ten Sie jeden Einzelnen der 59 Farmer,
iiber deren Land der Zaun verlief, vom
Sinn des Projekts iiberzeugen.

Einer blieb stur. Paul Gaver. An der Stelle
wurde der Zaun kurz unterbrochen. Das Ga-
ver-Gap. Die grofite Herausforderung wa-
ren die Umbrellas, ein Projekt, dessen Um-
setzung von 1984 bis 1991 dauerte. In Japan
hatten wir es mit 469 Reisbauern zu tun, der
jlingste war 61 Jahre alt, der lteste 93. Von
allen brauchten wir die Genehmigung. Die
Schirme sollten auf ihrem Land stehen.
Wir haben Tausende Tassen griinen Tees
getrunken wahrend der Gesprdche mit
den Bauern. Auf der anderen Seite haben
die Japaner ein sehr ausgepragtes asthe-
tisches Empfinden. Ihre erste Frage lau-
tete: Warum sind Ihre Schirme gelb und
blau? Die erste Frage in den USA war: Was
kostet das Projekt, wer bezahlt es?

Die Realisierung der Floating Piers dau-
erte von der ersten Idee an 46 Jahre.
Der Reichstag 24 Jahre. Die Gates 26
Jahre.Nie Zweifel gehabt?

Wenn wir ein Projekt beginnen, wissen
wir nie, wie es ausgeht. Dort driiben,
die zwei dicken Biicher auf dem Tisch:
Skizzen, Gutachten, Planungsstudien fiir
unser Projekt Over the River in Colorado.
Uber 4000 Seiten, 20 Jahre Arbeit, 15 Mil-
lionen Dollar Investitionen - fiir ein
Kunstwerk, das es niemals geben wird.Ich
wollte den Arkansas-Fluss mit silber-
farbenem Stoff {iberspannen. Ich habe
das Projekt 2017 abgesagt. Hatte das Inte-
resse daran verloren.

Welche Eigenschaften braucht man, um
trotz grofler Widerstinde jahrzehnte-
lang durchzuhalten? Beharrlichkeit?
Sturheit? Rechthaberei?

Freiheit.

Freiheit?

Sie miissensich frei fithlen. Frei von Angst.
Frei von Abhéngigkeit. Frei von fremden
Interessen. Ich habe mich immer selbst
beauftragt. Niemand konnte uns je rein-
reden. Unsere Kunst ist unverkauflich.
Niemand kann sich ihrer bemachtigen. Die
drei Tenore wollten vor dem verhiillten
Reichstag singen. Haben wir abgelehnt.
Wir wollten keine Show. Wir hatten bei
unseren Projekten stets absolute Freiheit.
Haben alles aus eigener Tasche bezahlt.
Der Reichstag kostete 13 Millionen Dol-
lar,die Gates 21 Millionen Dollar, die Floa-

ting Piers 15 Millionen Dollar.Woher ha-
ben Sie das ganze Geld?

Es ist jedes Mal schwierig, die Millionen
zusammenzubekommen. Wir haben in
den 60er Jahren die Christo Vladimirov
Javacheff Corporation gegriindet. Diese
Gesellschaft kauft und verkauft unsere
Kunst und realisiert unsere Projekte. Sie
stellt sicher, dass Geld flief3t.

Sie kaufen Ihre eigene Kunst?

Unsere Kunst ist unser Kapital. Sie dient
auch als Sicherheit fiir Bankkredite, die
wir bei grof8en Projekten aufnehmen. Ich
kaufe manchmal sogar Originalwerke von
mir zuriick. Vor einiger Zeit habe ich eine
meiner Collagen des Running Fence fiir
30000 Dollar erworben und sie fiir220 000
Dollar nach Japan weitergekauft.Ich habe
zwar Marxismus studiert, weiffaber genau,
wie der Kapitalismus funktioniert.
Stimmt es, dass Sie ein jahrliches Gehalt
bekommen?

Ja. Als Angestellter der CV] Corporation.
25000 Dollar im Jahr.Wenn ich mehr brau-
che kannich jederzeit meine Kunstwerke
verkaufen. Sie gehdren mir, nicht der
Gesellschaft.

Was kostet ein Christo heute?

Kommt darauf an, wie viele Zeichnungen
ich von dem Projekt gemacht habe, von
wann sie stammen, wie grof§ sie sind.
Schauen Sie, dort driiben, die grofle Colla-
ge vom Reichstag: 800 000 Dollar.
Trotzdem sagen Sie, Ihre Kunst sei nutz-
los und iiberfliissig.

Meine Kunst ist frei, ich muss mich fiir
sie nicht rechtfertigen. Natiirlich konnte
die Welt ohne einen Zaun mitten durch
die kalifornische Landschaft existieren.
Er ist unnétig und irrational. Er existier-
te nur, weil Jeanne-Claude und ich ihn
sehen wollten. Ein Kiinstler kann nicht
daran gehindert werden, unniitze Dinge
zu tun.

Warum sind so viele Menschen auf der
Welt von IThren Werken begeistert?

Sie sind nicht begeistert.

Jetzt kokettieren Sie.

Es geht um mehr als pure Begeisterung.
Viele Menschen empfinden unsere Kunst-
werke als zutiefst menschlich. Sie sind
verwoben mit der Welt, in der wir leben.
Die Menschen sehen und erleben etwas,
das es so nie wieder geben wird. Es bleibt
einmalig. Ich werde nie wieder eine an-
dere Briicke verpacken als Pont Neuf.
War der verhiillte Reichstagin BerlinThr
grofiter Triumph? Rund fiinf Millionen
Menschen pilgerten dorthin.

In solchen Kategorien denke ich nicht. Das
Projekt war eine grofie Reise, es war wun-
derbar. Ein bisschen Drama war dabei. »
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EKULTUR

Ja,einbisschen.Im Laufe voniiber2o0 Jah-
ren ist das Projekt dreimal abgeschmet-
tert worden: 1977,1981,1987. Sie haben
mit sechs unterschiedlichen Bundes-
tagsprasidenten verhandelt.

Anfang 1994 sollte im Bundestag in Bonn
die endgiiltige Entscheidung fallen. Am
Vorabend saf ich in Bonn im Hotel und
telefonierte mit Jeanne-Claude in New
York.Sie war sich sicher, dass wir verlieren
wiirden. Ich war verzweifelt. Es waren die
anstrengendsten Stunden meines Lebens.
Am nichsten Morgen die Entscheidung.
Ich sal auf der Besuchertribiine des Bun-
destags, hatte den Ubersetzungsknopfim
Ohr und konnte es nicht glauben, als ich
das Ergebnis der Abstimmung horte.
Dabei war Helmut Kohl, der damalige
Kanzler, sicher gewesen, dass das Projekt
scheitern wiirde.

Er war unser erbittertster Gegner.

Haben Sie sich mit ihm ausgesprochen?
Wir haben oft versucht, ihn zu treffen. Er
hat immer abgelehnt. Aber Wolfgang

,»Helmut Kohl
war unser
erbittertster Gegner“

Schiuble hat Jeanne-Claude und mich
empfangen und in hervorragendem Fran-
z0sisch erkldrt, warum er das Projekt nicht
unterstiitzen konne. Sehr fair.

Als essoweit war, Sie den Reichstag ver-
hiillt hatten,im Juni1995,durften Sie das
Hotel in Berlin nur mit kugelsicheren
Westen verlassen.

Auf unserer Etage im Hotel gab es Sicher-
heitsvorkehrungen wie auf einem Flug-
hafen. Die Bundesregierung hatte uns
informiert,dass es Drohungen von Rechts-
extremen gab. Jeanne-Claude hattesolche
Angst vor einem Attentat, dass wir in die
Charité fuhren und unser eigenes Blut
spendeten, fiir den Notfall.

Sie haben gerade verkiindet, im April
2020 erneut ein bedeutendes Gebdude
mit Stoffzu verhiillen: den ArcdeTriom-
phein Paris.Wieso den Triumphbogen?
Als ich 1958 als junger Mann nach Paris
kam, schlugich mich mit Portratzeichnun-
gen prominenter Leute durch. Ich wohnte
in einem kleinen Zimmer in der Nihe des

Arc de Triomphe. Das Denkmal hat mich
fasziniert. 1962 habe ich es verpackt, in
einer Fotomontage. Ich habe nicht mehr
an die Realisierung des Projekts geglaubt.
Der franzdsische Prasident hat’s jetzt mog-
lich gemacht. Es ist traurig, dass Jeanne-
Claude das nicht mehr miterleben darf.
Sie erwihnen immer wieder Ihre Frau
Jeanne-Claude. Sie waren das erfolg-
reichste Kiinstlerpaar derWelt.Wieistes,
wenn man allein weitermachen muss?
Fiir mich ist sie immer noch da. Ich treffe
sie andauernd. Sie ist bei jedem Projekt
prasent. Es ist und bleibt unsere Kunst.
Vorneun Jahren ist sie plotzlich verstor-
ben. Nie daran gedacht, mit der Arbeit
aufzuhoren?

Nie.Jeanne-Claude sagte immer: Kiinstler
setzen sich nicht zur Ruhe, sie sterben. Wir
wussten, wenn einer von uns geht, macht
der andere weiter.

Gehen Sie oftan ihr Grab?

Es gibt kein Grab. Sie wollte keins. Ich will
auch kein Grab. Es geht doch nicht um
menschliche Uberreste. Daist so viel mehr.
Wir waren 51 Jahre zusammen.

Sie haben oft gestritten und sich ange-
briillt - und trotzdem ging es gut?

Wir haben uns nur tiber Kunst und wich-
tige Dinge gestritten, nie iiber Kleinigkei-
ten. Es ging gut, weil wir zusammen ge-
arbeitet haben. Jeanne-Claude war meine
strengste Kritikerin. Sie konnte ganzschon
laut werden. Leidenschaftlich. Sie war die
Tochter eines Generals, miissen Sie wissen.
Eine wilde Lady.

Thrletztes grofles Projekt soll die Masta-
ba in Abu Dhabi werden. Eine Pyramide
aus 410 000 verschiedenfarbigen Olfis-
sern mitten in der Wiiste. Baukosten:
iiber 300 Millionen Dollar. Zum ersten
Malbrauchen Sie finanzielle Hilfe. Haben
Sieimmer noch nicht genug?

Esliegt nicht an mir. An dem Projekt arbei-
ten wir schon seit iiber 40 Jahren. Es ist
unser grofites und ldngstes Abenteuer.
Sehr kompliziert.

Eswird die grofite Skulptur derWelt sein.
Groer als die Cheopspyramide. Es braucht
allein drei Jahre,um sie zu errichten. Sie wird
aussehen wie eine Treppe in den Himmel.
Bauen Sie die Mastaba auch wieder ab?
Nein. Sie soll stehen bleiben.

Ein Projekt fiir die Ewigkeit?

Eswird das Einzige sein, was von uns bleibt.
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Der Umgangston mit seinen
Assistenten ist rau, aber herzlich,
einer klrzt ihm mit einer Schere
regelméaBig die Wimpern. Er quélt  ,Floating Piers®, die 2016 wegen des
. sich durch Treffen mit reichen
=\ Sammlern und Behérdensitzungen. werden mussten.

Die intime Dokumentation ,,Christo -
Walking On Water* zeigt den
Kiinstler bei der Arbeit an den

Besucheransturms fast abgebrochen

¥HHH

KINO

Es wird wieder kontrolliert an Europas
Grenzen. Eine schwedische Zollbeam-
tin ist da eine durchaus zeitgemaBe
Heldin. Doch die recht hassliche

Tina (unheimlich Gberzeugend: Eva
Melander) ist anders: Sie kann Gefiih-
le riechen, wittert, wenn jemand etwas
zu verbergen hat. ,Border* ist einer
dieser kleinen Filme, denen man ein
Millionenpublikum wiinscht. Halb
originelle Fantasy-Fabel, halb schlau-
er Krimi — und zugleich hinreiend

als Liebesgeschichte, die mit unseren

Vorurteilen spielt. YOO

1946, eine Elbvilla in Hamburg. Schau-
platz einer heiBen Nachkriegsaffare:
In ,Niemandsland - The Aftermath“
muss sich Keira Knightley zwischen
ihrem Mann (Jason Clarke), einem
britischen Oberstleutnant, und einem
Deutschen (Alexander Skarsgard)
entscheiden. Wagt sie ihren persoénli-
chen Brexit? Trotz Klischees und
plakativer Zeitgeschichte, melodra-
matisch knistert es gewaltig: verstoh-
lene Blicke, heimlicher Sex und jede
Menge Geflhlstrimmer, die beiseite-
gerdumt werden wollen. 3¢ )¢ )¢

DVD

»Ach, ich will gar nicht das Rampen-
licht“, sagt Dominic Cummings (grandios:
Benedict Cumberbatch), und in der Tat
ist sein Name nur wenigen ein Begriff.
Der Polit-Stratege ist der Architekt

der ,Vote Leave“-Kampagne, die er
2016 mit datenbasierter Taktik und
schmissigen Slogans zum Erfolg fiihrte.
»Brexit: The Uncivil War“ zeigt, wie
Zynismus und Ligenkonstrukte das
Chaos schufen, das bis heute die
Schlagzeilen bestimmt. Ein grotesker
Politthriller, der einen fassungslos

zuriicklasst. YO
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7 Und Sie ubersprudeln vor Gliick, kummern wir uns um die Bewasserung Ihres Gartens
‘pder real|5|eren ganze Wasserlandschaften lhre Landschaftsgartner '

Inspiration Beratung Ausfiihrung  Pflege

Ihre Experten fiir
Garten & Landschaft
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POP

Ilhre Muftter ist die

Schriftstellerin Siri
Hustvedt, ihr Vater
der Schriftsteller

; Paul Auster: Da ist

es nicht verwunder-
lich, dass auch Sophie Auster sich
den Kiinsten zugewandt hat. Als
Teenager sang sie Jazz in New Yorker
Clubs, spater ibernahm sie kleinere
Filmrollen, bevor sie beschloss, vor al-
lem Musikerin zu sein. Drei Alben hat
sie bislang veroffentlicht, nach einem
eigenen Stil scheint sie weiterhin zu
suchen. Der Folk der friihen Aufnah-
men ist verschwunden, auf ,Next
Time“ wartet die 31-Jahrige mit sanf-
tem Pop auf, dem leider zu oft das Be-
sondere fehlt. Die Mariachi-Blaser im
ersten Song ,Mexico“ bleiben eine der
wenigen Ausnahmen. ) )¢

FOLK

“ef o4 ¢ i Was hat dieser
mittelalte weiBe Mann
nicht schon alles
erreicht! Glen Han-
sard gewann einen
Oscar fur den besten
Filmsong (,Falling Slowly*). Er trat

als Schauspieler in,Once“und im
Klassiker ,The Commitments“ auf,
tourte mit Eddie Vedder. Mit 48 macht
er auf ,This Wild Willing“ einfach

weiter mit dem, was er am besten

kann: Er schreibt zarte, hypnotische
Songs Uber die Zerbrechlichkeit der
Liebe, die immer wieder ausbrechen
aus ihrem Folk-Korsett und dann nicht
mehr an die Tindersticks denken lassen
oder an Leonard Cohen, sondern nur
noch an Hansard selbst: einen Iren,
Vollbarttrager und immer wieder

Mann fir die Zukunft. Y€ )
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= Wer sich in Osterstim-
mung versetzen, da-
bei aber nicht ,Stups,
der kleine Osterhase”
| horen mochte, fur
den haben wir etwas
sehr Feines:,Die sieben letzten

Worte unseres Erlésers am Kreuze“ von
Joseph Haydn, interpretiert vom
Ensemble Resonanz aus Hamburg.
Unfter der Leitung von Riccardo Minasi,
der mitunter arg selbstverliebt den
Dirigierstab schwenkt, spielen die
Musiker aber ganzlich uneitel auf. Es ist
schlieBlich strenge Musik, und auch
beim Zuhoéren richtet man sich innerlich
auf. Aber wie das Ensemble sie
interpretiert, prazise, souveran, luftig,
verwandelt sie den Osterbrunch in

ein kleines Fest. YO
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Junge Frau mit
altmodisch
schoner Stim-
me: Celeste
Waite, 24

Kurz vor Weltkarriere

Elton John ist bereits Fan: Der Soul-Sangerin Celeste
liegen derzeit viele zu FiBBen

ine der meiststrapazierten Floskeln

der Popkultur: 2019 wird ihr/sein

Jahr werden. Radiomoderatoren sa-

gen sowas gern iiber neue Stimmen,

bevor sie die ndchsten Werbejingles

einspeisen in ihr Programm. Oft
steht so was auch auf den Auskennersei-
ten im Internet und in den Newslettern
von Musikvermarktern, die ihre Werbe-
mails iiber das nichste groflen Ding ir-
gendwie fiillen miissen.

Beider Singerin Celeste lduft das gerade
idhnlich. Uberall werden ihr Lorbeerkrin-
ze geflochten, wird ihr eine Weltkarriere
prophezeit. Sie wird mit Amy Winehouse
verglichen und mit Aretha Franklin, die
BBC hat sie in ihr Herz geschlossen, der
Schauspieler Idris Elba kommt zu ihrem
Konzert, und selbst Kollege Elton John
schwirmt: ,Celeste ist was ganz Besonde-
res. Behaltet sie gut im Auge!“

Geboren in Los Angeles, wo ihre Mut-
ter,eine Maskenbildnerin, einen Jamaika-
ner kennen- und lieben lernte. Als sie drei
war, zog die Familie ins eher ldndliche

Umland von London. Dort wurde Celeste
wegen ihres exotischen Aussehens gehdn-
selt und landete schlieflich in Brighton.
Celeste, Familienname Waite, entwickel-
te friith eine Vorliebe fiir Blues und Mo-
town-Soul. Mit 16 schrieb sieihren ersten
eigenen Song - iiber ihren verstorbenen
Vater -, noch heute sagt sie: ,Ich singe
und schreibe nur iiber Sachen, die sich
fiir mich echt anfiihlen.” Auf ihrer zwei-
ten EP, leider nur fiinf Songs, gelingt ihr
das famos.

Egal, was 2019 noch passiert mit ihr und
ihrer gottlichen Stimme, die den Horer
umschliefit wie eine Wolke aus Watte und
Hingabe: Ihre Uber-Single ,Father’s Son“
wird in den Bestenlisten des Jahreslanden.
Und ja, auch das ist wieder eine beliebte
Popkritikerfloskel. Die manchmal einfach
stimmt. Matthias Schmidt

Celeste: ,,Lately EP* Soul mit
sehr viel Seele und einer wunder-

baren Stimme YOO
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Indielrre

Der Autor Gary Shteyngart schickt seinen Helden auf eine
herrlich skurrile Flucht vor dem eigenen Leben

en Blowjob der beiden dlteren, un-

gewaschenen Amerikaner hdttees

nicht gebraucht, die Geschichte

des Niedergangs von Barry Cohen

ist ohnehin voller irrer Spitzen.

Aber wir wollen nicht papstlicher
sein als der Papst: Gary Shteyngart, Sohn
judisch-russischer Immigranten, liebt die
grellen Uberzeichnungen. Und Ubertrei-
ben veranschaulicht bekanntermaflen. In
der Welt des Barry Cohen, eines New Yor-
ker Hedgefonds-Managers mit Tick fiir
siindhaft teure Uhren, fahren die Leute
Bentleys,,deren {ippige Lederausstattung
sechs Kiihe das Leben gekostet hatte”
Weil aber der Materialismus das eine, die
Frage nach dem Sinn das andere ist, bleibt
fiir Cohen nichts, wie es ist.

Verfolgt von der Borsenaufsicht, genervt
vonseiner schonen, iiberspannten Frau und
dem schwer autistischen Sohn, sucht Barry
dasWeite. Mit dem Greyhound machtersich
auf den Weg zu seiner Liebschaft aus Stu-
dienjahren, Layla.Wirahnen, dass das nicht
gut geht, weil es nie gut geht, sich in ein ab-

gelegtes und zu enges Leben zwingen zu
wollen. Der Plot ist einfach, ja; die bis zum
Schluss reichenden Volten sind es nicht.
Shteyngarts vierter Roman ist von iiber-
bordender Sprache, skurril-witzigen Analo-
gien und illustrer personeller Ausstattung.
Estreten auf: Barack,,der Showprasident’,
Hillary, ,diese verraterische Schlampe
und der einfiltige Donald, ,,der blof§ Spaf§
am Kandidieren hat” Wenn’s nur mal so
gewesen ware. Vier Monate ist Shteyngart
2016 selbst mit dem ,Hound“durch ein (da
schon) politisch-gesellschaftlich zerrisse-
nes Land gereist in Vorbereitung seines
Buches.Vermutlich spiirte er wie Barry ,die
Langeweile eines kriegerischen Landes,
das keinen richtigen Krieg zur Hand hat-
te". Nie aber ldsst Gary Shteyngart uns die
Odnis spiiren. Michael Stoessinger

»Willkommen in Lake Success*
von Gary Shteyngart,
Ubers.: Ingo Herzke, Penguin,

430S.,24 Euro YOO

Fahrrader sind ldngst
nicht mehr nur Transport-
mittel zum Zweck, sondern
sinnliche Objekte, wie
gemacht fir eine autofreie
Zukunft.Michael

Embacher, Architekt und
Fahrradsammler, hat

seinen Lieblingsexponaten
zwischen zwei Buchdeckeln
eine Ruhmeshalle gebaut:
~Cyclopedia”. Designmit
Mehrwert - der Fahrer

des gut gefederten Moun-
tainbikes ,Breezer Beamer”
(oben) etwa gewann 1992

die Downhill-Weltmeister-
schaft. (DuMont, 25 Euro)

SACHBUCH

Dieses Sachbuch liest
sich spannend wie ein
Roman. ,Wolfszeit*
; heiBt Harald Jahners
woLeszeit | groBartige Reise
seuscno | IN die deutsche Nach-
Measreas kriegszeit zwischen
EES=SE 1945 und 1955. Der
Autor beschreibt eindringlich, wie ein
ganzes Volk buchstablich aus den
Trammern eines selbst verschuldeten
Krieges kroch und zwischen Verdran-
gen, Schuldgefthlen und Lebenshunger
einen Neuanfang machte. Jahner,
ehemaliger Feuilletonchef der ,Berliner
Zeitung®, hat fur sein Werk vollig zu
Recht gerade den Preis der Leipziger
Buchmesse bekommen. (Rowohlt

Berlin, 26 Euro) **}y}

ROMAN

Wir haben in das Buch
reingeblattert, weil
uns das Thema inte-
ressierte: die Mond-
landung. Dann packte
uns ,Wo wir waren“
von Norbert Z&hringer,
o ein Epos, das damit
beginnt, dass der Junge Hardy in der
Nacht, als Neil Armstrong seinen
kleinen Schritt tat, aus dem Waisenhaus
abhaut. Von da aus entspinnt sich ein
Netz Uber Jahrzehnte, es geht um
die deutsche Provinz, die Weltkriege,
eine Doppelmérderin, Einsamkeit und
Ausbruch. Eine Entdeckung, keine Seite
zu lang, ziemlich fabelhaft. (Rowohlt,

25 Euro) ¥**¥
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HKULTUR

STERN
BESTSELLER

Belletristik Sachbuch Album Kino

1(2) Kaffee und Zigaretten 1% MontanaBlack 1 Zuhauselive: Das Laune- 1 Monsieur Claude 2
Ferdinand von Schirach MontanaBlack, Marcel Eris, der-Natour-Finale Die Juden, die Schwarzen, die
(Luchterhand) Dennis Sand (Riva) Die Toten Hosen Asiaten, die Inder - alle anders,

2 (1) Der Biicherdrache
Walter Moers (Penguin)

2(1) Der Erndhrungskompass
Bas Kast (C. Bertelsmann)

3(3) DieewigenToten
Simon Beckett (Wunderlich)

4 (&) Liebes Kind
Romy Hausmann (dtv)

5(8) Herkunft
Sasa Stanisi¢ (Luchterhand)

6 () 1793
Niklas Natt och Dag (Piper)

7 (& Mittagsstunde
Dorte Hansen (Penguin)

3(2) Fische,die auf Biume
klettern
Sebastian Fitzek (Droemer)

4(5) Der Erndhrungskompass -
Das Kochbuch
Bas Kast (C. Bertelsmann)

5 () DasKind in dir muss
Heimat finden
Stefanie Stahl (Kailash)

6 (3) Becoming
Michelle Obama (Goldmann)

8 () DasVerschwinden der
Stephanie Mailer
Joél Dicker (Piper)

7 (7) Einekurze Geschichte
der Menschheit
Yuval Noah Harari (Pantheon)

9 (9 DieLiebe im Ernstfall
Daniela Krien (Diogenes)

10 ) SchifchenimTrockenen
Anke Stelling (Verbrecher)

Puh, liebe Anke
Stelling, das sitzt.

In diesem Roman
verrat die Haupt-
figur, die Autorin
Resi, ihrer Tochter
Bea die Wahrheit
tiber ein Deutschland, von dem
wir glaubten, es wiirde immer
gleicher werden. Doch jetzt erle-
ben wir, wie die Insignien ,Pitch-
pine-Dielen“und ,bodentiefe
Fenster” die Mittelschicht in eine
obere und eine mittlere teilen.
Und es scheint wichtiger zu sein,
es geschafft zu haben, als sich im
Spiegel noch ins eigene idealisti-
sche Gesicht schauen zu kénnen.
Oder wie es im Buch heif3t: ,Ohne-
hin ist dieser Spiegel ja in der
alten Wohnung zuriickgeblieben,
passt nicht ins Konzept der neuen
Einrichtung, in der auch die
Spiegel liickenlos eingepasst sind.”
Und? Haben Sie sich, Ihre Kinder
und Thren eigenen Status-Frust
erkannt? Genau dafiir hat Anke
Stelling gerade den Preis der
deutschen Buchmesse gewonnen.
Sie scheint es geschafft zu haben.

W TTRLNE
SCHAFCHEN 1M
TROCKENEN
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8(-) Die Abenteuer des
Alexander von Humboldt
Andrea Wulf; Lillian Melcher
(C. Bertelsmann)
| Die Angst vor
dem weifen Blatt
Papier. Jeder, der
beruflich mit
Schreiben zu tun
hat, kennt sie.
Selbst Andrea Wulf, preisgekronte
Autorin eines Bestsellers {iber
Humboldt. Wie sie in den
Produktionsnotizen zu ihrem neu-
en Buch gesteht, einem gemein-
sam mit einer jungen Illustratorin
entstandenen Comicroman iiber
die Stidamerika-Expedition des
Naturforschers, war sie sehr froh,
diesmal nicht wie ein ,Einsiedler”
zu arbeiten. Sonst greife sie bei
einer Schreibblockade zur Etiket-
tiermaschine und schnappe sich
ihre Kiichengewiirze. Auch wenn
die natiirlich alle langst beschrif-
tet seien. So viel Ordnungsfimmel
diirfte wohl selbst Marie Kondo
Angst einfloen. Oder Respekt.

9 (8) Kurze Antworten
aufgrofle Fragen
Stephen Hawking (Klett-Cotta)

Im vergangenen
Jahr: die Toten
Hosen auf Tournee.
In diesem Jahr: die
Tournee auf einem Album und im
Kino mit einem Film, der zeigt,
wie unfassbar grof diese einst so
kleine Band geworden ist. 1983
fuhr der Verfasser dieser Zeilen
die Toten Hosen mit einem Klein-
bus durch die Lande. Schleppte die
Anlage, rechnete mit den Betrei-
bern der Clubs ab und zahlte jeden
Morgen den Musikern jeweils

20 Mark Taschengeld aus. Heute
reist die Band im komfortablen
Nightliner, die Anlage im Sattel-
schlepper. Und so digital die
Logistik mittlerweile, so analog
weiterhin die Musiker. Bei der
Filmpremiere in Hamburg stellten
Sidnger Campino und Bassist Andi
sich geduldig den Fans fiir Auto-
gramme und Selfies. Irgendwann
drdngte Campino zum Aufbruch.
In einem nahen Club trat ein
Kumpel auf, der Musiker TV Smith;
mit dem sang er dann noch

eine Nummer. Ist das noch Punk?
Ja,irgendwie schon.

2 (0 Irgendwie anders
Wincent Weiss

3 () WhenWe All Fall Asleep,
Where DoWe Go?
Billie Eilish

4 (1) Morgenstund
Schiller

5 () Colucci
Fler

6 © Kleine grofle Liebe
Annett Louisan

7 (2) Alles oder Dich
Roland Kaiser

8 (3) Tumult
Herbert Gronemeyer

9 (© PianoBook
Lang Lang

10 (9 Die grofle Heuchelei
Jiirgen Todenhdfer (Propylden)

Die stern-Bestseller gibt’s auch online unter www.stern.de/bestseller

10 () ThePlatinum Collection
Queen

aber trotzdem ganz nett.
Besucher: 177966

2 (- Friedhof der Kuscheltiere
Ein Haustier-Friedhof, der auf
einem ehemaligen indianischen
Friedhof liegt. Uiuiui.

Besucher: 132215

B =
14-Jahriger kann sich auf Stich-
wort in Superhelden verwandeln.
Von dieser Fantasie lebt eine
ganze Industrie.

Besucher: 122025

4 (1) Dumbo
Dazu Popcorn und Elefanta.
Besucher: 105 146; gesamt: 296 043

5(2) Captain Marvel

Hat jetzt weltweit {iber eine Mil-
liarde Dollar eingespielt. Toll.
Besucher: 88 825; gesamt: 1805422

6 (4) Die Goldfische
Nicht so schon: die Silberfische.
Besucher: 68 617; gesamt: 384 099

7 (3) Wir

Krass: Hauptdarsteller Winston
Duke ist 1,96 Meter grofi.
Besucher: 58 924; gesamt: 374546

8 (7) Asterix und das Geheimnis
des Zaubertranks

Lauft in Finnland iibrigens unter
dem Titel , Asterix ja taikajuoman
salaisuus"

Besucher: 26427; gesamt: 319320

9 (8 Ein Gauner & Gentleman
Alter Mann raubt Banken aus.
Auch bekannt als Vorstandsvor-
sitzender.

Besucher: 21605; gesamt: 80 544

10 (6) Green Book
Reisefithrer-Version: ,Wien Book"
Besucher: 20393; gesamt: 1381181

Im Auftrag des stern ermittelt von mediaconTtroL

QUELLE: KINO: MEDIA CONTROL GMBH/RENTRAK; BUCH UND MUSIK: MEDIA CONTROL GMBH, BADEN-BADEN;

()

NEUEINSTIEG; (WE) = WIEDEREINSTIEG



GEHEIMNISVOLLE THEORIEN
DIE VERSCHWORUNGSWOCHE
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KABEL EINS DOKU

DER ETWAS ANDERE DOKU-SENDER.
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ZHUMOR

’ eNTUE
GE:;U _coNGS il
i EIN QUANTUM TROST
AL . hard Holiz

Rein \
Toar \Lejg Vielen D2n*

M!;\n (J‘a.'ml(er !da
tauche Passiu.'

THOMAS GSELLA KEINE FAKE NEWS

KLIMASCHUTZ | DIE WIGHTIGEN MELDUNGEN DER WOCHE

1. Prinz Charles haft sich auf Kuba eigenhandig einen
Mojito gemixt und sich von einem Restaurantbesitzer das Rezept fir
Kroketten aus schwarzen Bohnen geben lassen.

2. Hannelore war von Heino mal so genervt, dass sie einen
Teppich nach ihm geschmissen hat. Aber sie hat ihn nicht getroffen.

3. Das osterreichische Shetlandpony Nelke ist in einem
Fiat Punto an den Attersee gefahren worden.

SATZE FUR DIE EWIGKEIT

Samst. ille ich im Gart
Rindaus Argentinien. SKYPE-KONFERENZ

Sonntags fliege ich zum Meeting E
Unter Pisas Pinien. _Hallo¥ g
<
Montags geb ich unsern Autos 5 ich» . g g
Wachs und Unterbodenschutz. Horstdumich A LKL:MR Nll) :;‘:ng s | 3
Dienstag: Amazonbestelltag. JIch kann dich sehen IRGENDWIE g ;
Mittwochs Pool- und Saunaputz. BEKANNT VOR ?( E
,Ah! Jetzt! 2%
Donnerstags planier ich Frésche &9
Mit dem neuen Mountainbike. JJetzt bist du wieder weg?!“ Q 22
Freitags fahr ich unsre Kinder Ideen? Anregungen? Kritik? E 2
Mitdem Jeep zum Klimastreik. Schreiben Sie uns: humor@stern.de Se
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Das groBe Osterlotto:

Jetzt mitspielen und mit etwas
Glick 50.000 Euro gewinnen!

UNABHANGIG - UBER?

Nur zu Ostern:
50.000 Eler.

ARTEILICH




X REISE

ARABISCHE HALBINSEL

Wer durch das SuI’ranaT Oman reist, erleb’r einen maglschen Orlenf voIIer Tradmonen

schoner Landschaf’ren und mit mn‘fuhlenden Bewohnern

~ Von Stefan Nink
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Steine und
Sterne: Das
Al-Dschabal-
al-Achdar-
Gebirge ist
bis zu 3000
Meter hoch




% REISE

Griine Flucht: Dank eines
uralten Bewdsserungssystems
wachsen sogar Dattelpalmen
in der Oase Birkat al-Mawz (o0.).
Unten: der Gemiisemarkt

von Nizwa

112 stern 11.4.2019

s ist der erste Morgen in der Wiiste,
als das Land sein schonstes Ge-
heimnis offenbart. Eine majestati-
sche Ruhe liegt iiber dem Tal, es ist
still, so still, wie es nur sein kann,
wenn man mitten in der Menschen-
leere des Al-Dschabal-al-Achdar-Gebirges
anhilt und aus dem Auto steigt. Irgendwo
reibt eine Zikade ihre Beinchen aneinan-
der, oben am Himmel ruft ein Falke, an-
sonsten ist da nichts, nicht mal der Wind.

Datauchtein Mann auf. Zwischen Dorn-
biischen und Gesteinsbrocken, er ist auf
einmal da,als habe er sich genau in diesem
Moment materialisiert. Er trigt eine wei-
Re Dischdascha,das traditionelle Mdnner-
gewand, und einen Vollbart wie ein Sultan.
Und fragt, ob es Probleme mit dem Auto
gebe. Ach so, keine? Aber vielleicht suche
man Hilfe beim Auffinden des Weges?
Nein? Er neigt den Kopf zur Seite, seine
Kufiya, ein Kopftuch, fillt {iber die Schul-
ter,er lichelt versonnen, als konne er alles
iiber den Besucher erfahren, wenn er nur
ein paar Minuten genau hinsehe.

Man habe tatsdchlich bloff angehalten,
um die Stille der Wiiste zu spiiren? Der
Mann nickt mit dem Kopfin eine Richtung
und sagt, dass er dort hinten wohne. Dort
hinten ist nichts aufler Gerdll. Mitfahren
mochte er nicht. Nein, sagt er, er gehe lie-
ber zu Fuff. Und geht hinein in dieses
Nichts. Nach wenigen Augenblicken ist er
nicht mehr zu sehen.

Vielleichtist das der pragende Eindruck
einer Reise in den Oman: Man fiihlt sich
gut aufgehoben in diesem Land. Egal, ob
am Strand von Qalhat,auf dem Markt von

Nizwa oderirgendwo an der Kiiste bei Taqa,
selbst dann, wenn man mitten in der
alttestamentarischen Gesteinsddnis
anhilt und aussteigt - fast immer ist da
jemand, der sich nach dem Wohlbefinden
erkundigt.

Oft wird einem zugewinkt, manchmal
holen Leute Teekannen oder Geback aus
dem Auto,immer bekommt man ein La-
cheln mit auf den Weg. Es ist, als freuten
sich die Menschen tatsdchlich iiber jeden,
dersieund ihre Heimat besucht. Als seien
sie dankbar, dass sich jemand die Miihe
macht, mit dem Mietwagen in entlegene
Gebirgstiler zu fahren, um die Stille der
Wiiste zu erleben. Der Oman ist das fried-
liche Vorzeigeland im Mittleren Osten -
wenn auch hier eingeschrankte Mei-
nungs- und Pressefreiheit herrschen,
Homosexualitét offiziell verboten ist.

Liebe auf den zweiten Blick

LuxusverwOhnte Gaste sind bei der An-
kunft vielleicht erst einmal enttduscht.
Das da hinten soll die Hauptstadt sein?
Ohne Skyline, ohne Hubschrauber, die
Gistezu Rooftop-Bars fliegen? Der Oman,
das merkt man schnell, schmeifit sich nicht
ran an seine Besucher, das protzige Hoher-
grofler-teurer-Gehabe seiner Nachbarn ist
ihm vo6llig fremd. Im Vergleich zu den
anderen Reisezielen auf der Arabischen
Halbinsel ist der Oman so etwas wie der
stille Cousin, der bei Familienfeiern lieber
auf dem Balkon steht und sich die Sterne
anschaut,wiahrend der Rest der Verwandt-
schaft drinnen mit neuen Besitztiimern
oder Luxusurlauben prahlt. Es gibt hier
keine Skipisten in Shoppingmalls, keine
kiinstlich angelegten Hotelinseln und kei-
ne Tiirme, deren Spitzen in den Wolken
verschwinden.

Stattdessen sieht manin den ersten zwei
Stunden: eine vor sich hin broselnde Fes-
tung und etwa 15 Straflencafés, die mit
Neonanzeigen wie in den 70er Jahren auf
sich hinweisen. Fischer, die ihre Netze fli-
cken, einen Musiker mit Saz.Und eine Ban-
de Nachwuchskicker, die einem den Ball
zuspielen und ,0zil, Ozil'“ rufen.

Ganz Maskat sieht man nebenbei auch.
Der Oman st fast so grof wie Deutschland,
seine Hauptstadt aber lasst sich locker auf
einem Vormittagsspaziergang erkunden.
Fiir die Stadt Matrah nebenan ist dann
nachmittags Zeit.

Auch deswegen sitzt man schon am
zweiten Tag der Reise im Mietwagen und
fahrt los. Eine halbe Stunde in irgendeine
Richtung geniigt, und man ist unterwegs
in einem Land, das endlos scheint und vor
allem leer. Solange man auf den auto- »

FOTOS: MAURITIUS IMAGES/WESTEND6T; TUUL AND BRUNO MORANDI/GETTY IMAGES; GETTY IMAGES



Eltern

Macht's euch leichter.

nnt

as ng'n'uﬂe
-,chw;fPLg‘k Zahlen, Fakt
gl

Jetzt im Handel oder unter eltern.de/jetztneu

Podcast
ELTERNgesprach

Hort jetzt, was Familien
wirklich bewegt:

eltern.de/podcast




% REISE

Traditionsreich: Ein Beduine ritzt einen knorrigen
Weihrauchbaum, um spéater das Harz zu ernten (0.).
Am Strand von Salalah legen Fischer ein Netz aus (M.).
Unten: Dromedare werden als Lasttiere genutzt

bahnihnlichen Uberlandstralen bleibt,
muss man bloff auf Sandverwehungen ach-
ten und auf Dromedare, die gern auf der
Strafle zu meditieren scheinen.
Komplizierter wird es auf den Neben-
strecken hinein in die Wadis. Die Zufahrt
zu diesen engen Gebirgstdlern kodert den
Reisenden meist mit nur scheinbar guten
Bedingungen: die Piste breit, der Schotter
fest,so schlimm, denkt man, wird das nicht
werden. Wird es aber. Wird es sehr schnell,
meist schon hinter der ersten Kurve. Statt
bravem Schotter liegen nun unterschied-
lich volumindse Gesteinsbrocken im Weg,
aus sanften Mulden werden kratertiefe
Locher, die Piste legt sich schrig oder fiithrt
scharfan einem klaffenden Abgrund vor-
bei.Schon bald dankt man der Vorsehung,
dass man sich am Flughafen fiir den teu-
reren Allradmietwagen entschieden hat.
Und einem einheimischen Autofahrer, der
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frische Datteln anbietet und den Hinweis,
den nichsten Abzweig links zu nehmen:
eine Abkiirzung, kaum Steine, schone
Panoramen.

Es heifit iibrigens, dass man auf solchen
Pisten die Seele des Landes entdecke, und
vielleicht stimmt das auch. Oasen wie
Birkatal-Mawz oder Misfah zum Beispiel,
geschiitzt vor Sonne und neugierigen Bli-
cken durch ein mattgriines Dach aus Palm-
wedeln. Die Menschen hier haben vor
Ewigkeiten gelernt, wie man mit wenig
Grund- oder Quellwasser ein staubtrocke-
nes Stiick Wiiste in einen Garten Eden ver-
wandelt. Schmale Kanile verteilen es in
jeden Winkel, {iberall in den Oasen liegt
ein leises Pldtschern in der Luft. Und ein
Hauch von Weihrauchparfiim, wenn eine
Frauan einem vorbeigeht. Oder ein Mann.

Tranen der Gotter

Dieser Duft war es, der das Land einst
wohlhabend gemacht hat. Das Harz des
Weihrauchbaumes wurde in den Tempeln
und Kirchen des Rémischen Reichs beno-
tigt. Uber die Weihrauchstrafe, eine der
dltesten Handelsrouten der Welt, transpor-
tierten Karawanen es aus dem heutigen
Oman zum Hafen nach Gaza. 2000 Jahre
spater weht der Duft noch immer durch die
Luft. Speisen werden mit Weihrauch ge-
wiirzt, Geschifte mit ihm berduchert,
das Wasser in den Hotelspringbrunnen ist
mit ihm versetzt. Und auf dem Basar von
Salalah haben sich etliche Liden darauf
spezialisiert, das getrocknete Harz in ver-
schiedenen Giiteklassen anzubieten.

Die Stadt,deren Name klingt wie ein ver-
gessener Popsong aus den Sechzigern, liegt
ganz im Siiden des Landes. Salalah ist ein
beliebtes Urlaubsziel der Omaner; die Aus-
ldufer des Monsuns bringen im Sommer
manchmal Regen, {iber Nacht farbt sich die
Wiiste dann griin. Im restlichen Jahr aber
ist es hier noch ruhiger als anderswo in
diesemruhigen Land. Viel zu sehen gibt es
nicht, einen endlosen Strand, vor dem die
Sonne sich abends als Feuerball ins Meer
abseilt, und einen Basar, auf dem man sanft
umworben wird. Setzen Sie sich! Essen Sie
mit uns zu Abend! Probieren Sie unseren
mit Weihrauch gewtirzten Tee!

Bald kann man nicht mehr widerstehen,
nimmt Platz, trinkt, isst und kauft ein, fiir
umgerechnet ein paar Euro: jene Harz-
stiickchen, die die Romer einst die , Trinen
der Gotter“ nannten, abgepackt in kleinen
Dosen. Wer sie spater zu Hause 6ffnet, die
Augen schlieffit und tief einatmet, kehrt zu-
riickin den Oman. Und ist fiir kurze Zeit in
den Wiisten und Wadis eines Landes, in dem
ersich umsorgt und behiitet gefiihlt hat. )

Tipps
Unterkinfte, Lokale und
Sehenswertes im Oman

Ubernachten

Golden Tulip Nizwa:
In dem vergleichswei-
se einfachen Hotel ist
vieles groBziigiger, als
es von auBBen scheint,
auch Pool, Garten,
Frihstlucksbufett.

DZ ab ca.

120 Euro, Nizwa, Hai A
Thurat 611, Tel. +968/
25 431616, www.
nizwa.goldentulip.com

The Chedi Muscat:
Design-Traum am
Meer mit minimalisti-
schem Dekor und der
Unaufdringlichkeit
echter Luxushauser.
DZ/F ab ca. 270 Euro,
Maskat, North Ghubra
32, Way No. 3215,
Street No. 46, Tel.
+968/24 52 44 00,
www.ghmhotels.com

Salalah Rotana
Resort: Die schone
Unterkunft liegt in
einer gepflegten
Anlage am Strand von
Salalah. DZ ab ca. 90
Euro, Salalah, Hawana
Tagah Road 215,

Tel. +968/23 2757 00,
www.rotana.com

Essen und trinken
Ubhar: Hier wird Gppi-
ge omanische Kiiche
serviert. Viele Men(-
Optionen, auch far
Vegetarier. Maskat,
Bareeq Al Shatti,

Tel. +968/24 6998 26,
www.ubharoman.com

Kargeen: ein schoner
Garten, ein Tausend-
und-eine-Nachft-
Setting und mehr
Gerichte, als man
probieren kann. Tipp:
Kalahasch-Pudding
mit Kardamom-Milch.
Maskat, Al Bashair
Street, Tel. +968/99
253351, www.kargeen.
com

Erleben

Wadi Bani Awf:

Je tiefer man in diese
Schlucht 6stlich des
Dschabal Schams hi-
neinfahrt, desto wei-
ter scheint man sich
von der Gegenwart zu
entfernen. Steile An-
stiege, nur mit Allrad-
fahrzeug und nur

bei gutem Wetter!

Sultan Qaboos Grand
Mosque: Samstags bis
donnerstags steht die
groBte Moschee des
Landes am Vormittag
auch Nicht-Muslimen
offen. Maskat, Sultan
Qaboos Street, www.
sultangaboosgrand
mosque.com

Souk von Nizwa:
Manner in blitenwei-
Ben Dischdaschas und
mit Dolch am Grtel
feilschen um den Preis
fir Gemuse und Huh-
ner. Wer Menschen-
massen meiden moéch-
te, sollte sehr friih
morgens da sein.

FOTOS: RAIMUND FRANKEN/INTERFOTO; LUTZ JAECKEL/LAIF
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Sudtirol - Traumhaftes
Dolomiten-Paradies Seiser Alm

Schuhe an & los! Dank der optimalen Lage kdnnen Sie
von lhrem Hotel aus direkt loswandern. Erkunden Sie die
einzigartige Natur und genieBen Sie den Blick auf die

wunderschéne Berglandschaft.

- | ‘ b

Sudtiroler
Kiiche
genieBen

Zwischen atemberaubendem Bergpanorama, duftenden Wiesen und rauschenden Bachen
befindet sich der perfekte Platz fur Ihren Aktiv-Urlaub.

4-Sterne-Hotel ,,Steger-Dellai* - ab € 799,- p. P.

Die Seiser Alm ist die gré6Bte Hochalm
Europas und liegt mit duftenden Berg-
wiesen mitten in den Gipfeln der Siid-
tiroler Dolomiten. Rund 350 km Wan-
derwege fiihren zu traumhaft schénen
Aussichtspunkten und sagenhaften

Pldtzen in der Natur. Von lhrem fami-
lidar gefiihrten Urlaubshotel, das auf
1.900 m Héhe liegt, kdnnen Sie direkt
loswandern.

Blick auf den Schlern.

Fur Entspannung sorgt der ca. 2000 m?
groBe Wellnessbereich. Ein Restaurant
mit Sommerterrasse und der Weinkel-
ler lassen lhren Urlaub zu einem kulina-
rischen HOhepunkt werden. Hier bleibt
beim Genuss der ausgezeichneten sudti-
roler Kliche kein Wunsch offen.

Termine & Preise 2019: (preise in Euro pro Person)

/@MW '

ANZEIGE

Aktivurlaub
Italien, Sudtirol, Seiser Alm

ab € 799,'

pro Person

“, 8 Reisetage
inkl. Halbpension

[/ Hotel in
Panorama-Lage

%'v 4 gefiihrte
Wanderungen

lhre Inklusivleistungen:

@ 7Nichteim Doppelzimmer
»Anemone*“

& 7x reichhaltiges Friihstiicks-
buffet

& 7 x 4-Ginge-Wahlmenii inkl.
Salatbuffet zum Abendessen

@ €20,- Gutschein fiir Massagen
(pro Zimmer)

(VW] gefiihrte Wanderungen
(mittelschwer-schwer) mit
gepriftem Wanderfiihrer

& Gratis-Verleih von Wander-
stocken (nach Verfligbarkeit)

&% Wanderkarte ,,Seiser Alm*
(pro Zimmer)

@ Nutzung der Wellnessoase

Reisetermine: Anreise: Reisepreise:
22.09.19 Sonntag £799.- @ Nutzung des Seiser Alm Busses
52’8?’33 Sonntag €849 - Buchungscode:
o SSATMA7W
03.0819 Samstag € 849,-
Hinweise: Veranstalter dieser Reise:

Transfers in Eigenregie.

Reisepreise zzgl. Tourismusabgabe - vor Ort zu zahlen.

Sie sollten ein gelbter Wanderer mit gewisser Trittsicherheit
und Kondition sein.

Anderungen der Wanderstrecken sind wetterbedingt méglich.

htc hemmers travel consulting GmbH

Joseph-von-Fraunhofer-StraBe 9, 53501 Grafschaft

Die Gruner+Jahr GmbH tritt lediglich als Vermittler auf.

BUCHEN SIE JETZT IHRE REISE ONLINE ODER TELEFONISCH - WIR BERATEN SIE GERNE!

www.stern.de/reisewelten

oder Tel. O 26 41 - 94 60 74
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GAMERSCHLAGS KUCHE

Vitamine von hier

Furs Klima demonstrieren und danach
Salat aus Spanien essen? Ergibt wenig Sinn.
Die Alternative wachst vor der Haustlr

Bert Gamerschlag ist der kulinarische Experte des stern
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Rotkohlsalat mit
Rosinen, Orangen,
geraffeltem

Apfel und Minze

ohlgerichteauch im Frithling noch
zu servieren, dafiir sprechen Ver-
nunft, Mundgefiihl und selbst Ge-
schmack. Bedenken wir: Ergibt es
Sinn, Kindern und Jugendlichen
bei ihren ,Fridays for Future®-
Demos freundlich zuzunicken und sie an-
schliefend mit Biosalaten und Gemiisen
aus Spanien und Sizilien zu fiittern? Die

' Ware kommt auf Wolken grauer Lkw-Ab-

gase in unsere Kiichen, und der lullende
Gedanke, dass an dem einen kleinen Salat
die Welt wohl nicht vergliihe bei all den
Teufeleien, die wir sonst bezeugen - dieser
Gedanke ist falsch. Nicht nur kommt das
Zeug vom Mittelmeer mit einem riesigen
CO,-Fuflabdruck daher, sondern meist
auch noch in Plastik.

Es ist also sinnvoll, sich auf Salate und
Gemiise aus Quellen zu besinnen, welche
die Vitamine vor unserer Tiir liefern. Aus
frischem Kohl von den eigenen Feldern
lassen sich Gerichte zaubern, die die Kiiche
nicht nach Kaisers Zeiten riechen lassen
und auch nicht nach Abgas schmecken.
Und dann ist da noch die herrliche Resi-
lienz des Kohls, die Widerstandskraft der
Zellstrukturen, die ich beim Beiflen so
schitze, doch dazu spiter ...

Aus Kohlképfen wird knackiger Salat
Beginnen wir mit Rotkohl, aus dem ich

! unabhdngigvon jeder Jahreszeit kostliche

Salate machen kann - wieauch aus seinen
Vettern Spitz- und Weiffkohl. Sie alle sind
knurpselig im Biss, fallen - kaum im Lot-
terbett mit der Vinaigrette - nicht mattin
sich zusammen und ertragen strukturell
das Einarbeiten von Bestandteilen, die
zwar nicht die Natur dort vorgesehen hat,
die wohl aber die Kultur erlaubt.

Nunist roher Kohl aber nichts, was man
wie einen Apfel essen konnte. Die Zell-
struktur muss zunichst aufgebrochen
werden. Das erledigen Salz und Essig unter
vorheriger Zuhilfenahme des Messers und
der Hande. Es ist erstaunlich, welche Ge-
walt simples Salz auf pflanzliche Zellen
hat,die es mit der Kraft der Osmose durch-
dringt, wobei sie ihnen Saft entzieht und
sie dadurch geschmeidig macht. >

FOTOS: WOLFGANG SCHARDT; STYLING: MARIA GROSSMANN; FOODSTYLING: ROLAND GEISELMANN
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LINDOR

Mein kleiner Gliicksmoment.
SO ZARTSCHMELZEND MIT 70% CACAO.

—

Erleben Sie jetzt den magischen Moment von LINDOR
auf besonders intensive Weise — mit 70% erlesenem

Edelcacao. Wenn die feine Chocoladenhdille bricht, verfihrt
die unendlich zartschmelzende Fiillung lhre Sinne und trégt
Sie sanft davon — ein Moment puren Chocoladengliicks.
Lindor. Mein kleiner Glicksmoment — kreiert von ;
den Lindt Maitres Chocolatiers. Liebe und :;: o
Leidenschaft fiir Chocolade seit 1845. ]
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Wie sehr frischer Rotkohl voller Vitamine steckt
und wie gut er schmeckt, siecht man ihm schon im Aufschnitt an

Ich beginne,indem ich 1 kleinen Rotkohl
zunichst viertele und dann entstrunke,
hierauf die Bldtter vereinzele und aus
ihnen die groben Rippen schneide. Das tu
ich, weil ich kein Wildschwein bin und so-
mit {iber kein Gebrech verfiige, mit dem ich
diese Grobigkeiten zermalmen konnte.

Von den Bldttern legeich immer ein paar
tibereinander, die ich nun mit einem schar-
fen groflen Messer chiffoniere, vulgo in
feinste Streifen schneide. Die salze ich
leicht und knete sie fiir einige Minuten mit
meinen Hinden; dann stelle ich sie weg
und lasse das Salz seine Wirkung tun.

Die Zwischenzeit nutze ich zur Priapara-
tion von Rosinen. Ich setze eine Handvoll
knapp mit Wein bedeckt in einer Kasserol-
le auf (ich nehme gern ein Potpourri ver-
schiedener Sorten und Farben, was hiibsch
aussieht und differenzierter schmeckt).Ich
gebe 1 EL Balsam-Essig (besser noch Nar
Eksisi) dazu, nehme die Kasserolle gleich
nach dem Aufkochen vom Herd und lasse
die Rosinen in der Fliissigkeit ausquellen.

Nach 30 Minuten ist mein Kohl ge-
schmeidig, und ich wiirze ihn mit etwas

118 stern 11.4.2019

Baharat, Apfelessig und gegebenenfalls
noch etwas Salz, etwas von der Einweich-
fliissigkeit der Rosinen sowie mit Pflanzen-
olund Olivendl, so halbe-halbe. Baharatist
eine Mischungaus Paprika, Kreuzkiimmel,
Koriander, Pfeffer, Pfefferminze, Nelken,
Muskatnuss, Kardamom, Zimt und Kiim-
mel, die man im Supermarkt kaufen kann.

Die abgetropften Rosinen fiige ich zum
Kohl, raffele auch 1 schénen ungeschdlten
Apfel (Boskop) zu, hebe um,lege 1 mit dem
Messer geschilte und danach geachtelte
Orange darauf, hacke frische Minze, streu
sie driiber, freue mich und hau rein.

Ein Bett aus Spitzkohl-Chiffonade

Unldngst schaute mich beim Einkauf ein
kleiner Spitzkohl mit groffen Augenan und
bat mich um Erbarmen.Ich stellte ihn mir
gedanklich im Zusammenspiel mit Speck,
Barsch, Kartoffeln, Zitronenzeste und sau-
rer Sahnevor und kaufte entsprechend ein.

Mit Bacon fingich an, dessen Streifenich
nebeneinander auf Backpapier im Ofen bei
150 Grad 20 Minuten briet, bis sie braun
und knusprig waren. Derweil chiffonierte

ich den Spitzkohl, hier aber ohne die Blatt-
rippensektion - Spitzkohl ist ganz zart.

Ich nahm den Bacon aus dem Ofen und
legte ihn beiseite, freute mich tiber das ver-
bliebene Speckfett auf dem Backpapier,
verteilte die Kohlstreifen darauf und schob
sie fiir 10 Minuten in den Ofen. Das reicht,
um sie griin anlaufen und geschmeidig
werden zu lassen und sich mit dem Speck-
fett ndher einzulassen.

Ich schilte 4 festkochende Linda-Kartof-
feln, halbierte und kochte sie fiir 20 Minu-
ten in Salzwasser; abgekiihlt schnitt ich
sie in 0,5 cm dicke Scheiben.

Ich legte eine Auflaufform mit einem
2 cmdicken Bettvon Kohlstreifen aus, driick-
te die Kartoffelscheiben in Zweierreihe
und Abstdnde lassend hinein und fiillte sie
mit Streifen von Barschfilet, entsprechend
der Stdrke der Kartoffeln zugeschnitten.
Ich salzte, zerbroselte den Bacon mit den
Fingern und streute die Stiicke dariiber.

Ich verrithrte 1 Topfchen feste saure
Sahne mit so viel fliissiger Schlagsahne,
dass das finale Gemisch dickfliissig war,
gab den Abrieb von 1 Zitrone dazu, wiirzte
die Sahne mit Salz, Pfeffer, frischem Schnitt-
lauch und dito Dill, goss dies iiber meine
Anordnung und schob sie bei 180 Grad
fiir 30 Minuten in den Ofen. Beim Verzehr
lobte mich Madame.

Man muss Kohl nicht totkochen. Ich
liebe seine leichte Bissfestigkeit nach nur
knapper Garzeit. Der Umstand, dass ich
zart mit ihm verfahre, lohnt er mir ferner
durch Wohlgeschmack und olfaktorische
Ziemlichkeit - er weif§ sich bei Tisch ganz
einfach zu benehmen und pupt nicht so
rum (gilt gleichermaflen fiir gebackenen
wie gekneteten Kohl). Madame sagte nach
dem ersten Teller: ,Ich nehme noch mal
nach.“Wenn das nichts heiflt. X

Reihe zwei, vortreten

Riesling, der elegant ist,
hochfein und bejubelbar? Den
gibt es. Doch er kostet. Hier

ist ein Riesling aus der zweiten
Reihe, auf den Granitverwitte-
rungsbdden des Durbacher

| Steinbergs gewachsen, nach
Pfirsich, Grapefruit und griinem
Apfel duftend, mit schéner StiBe-
Saure-Balance und zu freund-
lichen 11,90 Euro. Bei Tel. 0781/
936 60 und www.durbacher.de

Die Rezepte zum Nachkochen finden Sie
online: www.stern.de/sternrezept




BEEF!

MANNER KOCHEN ANDERS

FUR VATER,
DIE MEHR VERDIENEN

Verschenken Sie zum Vatertag exklusive BEEF! Produkte

TYYYYYYYTYY
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24 schockgefrorene BEEF! Cuts, z.B. das
»Cut Coulotte* 1,2 - 1,5 kg fiir 53,30€

4
A
3

BEEF!-Beefer One Pro mit 800 Grad
BEEF! Kochbuchreihe fiir 169,90€ Oberhitze fiir 849,00€ BEEF! Dry Ager Reifekiihlschrank DX 500 fiir 1.995,00€

Diese und weitere Geschenkideen finden Sie im BEEF! Shop. Jetzt bestellen unter:
www.beef.de/genuss
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Dimension erleben.
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4 Wochen
stern-DIGITAL
gratis lesen.

Entdecken Sie stern-Digital.

Die neue Art, den stern zu lesen. Wann Sie wollen. Und wo Sie wollen. Ein digitales Vergniigen
bereits mittwochs ab 18 Uhr auf lhrem Tablet, Smartphone oder Desktop-PC. Lesen Sie in der
komfortablen Lesemodus-Darstellung fiir Tablets und Smartphones in allen gdngigen

App Stores - bei iTunes, Google Play und Amazon.

# Ladenim
[ S App Store

Sichern Sie sich das digitale stern-Magazin noch heute fiir 4 Wochen gratis:

www.stern.de/digital-abo

Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch
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NACHFRAGE

lich mitten im Dschungel der philippini-
schen Insel Jolo.

Die Entfiihrer drohten mit der Enthaup-
tung der Geiseln, hielten Pressekonfe-
renzenab. Aufden Bildernsahen Sie sehr
mitgenommen und ausgemergelt aus.
Die ersten Wochen gab es extrem wenig zu
essen, oft nur ein bisschen Reis. Wenn wir
Gliick hatten, bekamen wir dazu eine Sar-
dine oder etwas Sojasauce. Ich war schon
immer sehr schlank, verlor aber trotzdem
noch mal gut zehn Kilo.

Zundchst kamen Ihre Mutter und Thr
Vater frei und nach gut vier Monaten
auch Sie - als eine der letzten vier
Geiseln.Wie hoch war das Losegeld?
Soweit ich weif, eine Million Dollar pro
Geisel. Der deutsche Staat ging iibrigens
nichtauf die Forderungen ein.Libyen zahl-
te das Losegeld an die Kidnapper. Vermut-
lich sollte diese Aktion das Ansehen des
Landes verbessern. Es war wie im Film: Mit
einem Kampfhubschrauber wurden wir
aus dem Dschungel zu einer philippini-
schen Militdrbasis geflogen. Dann ging es
mit dem Flugzeug weiter nach Tripolis.
Dort gab es gemeinsam mit Ghaddafis Sohn

WAS MACHT EIGENTLICH?

.

Marc Wallert,
45, in Gottingen,
wo er mit Frau
und Tochter lebt

Marc Wallert

Der Gottinger wurde im April 2000 wahrend eines Tauchurlaubs
entfihrt und auf die philippinische Insel Jolo verschleppt

m Ostersonntag 2000 wurden
Siegemeinsam mitIhren Eltern
aufdermalaysischenInsel Sipa-
danvonislamistischenTerroris-
ten entfiihrt. Reisen Sie heute
noch an exotische Orte?
Ja, klar. Reisen ist eine tolle Lebensschule.
Damals bekamen wir zu Unrecht das
Image der Abenteuerurlauber. Nach dem
Motto: Wie kann man denn da hinfahren?!
Das regt mich heute noch auf. Wir haben
schlieflich in Malaysia Urlaub gemacht,
und da gab es nie Probleme und auch keine
Reisewarnung. Das war schlicht Pech.
Was geschah damals, wie ging es los?
Wir saflen abends am Strand und genossen
den Blick aufs Meer. Plotzlich tauchten
mehrere schwer bewaffnete Manner hinter
uns auf und befahlen uns, mitzukommen.
Wir waren so geschockt, dass wir gar nicht
realisierten, was da gerade passierte. Mit
18 weiteren Geiseln wurden wir in einfache
Fischerboote gepfercht und 20 Stunden
iibers offene Meer verschleppt. Nur in
Shorts und T-Shirt landeten wir schlief3-
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Marc Wallert,

1973 in Gottingen
geboren, wurde
gemeinsam mit
seinen Eltern, dem
Erdkundelehrer
Werner Wallert und
seiner Frau Rena-
te, am 23. April
2000 von Rebellen
der Terrorgruppe
Abu Sayyaf ent-
fahrt. Um mog-
lichst viel Auf-
merksamkeit zu
erzielen, verbreite-
ten die Rebellen

Videos vom Elend
der Urlauber im
Dschungel auf Jolo
(o.: Marc Wallert
in der Mitte, links
sein Vater). Mitte
Juli wurde Renate,
im August dann
Werner Wallert
freigelassen. Fur
Marc Wallert
endete die Tortur
am 9. September.
Libyen soll insge-
samt 21 Millionen
Dollar Lésegeld
bezahlt haben.

Saif al-Islam eine grofle Pressekonferenz.
Damalsarbeiteten Sieals Unternehmens-
beraterin Luxemburg. Konnten Sie nach
diesem traumatischen Erlebnis sofort
wieder zuriick in Ihren alten Job?
Ja,allerdings verliebte ich mich kurz darauf.
Und nach dem, was ich erlebt hatte, wollte
ich die Freiheit, die mir geschenkt worden
war, erst mal genieflen. Deshalb kiindigte
ich und zog zu meiner Freundin nach Kdln.
Dort gonnte ich mir eine Auszeit und
spielte Schlagzeug in einer Band. Davon
konnte ich natiirlich nicht leben.
Wie ging es weiter?
Ich suchte mir wieder einen festen Job,
arbeitete iiber 15 Jahre fiir international
marktfithrende Konzerne, davon fiinfJahre
als Fithrungskraft auf gehobener Manage-
mentebene. Durch die Entfithrung, aber
auch durch meine beruflichen Erfahrun-
gen habe ich gelernt, wie man stark durch
Krisen geht und an ihnen wachsen kann.
Das habeich jetzt zu meinem beruflichen
Thema gemacht: Seit April gebeich als Key-
note-Speaker Impulsvortrage zum Thema
Resilienz und schreibe an einem Buch. Das
isteine sehr spannende Lebensphase,denn
meine Frau und ich erwarten im Sommer
unser zweites Kind, und wir haben gerade
in G6ttingen ein Haus gekauft.
Wie geht es Ihren Eltern heute?
Beide sind dankbar, ein zweites Leben
geschenkt bekommen zu haben, und ge-
nieflen es bei guter Gesundheit. ¥
Interview: Sabine Hoffmann

FOTOS: PHILIPP VON DITFURTH/STERN; AFP
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Er hat ihr das
Kostbarste
genommen.
Ihr Kind.
Warum soll sie
ihm vergeben?

DER SCHUSS

Eine Razzia.
Ein Cop stirbt.
Doch keiner

der Junkies hat
eine Waffe TOTER MOND
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WEIL MAN SICH
FURCHTET
Ein Gespréach
mit dem
schwedischen
Autorenduo
Lars Kepler { \ / / J

Junge Paare; die sich nicht lieben dirfen.
In den Hugeln sind'sie/sicher. 4
Denken sie /’
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— Die Geschiehte des Monstens 1}on Florenz —
I

3x Crime testen unter www.stern-crime.de/probieren
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THE MASTERS

Die Welt von Rolex ist voller Geschichten von anhaltender
Exzellenz. Als einziges Major, das immer auf demselben
Platz gespielt wird, sind dem Masters bereits seit 1934
einige der grofiten Momente in der Golfgeschichte zu
verdanken. Von der Magnolia Lane zu den Azaleen, die
immer rechtzeitig blihen, und den Wundern am Amen
Corner — die Legenden des Golfs werden im Augusta
National Golf Club immer lebendig bleiben. Und wihrend
sich die nichste Generation profiliert, wird ein Sieg beim
Masters auch fiir sie stets als grofite Ehre im Golfsport
gelten. Dies ist eine Geschichte von anhaltender Exzellenz.
Eine Geschichte aus der Welt von Rolex.

#Perpetual

o

MASTERS

THE MASTERS TOURNAMENT
AUGUSTA NATIONAL GOLF CLUB
11. BIS 14. APRIL 2019

JORDAN SPIETH 2015

OYSTER PERPETUAL DAY-DATE 40
IN 18 KARAT WEISSGOLD

ROLEX
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4 EXTRA-SEITEN

Magical Mystery

Kaffee und Kippen statt Alk und Ecstasy:
Charly Hiibner spielt Karl, den miiden
Helden der Techno-Roadkomédie nach
einem Roman von Sven Regener:

ARTE, MI, 20.15 UHR e .
' prisentiert von ItV

Gl
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Viel erwartet Karl Schmidt nicht mehr vom Leben.
Seine wilden Zeiten hat der ehemalige Pionier der
Elektromusik hinter sich: Kurz nach dem Mauer-
fall bescherte ihm sein exzessiver Lebensstil einen
Nervenzusammenbruch, der ihn in die Psychia-
trie brachte. Mitte der 90er-Jahre lebt Karl in ei-
ner Therapie-WG in Hamburg und schlurft unter
dem gestrengen Auge seines Betreuers Werner
(herrlich im Norwegerpulli: Bjarne Médel) wie ein
Schlafwandler durch seine triste Existenz. Das dn-
dert sich, als Karl den Weg seines alten Kumpels
Raimund kreuzt. Der findet die
Tatsache, dass Karl auRer Kaffee
und Zigaretten keine stimulie-
renden Substanzen mehr zu sich
nimmt, zwar befremdlich - ,aber
irgendwie auch geil“, und so ladt
er ihn nach Berlin ein. Dort be-
treibt Raimund mit Ferdi, einem
anderen alten Weggefdhrten, die Technoplatten-
firma ,,Bumm Bumm Records“. Zum ersten Mal
seit langer Zeit regt sich in Karl ein Funken Wi-
derstand gegen seine Therapie-Existenz. So macht
er sich statt zu der von Werner verordneten Kur
auf nach Berlin. Und dort wird ,,Charlie”, wie
ihn seine alten Mitstreiter nennen, mit offenen
Armen empfangen. Ferdi hat auch gleich einen
Job fiir ihn: Die ,,Bumm Bumm®“-Besatzung geht
auf Deutschlandtour, angelehnt an groRe Vorbil-
der. ,,Magical Mystery wie bei den Beatles, nur auf
Rave.”“ Und da Karl als Einziger der bunten Tech-
notruppe nicht literweise Alkohol beziehungswei-
se Ecstasy wie Smarties konsumiert, macht Ferdi

2

»Weil er der Erste
war, der wegen
Techno in der
Klapse war.*

ihn zum Fahrer und
Aufpasser in Personal-
union: ,,Charlie hier ist
unser Boss. Weil er der
Erste war, der wegen
Techno in der Klapse
war. “ Im total {iberla-
denen Bus geht es auf
einen chaotischen Roadtrip von Rave zu Rave, an
dessen Ende Karl nicht nur zuriick zu sich selbst,
sondern auch die Liebe findet.

Herr Lehmann ldsst griiien

Sven Regener selbst schrieb
das Drehbuch zur Adaption sei-
nes Romans ,,Magical Myste-
ry oder: Die Riickkehr des Karl
Schmidt*, einer Fortsetzung sei-
ner zum Kult avancierten ,Herr
Lehmann“-Romane. Detlev Buck, der die Figur
des Karl Schmidt 2003 in ,,Herr Lehmann* gespielt
hatte, sorgt als stdndig unter Strom stehender
Plattenboss Ferdi fiir gewohnt schnoddrigen Hu-
mor. Charlie Hiibner tibernahm den Part des ab-
gerissenen Titelhelden, der im Verlauf der Tour
immer mehr aufblitht, mit einer warmherzigen
Mischung aus phlegmatischem Humor und Fra-
gilitit. Gerade die Tatsache, dass seine Techno-
freunde ihn ob seiner psychischen Probleme nicht
mit Samthandschuhen anfassen, hilft Karl dabei,
seine Selbstbestimmung zuriickzugewinnen.

Mittwoch, ARTE, 20.15 Uhr

s

GroBes Bild: Charly |
Hiibner als Karl.
Oben: Ferdi (Detlev '-
Buck, r.), Raimund
(Marc Hosemann, 2.
v.r.) und die ,,Bumm
Bumm*“-Crew. Mitte:
Werner (Bjarne
Médel) im Techno-
rausch. Unten: Ferdi
und Raimund machen
Karl ein Angebot

{i_ %
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Titelfoto & Fotos: DCM/Gordon Timpen/SNlPSP | Text: Kristin Lenk



Seereisedienst Vorteile

v Premium Kreuzfahrt 2019 schon

ab€ 299,-p.p.

v Bus An- Abreise mit ZWU/F
nur € 179,- p.P.

v Sehr beliebte Routenfiihrung
4

Unsere Seereisedienst
Reiseleitung betreut Sie
auf Ihrer Reise

Express Bus Venedig
nur € 39,- p.P. von
Augsburg, Mainz, Frankfurt,
Mannheim, Stuttgart

Jetzt buchen und unschlagbar gunstige Sonderpreise sichern!

MSC Magnifica Premiumklasse Superior

Reisetermine 2019 VENEDIG #, 8-tagige Kreuzfahrt
inkl. Bus An- und Abreisetage Venedig, Bari, Santorin, Korfu & mehr
b) 02.11. - 11.11.19 - Tag Hafen An  Ab
b) 09.11. - 18.11.19 *ontonegro 01. Bus Anreise von versch. Orten mit ZWU/F
a) 16.11. - 25.11.19 BARI® \l
CCES NGRS b SKORFU 02. Venedig/Italien 17.00
s)30.11.-09.12.19 Y
(e 03. Bari/ltali 11.00 17.00
Reisezeit a,b mit Zuschlag KATAKOLON § . Barl/Italien d .
Reisezeit s ohne Zuschlag Minelm:g'ymp'a) k—L\)ﬁANTOR'N
04. Katakolon/Olympia/GR 11.00 17.00
05. Santorin/GR 08.00 17.00
06. Piraus/Athen/GR 07.30 16.30
07. Korfu/GR 12.30 18.30
KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO Seereisedienst Preis 08. Kotor/Montenegro 07.00 13.00
Kategorie Deck bis 23.04.19 ab 24.04.19 . )
Roulette Innen Verschiedene 299,- 1.119,- 09. Venedlg/ Italien 09.00
Bella Innen Untere/mittlere 349, 1.229,- )
Fantastica Innen Mittlere/obere 399,- 1.349,- 09. Bus Riickreise mit ZWU/F
Bella AuRen* Untere 499 - 1.499,-
Fantastica AuRen Untere/mittlere 579, 1.599,- .
Bella Balkon Mittlere/obere 649,- 1.719,- 10. Bus Rickankunft an versch. Ausgangsorten
Fantastica Ba%on Mittlere/obere 749,- 1.849,-
Aurea Balkon Obere 1.149,- 2.079,- . .
Aurea Suite BalkonY  Obere 1.399,- 2.399,- Rund um die Uhr buchen unter:

* Zuschlag Reisesaison a) + €49,- b)+€99,- s)ohne Zuschlag

*|eichte Sichtbehinderung

VKat. Aurea inkl. All-inklusive Getrankepaket Easy & exKlusiver, separater Restauranthereich

+ EK-Zuschlag 80% Schiffsklassifizierung nach eigener Einschatzung

+ Kinder und Jugendl. bis einschlieRl. 17 Jahre in der Kabine mit 2 Vollzahlern Festpreis € 69,- p.K.

+ Bus An- und Abreise mit ZWU/F nur € 179,- p.P

+ Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, DUsseldorf, Essen, Frankfurt, Hannover,
Kassel, KdIn, Koblenz, Mainz

+ Express Bus An- und Abreise Venedig nur € 39,- p.P. von Augsburg, Frankfurt, Mainz, Stuttgart
Mannheim (Exgress Bus fahrt an folgenden Daten: 03.11./10.11./17.11.19)

. Flu% An- und Abreise nach Verfligbarkeit ab € 269,- p.P. inkl. Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

* Inkludierte Leistungen: Voltlfensmn, deutschsprachige Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm an Bord.

+ Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben fiir Landausfliige, weitere persénliche Ausgaben,

www.seereisedienst.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. & So. 10.00 - 17.00 Uhr

0203/30 98 00

SEEREISEDIENST

auf dem Bordkonto vorgemerkte Trinkgelder € 10,- p.P./Nacht (Empfehlung)
* Optional zubuchbar: All-Inklusive Getrankepaket Easy € 29,- p.E./Tag (bei Aurea inkl.)
+ Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-mon. Glltigkeit nach Reiseende erforderlich
* Reiseveranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1208 Genf (Schweiz)

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg



Die Tipps der Woche vom 13. bis 19.4.2019

Uber 160 TV-Sender unter www.rtv.de @

Samstag 13.4.
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Die Informantin:

Der Fall Lissabon

TV-KRIMI Uber 5,5 Millionen sahen den ersten Fall,
Grund genug fiir eine Fortsetzung: Wieder wird die
Studentin Aylin (Aylin Tezel) vom LKA gezwungen,
einen Verdichtigen auszuspionieren. Diesmal ist es
ein Anwalt, der fiir Terrorzellen Geld wischt. Thr Kon-
taktmann Jan (Ken Duken) ist allerdings gegen diesen
gefahrlichen Einsatz, denn seine Gefiihle fiir Aylin
wachsen. - Aylin Tezel ist morgen auch im sehens-
werten Dortmunder ,, Tatort: Inferno“ zu sehen, der
in einem Krankenhaus gedreht wurde. 20.15 ARD

Sonntag 14.4.

Doctor Strange

FANTASYFILM Diese Hidnde retten Leben. Noch. Denn
der Chirurg Dr. Strange (Benedict Cumberbatch) wird
bald einen Unfall haben und die Kontrolle tiber seine
Finger verlieren. Damit kann sich der Mediziner nicht
abfinden. Seine Suche nach Heilung fithrt nach Nepal,
wo ihn Hiiter magischer Kréfte zum erdenrettenden
Helden ausbilden. - Marvel-Adaption mit wahrhaft
speziellen Effekten, die fiir den Oscar nominiert wa-
ren. Ein Sequel wird ab 2020 gedreht. 20.15 Pro 7

4

Montag 15.4.

Deniz Yiicel - Wenn Presse-
freiheit im Gefangnis landet

DOKU , Tagesthemen“-Moderatorin Pinar Atalay

spricht mit Deniz Yiicel (Foto) iiber seine Haft in der

Tiirkei, die Motive der dortigen Justiz und die Um-
stdnde seiner Entlassung. Auf der Suche nach der
Wahrheit traf Atalay auch Yiicels Arbeitgeber sowie
Ex-Aufenminister Sigmar Gabriel. 22.45 ARD

Dienstag 16.4.

Never Again

DOKU Seit dem Vietnamkrieg gingen nicht mehr
so viele Demonstranten auf Amerikas Straen:
Jugendliche mobilisieren fiir strengere Waffen-
gesetze, darunter Audrey aus der Hochrisikostadt
Chicago. Ein bewegendes Portrit von ,, Amerikas
Jugend gegen den Waffenwahn“. 20.15 Arte

Mittwoch 17.4.

w1

Todliches Comeback

TV-KRIMIKOMODIE Die Kleinganoven Roy (Martin
Brambach, 1.) und Siggi (M. Bundschuh) wollen mit
ihrer alten Band ein Comeback wagen. Zu ihr z&hl-
te einst Roys Sohn. Doch er ist jetzt Polizist. Und
wenig begeistert. - Die klasse Komddie musste im
Januar der Handball-WM weichen. 20.15 ARD

Donnerstag 18.4.

Jager - Todliche Gier (1/3)
TV-KRIMIREIHE Rolf Lassgérd (Foto) schliipft zum
dritten Mal in die Rolle des knorrigen Ermittlers
Erik Béckstrom. Der will seinen Ruhestand in
nordschwedischer Einsamkeit verbringen, nur in
Begleitung seiner Hiindin Bella. Doch ein Goldfund
stort die Idylle: Der Unternehmer Lindmark will das
Edelmetall fordern und wird bedroht. Béckstrém
sagt widerwillig zu, ihm zu helfen, dann geschieht

ein Mord ... Die weiteren Folgen sind am Oster-
sonntag und -montag zu sehen. 21.45 ARD

Freitag 19.4.

Fotos: Sen(ljer

Matula - Tod auf Mallorca

TV-KRIMI Gliickwunsch, Claus Theo Gartner! Zum
heutigen 76. Geburtstag. Auch dazu, dass Sie in
diesem respektablen Alter noch locker den Matula
geben, inklusive diverser Actionszenen. Im drit-
ten ,,Fall fiir einen” zieht es ihn (nach Nordsee
und Allgdu) auf die Lieblingsinsel der Deutschen.
Eigentlich sollte Matula nur eine Jacht tiberfithren.
Aber er wird, wie das nun mal so ist im Leben eines
Privatdetektivs im Unruhestand, mit einem rat-
selhaften Todesfall konfrontiert. Die Ermittlungen
sind Ehrensache und - lebensgefahrlich. 21.15 ZDF



ﬂ Interview

Uwe Kockisch

Jlch mag
Schleifc

emne
nen” .o

Das ZDF zeigt das starke Drama ,,So weit das Meer*.
Ein rtv-Gesprdach mit Hauptdarsteller Uwe Kockisch:
tiber den Film, Emotionen und Selbstkritik

Der,,Commissario Brunetti“ ist eine grofse
Rolle, ,,Weissensee* eine grofartige Serie,
aber zum Gliick findet Uwe Kockisch noch
Zeit fiir andere Produktionen. Am Mon-
tag ist er im ZDF-Film ,,So
weit das Meer* zu sehen.
Kockisch als Vater, der
den vermeintlichen Pei-
niger seiner Tochter er-
schief3t. Ein starkes, emo-
tionsgeladenes  Drama,
eigentlich ganz nach dem
Geschmack des Hauptdarstellers. Der sich
aber in der Bewertung seiner eigenen
Arbeit iiberraschend selbstkritisch zeigt.

Sie spielen Wolf Harms, einen

Mann, der den Vergewaltiger

seiner Tochter erschief3t. War das

fiir Sie eine nachvollziehbare Tat?

Uwe Kockisch: Das ist eine hypo-

thetische Frage. Ich kann nur da-
_ von ausgehen, was der
§ Film erzshlt. Harms
T sagt ja ,Du kommst
¢ jetzt mit zur Polizei
2 und machst deine
£ Aussage.“ Darauf-
2 hin verhohnt der

= Junge ihn. Das
o Erschiefen st
Z kein  gezielter
S Mord, sondern

4 ein emotionaler

»Wwenn etwas
nach Kitsch
riecht, bin ich
weg. Ich hasse

Nach 15 Jahren im Gefdngnis ist
er wieder in Freiheit und erféhrt,
dass er den Falschen erschossen
hat. Was macht das mit ihm?

Das ist natiirlich ein
Tiefschlag. Der aber

sich zieht

Das Ende ist, ohne zu viel verraten.
zu wollen, irgendwie schockierend
und gleichzeitig gut. Wolf Harms
zumindest macht einen fast
befreiten Eindruck ...

Das ist richtig. Weil er die Wahrheit
herausgefunden hat.

Wie und mit wem sehen Sie sich
lhre eigenen Filme erstmals an?
Mit meiner Frau.

Ist sie lhr groBter Kritiker?
Ja. Sie kennt mich am besten, weill
vom Metier sehr viel und ist meine
beste Beraterin.

Wie ist der Film ,,So weit das
Meer“ bei ihr angekommen?
Der erste Roh-Anblick war po-
sitiv. Einige Sachen miissen wir

nichts anderes nacﬁ'{/
als den

Drang, jetzt unbeiiér:?i'

den wahren Téterfifi- .

Kitsch.« den zu wollen:™

Was zeichnet einen guten Film aus?
Die Emotion. Ein Film muss immer
Emotionen &6ffnen. Das erwarte ich
sogar von einem Dokumentarfilm.

So gesehen ist ,,So weit das Meer*
doch ein richtig gelungener Film ...
Ja, denke ich mal. Wenn mein Fein-
schliffurteil fertig ist, denke ich, dass
ich zu dem Ergebnis komme.

Wenn andere iiber Sie schreiben,
woriiber freuen Sie sich?

Ich weine nicht, wenn jemand
schreibt, dass es gelungen ist. Ich
freue mich iiber alles, was wirklich

ehrlich gemeint ist. Ich mag keine
Schleifchen. Wenn etwas nach Kitsch
riecht, bin ich weg. Ich hasse Kitsch.

Wie geht’s bei lhnen weiter?
Stichworte ,,Weissensee* und
»Donna Leon“?

Brunetti drehen wir im ndchsten Jahr
wieder. Bei ,,Weissensee* warten wir
sehnsiichtig auf den Startschuss fiir
die fiinfte Staffel. Da gibt es noch so
viel zu erzihlen.

Mo  So weit das Meer
20.15 Emotionale, spannende
ZDF  Geschichte, klasse gespielt

uns aber noch mal genauer an-
sehen. Ein richtiges Urteil haben
wir noch nicht. Sagen wir mal so:
Der Kakao kann getrunken wer-
den, aber richtig serviert wird er
erst, wenn wir ihn noch einmal
gesehen haben.

KOCKISCH UND DONNA LEON

§ Ausraster. Und
% da kann ich sa-
£ gen, dass ich die
2Tat von Wolf
% Harms nachvoll-
S ziehen kann.

Im Oktober 2000 begann Uwe Ko-
ckischs Erfolgsgeschichte als Com-
missario Brunetti in den Donna-
Leon-Verfilmungen. Zum 25. Jubi-
ldumsfall ,Ewige Jugend“ posiert
Kockisch hier mit seinen Schauspiel-
kollegen Karl Fischer (r.), der den
Sergente Vianello spielt, Annett Ren-
neberg (Signorina Elettra) und Ueli
Jéggi (Dottore Stefano Aurino).

Do Donna Leon: Ewige
20.15 Jugend Commissario
ARD  Brunettis 25. Fall




Die Informantin

Die LKA-Beamtin Hannah
(Suzanne v. Borsody, |.) no-
tigt die Studentin Aylin (A.
Tezel), wieder als verdeckte
Ermittlerin zu arbeiten.

7.50 Checker Can
8.15 neuneinhalb
8.25 Die Pfefferkorner @
9.55 Giraffe & Co.
11.30 Quarks
12.00 Tagesschau @
12.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
12.55 Tagesschau @
13.00 Einfach Rosa -
T Verliebt, verlobt,
verboten m =
TV-Romanze, D 2016

14.30 Mona kriegt

EEII ein Baby @ &
TV-Drama, D 2014
Mit Stephanie Amarell

16.00 W wie Wissen @@
Immer ON

16.30 Weltspiegel-
Reportage &1 Neu-
seeland — Leben nach
dem Terror (D ’19)

17.00 Tagesschau

17.10 Brisant

17.50 Tagesschau

18.00 Sportschau
3. Liga / Bundesliga

19.57 Lotto am Samstag

20.00 Tagesschau

20.15 Die Informantin
Eim - Der Fall
giza Lissabon w=
TV-Krimi, D 2019
Mit Ken Duken u.a.
Erstausstrahlung
21.45 Der Kommissar
EJIEI und die Alpen @ &
In einer einzigen Se-
kunde - TV-Krimireihe
12017 - Mit Marco
Giallini, C. Vismara
Erstausstrahlung
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort z. Sonntag
23.40 Donna Leon @ =
EJIEI Das Gesetz der Lagu-
ne - TV-Krimi D 2006
1.15 Der Wolf @ (6/6)
IEJ{EI Tote Hunde beiBen
nicht - Thriller,
N/DK/D 2008

20.15 SHOW

Der Quiz-Champion
Michael Herbig (Foto) fiihlt
als Experte fiir Film & Fern-
sehen den Kandidaten auf
den Zahn. Wigald Boning
ist der Erdkundefachmann.

7.55 1,2 oder 3 @
8.20 Robin Hood
8.50 Bibi Blocksberg @
9.15 Bibi und Tina
10.05 Club der magischen
Dinge
10.25 heute Xpress
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Stuttgart
Finale der 4. Staffel
12.05 Menschen —
das Magazin
12.15 Der Landarzt @ =

13.45 Handball: EM-

LIVE Qualifikation @ =

Deutschland — Polen
15.45 Sport extra @

LIVE' Formel E: FIA-
Meisterschaft /
Kunstturnen: EM

17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel &
17.35 plan b @ Dokureihe
Verkehr ohne Chaos:
18.05 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A/D 2012
19.00 heute / Wetter @
19.25 Dr. Klein (1/12) &1 =
Wh. der 1. Staffel der
Arztserie, D 2014

20.15 Der Quiz-
Champion
Show, D 2019 - Ex-
perten: Ulrich Wickert
(Zeitgeschehen),
Franziska van Alm-
sick (Sport), Christine
Westermann (Litera-
tur & Sprache) u.a.
23.15 heute-journal
23.30 Das aktuelle
Sportstudio
1.00 heute-show
Nachrichtensatire
1.30 Die ZDF-Kultnacht
Show, D 2004
James Last: Eine Mu-
siklegende wird 75
3.30 The Raven - Pro-
EEI(ZI phet des Teufels @
Thriller, USA/H/E *12
Mit John Cusack

M Wlssen was lauft'

—j

A AT
20.15 CASTINGSHOW

DSDS

Dieters (r.) Mallorca-Entde-
ckung Nick Ferretti zahlt
jetzt schon zu den Gewin-
nern. Fir ihn bestellte der
Juror sogar seinen Friseur.

6.00 Verdachtsfélle
7.00 Formel 1: GroBer
Preis von China
Freies Training
7.45 Formel 1: GroBer
LIVE' prejs von China
Qualifying
9.15 Der Blaulicht-Report
6 Folgen der Doku-
Soap, D 2016
14.45 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal
Show

15.40 Die Superhéndler -
4 Rdume, 1 Deal
Show

16.45 Die Superhédndler -
4 Raume, 1 Deal
Show - Moderation:
Stikrii Pehlivan

17.45 Best of ...!
Show, D 2019
Deutschlands
schnellste Ranking-
show - Moderation:
Angela Finger-Erben

18.45 RTL aktuell

19.05 Life - Menschen,
Momente, Ge-
schichten Magazin

20.15 Deutschland

LIVE sucht den
Superstar (19/21)
Castingshow, D 2019
Mottoshow (2/3)
Jury: Dieter Bohlen,
Oana Nechiti, Pietro
Lombardi, Xavier
Naidoo

23.00 Stars im Spiegel —
Sag mir, wie ich bin!
Show, D 18 - Mit Gina
-Lisa Lohfink, Désirée
Nick, Willi Herren
Finale der 1. Staffel

0.35 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies (6+7/8)
Doku-Soap, D 2018

2.20 Deutschland sucht
den Superstar (Wh.)
Mottoshow (2/3)

20.15 FANTASYFILM
Harry Potter und ...

Der Zauberschiiler Harry
(Daniel Radcliffe) trifft im
Schlossinternat Hogwarts
auf Lord Voldemort, den
Marder seiner Eltern.

5.00 Die dreisten drei —
Die Comedy-WG
3 Folgen
6.00 Weibsbilder - 2 Folgen
6.50 Genial daneben —
Das Quiz - 4 Folgen
10.25 Das groBe Promi-
backen - Mit David
Odonkor, Janine Kun-
ze, Sila Sahin, Ralph
Morgenstern
12.55 The Biggest Loser
Show, D 2019

15.05 Auf Streife —
Die Spezialisten
16.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap
17.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap - Einblicke
in die Arbeit der Auto-
bahn-, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr
und des Zolls
19.00 Grenzenlos -
Die Welt entdecken
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter
T und der Stein
% der Weisen
Fantasyfilm, USA
2000 - Mit Rupert
Grint, Emma Watson
Regie: C. Columbus
23.30 Red Riding Hood -
EEI Unter dem
Wolfsmond
Mystery-Thriller,
USA/CDN 2011
Mit Amanda Seyfried,
Gary Oldman u.a.
Regie: C. Hardwicke
1.20 Frozen -
T Eiskalter Abgrund
Thriller, USA 2010
Mit Emma Bell u.a.
2.55 Red Riding Hood -
M0 Unter dem Wolfs-
mond (Wh. v. 23.30)

20.15 SHOW

Mein bester Streich.

20 Prominente wie Lilly Be-
cker und andere Ahnungs-
lose geraten in seltsame
Situationen, gefilmt von
einer versteckten Kamera.

5.35 2 Broke Girls
6.15 Two and a Half Men
7.25 The Big Bang Theory
4 Folgen
9.00 Mom - 2 Folgen
9.50 Last Man Standing
10.40 Baby Daddy
11.35 Superior Donuts
12.00 Die Simpsons
8 Folgen der Zeichen-
trickserie, USA 97
U.a.: Homer hatte
einen Feind

15.40 Two and a Half Men
Comedyserie,
USA 2012
Arm, aber schon /
Die Paparazzi-Falle /
Ein-Ei-Johnson

17.00 taff weekend
Magazin

18.00 Newstime

18.10 The Big Bang
Theory
Comedyserie, USA 09
Der Mann, der seine
Omi liebte / Football
flir Nerds

19.05 Galileo Magazin
mit Funda Vanroy

20.15 Mein bester
Streich. Promi-
nent & Rein-
gelegt Neue Show,
D 2019 - Mit Fabian
Hambiichen
(Exturner), Mario
Basler (ExfuBballer),
Jirgen Milski

22.50 Schlag den Star
Show, D 2017
Kandidaten: Joey Kel-
ly (Musiker), Alexand-
er Klaws (Sanger)
Showacts: Tokio
Hotel, Joy Denalane,
Yvonne Catterfeld
Moderation: Elton

3.15 Echoes II: Stimmen

E}(I;(El aus der Zwischen-
welt Horror, USA/CDN
2007 - Mit Rob Lowe

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20.15 PORTRAT
Whitney Houston

Zum Teil bisher unverof-
fentlichte Aufnahmen zei-
gen die 2012 gestorbene
Soulsangerin in ihrem Pri-
vatleben und bei Auftritten.

5.40 Criminal Intent —

Verbrechen im Visier
7 Folgen der
US-Krimiserie

11.50 Shopping Queen
Doku-Soap, D 2019
Motto in Wuppertal:
Bérenstark — Sei
mit deinem neuen
Teil aus Teddy der
Hingucker!
Moderation: Guido
Maria Kretschmer

16.55 Tierbabys —
siiB und wild!
Dokureihe, D 2017
Hochbetrieb beim
Eulen-Papa / Happy-
End in der Tierklinik /
Nachwuchs fiir den
Weihnachtsmann

18.00 hundkatzemaus
Mein erstes Aquarium
Mit dem Aquaristik-
Fachmann Daniel
MuBgnug

19.10 Der Hundeprofi
Doku-Soap, D 2019
Susi mit Pinscher-
mischling Kimi

20.15 40 Jahre Whit-
ney Houston -
Die tragische
Geschichte der
Queen of Pop
Portrat, D 2018
Mit Songs wie ,,| Will
Always Love You*“
und ,,| Wanna Dance
With Somebody*
schrieb Whitney
Houston Musikge-
schichte. Doch es
folgte ein Absturz,
der mit einem viel zu
friihen Tod mit nur
48 Jahren endete.

0.40 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
6 Folgen der US-
Dokureihe (bis 5.20)



ANZEIGE

Ein interessanter Erfahrungsbericht

Uiber Wimpern-Probleme.

Traumen Sie nicht auch
von einem aufregenden
Wimpernaufschlag?

ch schon!
I Ich bin ein sehr natiirlicher Typ,

was auch bedeutet, dass ich mich
wenig bzw. gar nicht schminke. Ich habe
eine reine Haut und einen rosigen Teint,
eigentlich alles perfekt.
Aber meine Wimpern... naja, ob man das
tiberhaupt Wimpern nennen kann.

Diinne, helle, aber vor allem auch sehr
kurze Hérchen am Augenlid trifft es
wohl eher. Damit fiihle ich mich iiber-
haupt nicht weiblich oder attraktiv. Das
hat ganz schon an meinem Selbstbe-
wusstsein genagt. Was tun? Wie gesagt,
als natiirlicher Typ gibt es da wenig.
Férben? Ankleben? Wimpernwelle?
Wimpernextensions? Lauter moderne
Methoden, aber leider keine passend fiir
mich.

Auch der Ratschlag meiner Freundin-
nen ,,Du musst eben deine Augen durch
professionelles Schminken stérker beto-
nen!* half nicht wirklich.

~Endlich habe ich die
PERFEKTEN
WIMPERN"”

Die erstaunliche Lésung fand ich in der Apotheke -

Wenn ich einkaufen gehe besorge ich
mir immer eine neue Zeitschrift. Dies-
mal fiel mein Augenmerk auf eine Zeit-
schrift mit Wimpern Special. Super! Mal
sehen ob hier was dabei ist fiir mich.

Zu Hause setzte ich mich gemiitlich auf
die Couch und blétterte gespannt die
Zeitschrift durch auf der Suche nach
dem Wimpern Special.

Auf der letzten Seite des Specials dann
ENDLICH!!

Ein Produkt aus der
Apotheke. Der medipharma
cosmetics Wimpern Booster.

Ohne Prostaglandine, kiinstliche
Fasern, Farbe, ...

Ein Stimulator Serum,
welches das Wimpern-
wachstum férdert und
die Wimpern kraftigt und
pflegt.

Zugegeben war ich anfangs etwas skep-
tisch, da ich mir nicht vorstellen konnte,
dass es auf natiirlichem Weg, ohne hor-
monelle Inhaltsstoffe, etwas gibt, das

meine Wimpern wieder besser wachsen

und somit wieder voller erscheinen ldsst.

Ich entschied mich dennoch dem Pro-
dukt eine Chance zu geben und machte
mich auf zur Apotheke.

Dr. Theiss Naturwaren GmbH, www.medipharma.de - Made in Germany

ein Wimpernserum fir langere und volle Wimpern
mit natiirlicher Wirksamkeit.

Zu Hause konnte ich es gar
nicht erwarten und wendete den Wimpern
Booster sofort an.

Super einfach aufzutragen!

Also das ist doch mal was!

Nach einigen Wochen und 2x tiglicher
Anwendung (morgens und abends)
wurden die kurzen, diinnen Hiarchen am
Augenlid tatsédchlich zu Wimpern!

Nach der 4. Woche wurden die Verén-
derungen nun auch von meinem Umfeld
bemerkt. Ich bin einfach iibergliicklich!

Mein Traum ist in
Erfillung gegangen!
Einfach nur WOW!

IHR MERKZETTEL
FUR IHRE APOTHEKE

WIMPERN BOOSTER
Stimulator Serum*

WIMPERN
| § BOOSTER

Fir langere und
kréftigere Wimpern

PZN 11584895

* Ohne Prostaglandine, Duftstoffe, Parabene
und Silikone. Auch fiir empfindliche Augen
und Kontaktlinsentrager geeignet.
Dermatologisch gepriift



sat

9.35 Bilder aus Siidtirol 10.00 8.50 360° - Die Wassernomaden 9.00 IE™ Ich heirate meine
Geschichten aus d. Wienerwald vom Sambesi/ Simbabwe — Le- Frau TV-Komddie, D 2007 10.25
10.40 Neusiedler See 11.25 ben fiir den Augenblick 10.35 IEXI Einmal Dieb, immer Dieb
Schlosshotel Orth 13.00 ZIB Leben mit Vulkanen 11.05 Zu TV-Gaunerkomddie, D 07 11.55
13.10 Notizen aus dem Ausland Tisch ...
13.15 quer 14.00 Kunst & Queen (1-5/5) - Isle of Skye / Luzyca 14.00 Rund um ... Spar-
Krempel 14.30 Landermagazin Anglesey / Isle of Wight/ Or- gel 14.05 Ran an den Spargel
15.00 Der Geschmack Europas kney / Bermuda-Inseln 15.10 14.55 Mein wunderbarer Imbiss
15.30 Naturerlebnis Waldviertel Der Orient-Express 16.35 Stadt 16.25 Tim Malzer kocht! 16.55
(1/2) 16.00 G Mein Opaund Land Kunst Spezial (15/26) Rainer Sass: So isst der Norden!
die 13 Stiihle TV-Komddie, A 17.15 Arte Reportage 18.10 Mit 17.25 Kowalski & Schmidt
1996 17.30 I Zwei unter offenen Karten 18.25 360° - Der 17.55 Sandméannchen 18.00
einem Dach TV-Komddie, D/A Lachszéhler vi ada 19.10 Um sechs 18.30 rbb Kultur
2000 19.00 heute 19.20 Bau- Arte Journa@oldawien, 19.00 Heimatjournal 19.30
hausfrauen 20.00 Tagesschau ein Land im Wandel Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 Die Bauhaus- 20.15 Der Kinder- 20.15 Berlin — Schick-

Revolution (1+2/2) morder von salsjahre einer
Doku, D 2019 Bethlehem? Stadt Dokureihe
21.45 Final Portrait Doku, ISR 2016 Das Jahr 1971

IE]EI(I Drama, GB 2017
Mit Geoffrey Rush,
Armie Hammer u.a.
Regie: Stanley Tucci

Herodes der GroBe
21.05 Vertreibung aus

dem Heiligen Land

Der romisch-jlidische

21.45 rbb24 mit Sport

22.00 Die Zwei Krimiserie,
GB 1971 - Erben
bringt Sterben /

23.10 Maischberger Talk Krieg (ISR 2016) Das Geheimnis
0.25 Romy 2019 - Der 22.00 Linsen: Das Rezept von Greensleeves
osterreichische gegen den Welthun- 23.40 Der Tangospieler
Film- und Fernseh- ger Doku, D 2017 EJ]II Drama, D/CH 1991
preis & Gala 22.55 Yellowstone-Natio- Mit Michael Gwisdek,

Corinna Harfouch u.a.
1.15 Viktor omy

Kurzfilm, D 2015
1.25 Abendschau

2.25 Das akt. Sportstudio nalpark Doku, D 15

3.50 Zu den Quellen des 23.50 Streetphilosophy
Essequibo (1+2/5) 0.20 Square Idee
Dokureihe, D 2013 0.45 KurzSchluss

WEITERE SENDER

10.00 Teleshopping 18.30 Bergheimat [[AM¥A 13.15 Die Schnépp-
12.00 Lost & Sold 16.00 Volley- 19.15 Schétze der Welt 19.30 chenhéuser 14.15 Der Trodel-
ball: Bundesliga der Damen Global 3000 20.00 Tagesschau trupp 16.15 Zuhause im Gliick
Halbfinale, Spiel 2 - Live 18.00 20.15 Reisen mit Walter Sedl- 20.15 The Shannara Chronicles
Volleyball: Bundesliga - Halbfina- mayr - 2 Folgen 21.45 Eiger- 22.00 Game of Thrones - Finale
le, Spiel 2 - Live 19.30 Eisho- Nordwand 22.45 Schétze der der 6. St. 1.35 Game of Thrones
ckey: Deutschland — Slowakei Welt spezial 23.30 Essen verdn- (1-3/7) - Wh. der 7. St. 4.35
Live 22.15 Sport-Quiz - Live dert die Welt 0.15 Fawlty Towers [ Red Faction — Die Rebel-
0.00 Sport-Clips 0.45 Shopping Finale der 2. Staffel len TV-Sci-Fi-Film, USA 2011

12.00 Formel E [[TIILEd 17.15 Konigliche 16.35 Buffy 18.20
Live 13.00 Tourenwagen 13.30 Dynastien (1-3/3) 19.30 ZDF- Relic Hunter 20.15 X Ster-
Superbike: WM ab 14.00 Live History 20.00 Tagess. 20.15 nenkrieger — Survivor Action,
15.00 WATTS 15.15 Formel E ab Deutschlands Krieger — Die Bun- USA 2014 22.05 I Terra
16.00 Live 17.15 Gewichtheben deswehr & ihre Minister (4-6/6) Formars Sci-Fi-Horror, J 2016
EM 18.00 Nordic Swim Tour Live 22.30 Geheimnisvolle Orte 0.20 X Vernetzt Johnny
19.30 Gewichtheben: EM 20.30 23.15 ZDF-History 0.00 IEX Mnemonic Sci-Fi-Film, USA/CDN
Formel E 21.00 Rad 22.30 Das Luther-Tribunal — Zehn '95 2.05 I Shark Attack 3 -
Springreiten - Live (bis 0.30)  Tage im April Dokudrama, D 17 Megalodon Horrorfilm, USA '02

6.55 Das Familien- 5.10 seaQuest DSV €@ 13.25 Jamie kocht Ita-
gericht 10.10 Das Jugendge- 7.35 Captain Future 10.20 Ein lien 14.25 Das groBe Backen
richt 13.40 Das Familiengericht Colt fiir alle Félle 11.55 Das A- 16.30 Enie backt 17.30 Cake
16.50 Das Strafgericht 20.15Im Team 13.30 Nitro Autoquartett Wars 18.25 Kleine Béckermeis-
Namen des Gesetzes 22.00 Die 14.30 Border Patrol Canada (58) ter 19.15 Extreme Cake Makers
Cleveren 23.40 Polizeiarzt Dan- 16.10 Die Drei vom Pfandhaus 20.15 Das groBe Backen 22.25
gerfield - Finale der 6. Staffel 16.55 American Pickers — Die Killer-Paare - 6 Folgen 3.30
1.25 Silent Witness Trodelsammler 18.35 Das A- Stalked — Leben in Angst

[ 18.30 Auslandsreport Team 20.15 Medical Detectives g 16.00 Die

11.30 Die Inseln der Verriickt nach Meer 13.30 |l

20.15 TV-KOMODIE

Mein Sohn, der ...

Die Busfahrerin Debbie (Al-
wara Hofels) entwickelt fiir
ihren hochbegabten Sohn
Jerome (M. Ehrenreich) ein
eigenes Forderprogramm.

11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Hofgeschichten @
12.00 Hausbesuch
12.45 Weltreisen @
13.15 Nachtexpress nach
Surabaya
14.00 50 x Tietjen und
Bommes — Das Beste
15.00 Bettina Tietjen — die
Talklady im Portrat
16.00 Elvis und der
Kommissar
Finale der 1. Staffel
16.45 Rentnercops @ =
17.30 Tim Mélzer kocht! &0
18.00 Nordtour
18.45 DAS!
19.30 Regional / Tagess.

20.15 Mein Sohn, der
(FILM) Klugschelﬁer @]
= TV-Komddie, D 15
Mit Adam Bousdou-
kos, Barbara Philipp
Regie: Pia Strietmann
21.45 Ostfriesisch fiir
EIIEI Anfinger @ &
Komadie, D 2016
Mit Dieter Haller-
vorden u.a. - Regie:
Gregory Kirchhoff
23.15 Comedy-Stars -
die Ochsentour zum
Ruhm Dokumentar-
film, D 2018
0.45 Sag die Wahrheit
1.35 Quizduell @ D 2019
2.25 Tagesschau 1999

ZDF NEO ZDF INFO 23 | ONE one?]

20.15 TV-KRIMI
Tatort

Bei der Suche nach einem
entfiihrten Jungen stoBen
Ballauf (Klaus J. Behrendt,
1.) und Schenk (D. Bar, r.)

auf Familiengeheimnisse.

10.30 Lokalzeit

11.00 Quarks

11.30 Die Maus @ &

12.00 Markt @

12.45 Der Haushalts-Check

13.30 Servicezeit m

14.00 3. Liga =1 1860 Miin-

LIVE chen — Pr. Miinster

16.00 Gefragt — Gejagt

16.45 Paris — a la carte

17.15 Land und lecker (1/6)
Wh. der 12. Staffel

17.45 Kochen mit Martina
und Moritz

18.15 Lecker Ostern

18.45 Aktuelle Stunde @

19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau @@

20.15 Tatort @ = Trautes
Iigﬂ Heim - TV-Krimi,
D 2013 - Mit Tessa
Mittelstaedt u.a.
Regie: C. Schnee
21.40 Straters Manner-
haushalt @ D 2019
22.25 Mitternachtsspitzen
Mit HG. Butzko,
Philip Simon, Friede-
mann Weise u.a. ('19)
23.25 Lob der Provinz
Kabarett, D 2018
0.25 Hirschhausens Quiz
des Menschen
Show, D 2017
1.55 Tatort @ = Trautes
EE'II Heim - TV-Krimi, D 13
(Wh. von 20.15)

6.15 Terra X - 13 Folgen 15.50 9.45 Deutschlands Sex-Indus-
Die glorreichen 10 16.35 Sketch trie 10.30 Murder Maps — Ge-
History 17.00 Art of Crime - Fi- heimnisvolle Verbrechen 11.15
nale der 1. Staffel 18.45 Father Giftmordern auf der Spur (1/2)
Brown 20.15 I Million Dol- 12.45 Murder Maps — Geheim-
lar Baby Drama, USA 2004 - Mit nisvolle Verbrechen 15.00 Auf-
Clint Eastwood 22.20 G The geklart — Spektakuldre Kriminal-

20.15 SHOWh
Kulthits

Kim Fisher blickt auf die
Momente zurick, als Stars
wie Beatrice Egli (Foto) auf
ihrem Sofa in Erinnerungen
schwelgten und sangen.

10.55 Rentnercops @ =
11.45 Der Osten — Entdecke
wo du lebst @
12.15 MDR-Garten @
12.45 Unser Dorf hat
Wochenende e
13.15 Wildes Deutschland
14.00 FuBball: 3. Liga
LIVE' 33 Spieltag
16.00 MDR vor Ort
16.30 Sport im Osten
18.00 Heute im Osten
18.15 Unterwegs in
Sachsen-Anhalt @@
18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional @@
19.30 Aktuell
19.50 Quickie

20.15 Kulthits — Die
besten Schlager
@ Show, D 2019
Mit Ute Freudenberg,
Maschine, Roland
Kaiser, Uschi Briining,
Nino de Angelo,
Matthias Reim, Hart-
mut Engler, Nik P.
22.35 Boxen EM - Halb-
LIVE' Schwergewicht: Do-
minic Bésel (D) — Ori-
al Kolaj () - Aus Halle
0.35 Hasta la Vista -
IEJEZ(I Pfliicke das Leben!
@1 Komddie, B 2011
Mit Robrecht Vanden
Thoren, K. Verbeke
2.20 MDR vor Ort

11.45 Brisant 12.25 extra 3
12.55 Telespiele 13.40 GroB-
stadtrevier 15.20 LindenstraBe
6 Folgen 18.20 I Kochen
ist Chefsache Komddie, F/E
2012 19.40 Brisant 20.15 T
Kommissar Dupin — Bretoni-

19.10 Wissen 20.15 Nazi-Bau- 21-00 Anwdlte der Toten 22.00 AdT Show 16.15 Néichste Aus- November Man Actionthriller, félle 18.00 Scientology: Auf der sche Geheimnisse TV-Krimi, D

werke: Utopie & GroBenwahn — Born To Kill — Als Morder gebo- fanrt Urlaub16.30 Die AdW
Russlands Krieg (1/3) 21.05 ren?22.55 G Columbo Selt- Show 16.45 Reiseticker 17.00

USA/GB 2014 0.00 I Unbe- Spur mysterioser Todesfélle
kannter Anrufer Psychothriller, 18.45 ZDF-History 20.15 Mur-

Generale auf dem Schlachtfeld same Bettgenossen - TV-Krimi, Reisebazar 18.00 Die AdT Show USA 2006 1.20 IEIT The No- der Maps — Geheimnisvolle Ver-
22.10 Nazi-Bauwerke (3/3) USA 1995 0.30 Anwalte der To- 18.15 Urlaubscocktail 19.00 Die vember Man Actionthriller, USA/ brechen (1-4/4) - Dokureihe, GB félle 23.55 IZI Agatha Chris-
23.10 Apokalypse Stalin (1-3/3) ten 1.21 Infomercials 2.55 Hol- Kunath & Co. - Holiday Show GB 2014 (Wh. von 22.20) 3.00 2016 0.00 Aufgeklért — Spekta- ties Poirot Der blaue Express

1.50 Nazi-Bauwerke lische Nachbarn 23.00 Infomercial

8

Parfum - Krimiserie, D 2018 kuldre Kriminalfélle

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

2019 21.45 I Interview
Drama, USA/CDN/NL ’07 23.00
Miss Fishers mysteriése Mord-

TV-Krimi, GB 2005 1.30 Hustle
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20.15 DOK.-FILM
Rheingold

,Der Rhein ist der Fluss,
den alle Welt besucht und
niemand kennt“, sagte
einst Victor Hugo. Ein Blick
aus der Vogelperspektive.

10.45 Nachtcafé

12.15 Schnittgut

12.45 Marktcheck

13.30 Der beste Deal

14.15 Am Ende siegt die

T Liebe TV-Melodram,
** D 2000

15.45 Der leckerste Teller

16.30 Mit Herz am Herd

17.00 Matera, da will ich hin

17.30 Sport am Samstag

18.00 Aktuell (BW/RH)

18.05 SWR-Reportage (RH)

18.15 Landesschau Mobil

(BW) / Landesart (RH)

18.45 Stadt - Land — Quiz

19.30 Aktuell

20.00 Tagesschau

20.15 Rheingold -
Gesichter eines
Flusses Dokumen-
tarfilm, D 2014

21.45 Aktuell Magazin

21.50 Allein unter

LTI Mannern TV-Melo-

** dram, D 2000 - Mit
Ann-Kathrin Kramer

23.15 Am Anfang war

ﬁEﬂ die Eifersucht
TV-Komddie, D 2000
Mit Simone Thomalla

0.45 Am Ende siegt die

E,J(.T;(ﬂ Liebe TV-Melodram,

D 2000 (Wh. v. 14.15)
2.15 Allein unter Mén-

EE'II nern TV-Melodram, D

2000 (Wh. von 21.50)

KABEL 1

20.15 TV-DRAMA
Hopfensommer

Der Hopfenbauer Karl kehrt
nach Jahren auf den elter-
lichen Hof in der Hallertau
zuriick. Sein kranker Vater
(E. Wepper) braucht Hilfe.

10.30 Briicke zum Herzen
EEEZI @ TV-Familienfilm,
D 2005
12.00 Notfall fiir Dr. Guth
EPP @ TV-Arztfilm, A "11
Mit Erol Sander u.a.
13.30 Der Bohmerwald
14.00 3. Liga - 1860 Miin-
LIVE' chen — Pr. Miinster
16.00 Rundschau
16.15 Guadalquivir
17.00 Einfach gut leben mn
17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zwischen Spessart ...
18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel
20.00 Tagesschau

Zum 75. Geburtstag von
Elmar Wepper (bis 1.00)
20.15 Hopfensommer
El];(:l @ TV-Drama, D 2010
Mit Gaby Dohm, Fritz
Karl u.a. - Regie:
Christian Wagner
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Adel Dich @@ =
EEZI TV-Komddie, D 2010
Mit Elmar Wepper
Regie: Tim Trageser
23.30 Im Zweifel fiir die
Ellﬂ Liebe @ TV-Liebes-
komddie, D 2004
Mit Elmar Wepper
1.00 Notfall fiir Dr. Guth
EE'ZI @ TV-Arztfilm, A’ 11
(Wh. von 12.00)

20.15 REISEREPORTAGE
Wunderschon!

Sand zum Burgenbauen
gibt es in Nordholland mehr
als reichlich. Auch die Gas-
sen von Alkmaar haben es
Tamina Kallert angetan.

8.55 hessenschau @
9.25 Giraffe & Co. @
10.15 NDR Talk Show
12.15 Paul Kemp —Alles
kein Problem
13.05 Reiff fiir die Insel —
E}(!EZI Neubeginn
TV-Komadie, D 2012
14.35 Die Firma Hesselbach
I Familienserie
15.35 Forster Horn @ D
16.00 Hessen a la carte @@
17.15 heimspiel!
17.45 Engel fragt @
18.15 maintower weekend
18.45 Hessen-Reporter @
19.30 hessenschau @
20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon! @
Reisereportage,
D 2017 - Nordholland
21.45 Inseltouren auf
Sylt und Riigen
Reportage, D 2016
23.15 Rentnercops @ =
Krimiserie, D 2016
Gute Nacht Freunde
0.00 Polizeiruf 110 @
EMT Blutgruppe AB
TV-Krimi, DDR 1972
Mit Karin Ugowski
0.45 Kommissar Freytag
I Krimiserie,
D 1964 - Treffpunkt
Rolltreppe
1.05 Rentnercops @ =
Gute Nacht Freunde

31 | srRTL KIKA

7.20 Numb3rs 8.15 Blue Bloods 12.00 IGI'I Barbie - Eine Prin- 11.45 Schmecksplosion 12.05
10.05 Castle - Fiinf Folgen - Fi- zessin im Rockstar Camp Ani- Lenas Ranch 13.30 X Die
nale der 2. Staffel 14.35 Ele- mationsfilm, USA 2015 13.20 wilden Hiihner und das Leben
mentary 16.25 News 16.35 Barbie: Traumvilla 13.45 Spirit Komddie, D 2009 15.15 Mirette
Elementary - 4 Folgen 20.15 14.10 Lego Friends 14.30 Sally ermittelt 15.50 TKKG 16.35
Hawaii Five-0 - Krimiserie, USA Bollywood 15.00 Tom & Jerry Kann es Johannes? 17.00 Tims-
2015 - Das Phantom / Der Mann, 17.10 Grizzy 17.40 Spirit 18.10 ter 17.20 Garfield Show 18.00
der zu viel wusste 22.15 Scorpi- Bugs Bunny & Looney Tunes Wir Kinder aus dem Mowenweg
on 23.15 Criminal Minds: Bey- 18.40 WOW 19.10 Alvin! 19.40 18.10 Biene Maja 18.35 Mama
ond Borders 0.10 Hawaii Five-0 Angelo! 20.15 LM Panic Fuchs und Papa Dachs 18.50
1.50 Scorpion 2.40 Criminal Room Psychothriller, USA 2001 Sandmann 19.00 Arthur 19.25
Minds: Beyond Borders 3.25 22.25 I Die Briicke nach Checker Tobi 19.50 logo! 20.00
Blue Bloods — Crime Scene New Terabithia Fantasyfilm, USA KiKA Live 20.10 DrauBen schla-

York 4.45 Elementary

2006 0.20 Infomercials

fen — Der Bettkampf

Elektrischer

Zusatzantrieb
- ®

e-fix

Klein. Leicht. Wendig.

. - Der manuelle Rollstuhl wird

. zum leichten Elektrorollstuhl

- Einfach zu bedienen und zerlegbar
, - Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Gratis-Prospekt anfordern:
e 0800 1224567 (Geb.-frei)
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Bundesliga im TV 29. spieltag

Freitag, 12.4., Ausschnitte im Ersten, Sa., ab ca. 18.30 Uhr
1. FC Niirnberg FC Schalke 04 (Anstof: 20.30)

Samstag, 13.4., Ausschnitte im Ersten, ab ca. 18.30 Uhr

RB Leipzig - VfLWolfsburg

VfB Stuttgart —  Bayer 04 Leverkusen

Werder Bremen —  SCFreiburg

Hannover 96 —  Bor. Mdnchengladbach (alle Anstof: 15.30)
Ausschnitte im ZDF Sportstudio, 23.30 Uhr

Borussia Dortmund — FSV Mainz 05 (Anstof: 18.30)

Sonntag, 14.4., BR, HR, NDR, SWR, WDR 21.45 — MDR, RBB 22.00
TSG Hoffenheim —  Hertha BSC (Anstof: 13.30)

Fortuna Diisseldorf —  FCBayern Miinchen (AnstoB: 15.30)
Eintracht Frankfurt —  FCAugsburg (AnstoR: 18.00)

Aktuelle Spieldaten und Infos zur Bundesliga finden Sie auch bei www.rtv.de

BUNDESLIGA
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20.15 TV-KRIMI

Tatort

In einer Klinik stellt Faber
(Jorg Hartmann) den Mord
an der Arztin Dr. Mohnheim
nach. Jemand hat sie mit
einer Plastiktiite erstickt.

9.30 Die Maus m1 =
10.03 Die kleine
E}(%ﬂ Meerjungfrau @ &
TV-Mérchen, D 2013
11.00 Der Froschkonig &
I]JIEI ® TV-Marchen, D 08
Mit Sidonie v. Krosigk
12.03 Presseclub @
12.45 Europamagazin
13.15 Tagesschau @
13.30 Einmal Toskana
G und zuriick @ TV-
o Liebeskomddie, D '07

15.00 Tagesschau

15.05 Sportschau

LIVE Kynstturnen EM:
Schwebebalken (D),
Barren (H), Zsfg. aus
Stettin (PL) / Rad-
sport: Paris—Roubaix
Reporter: F. NaB

17.30 Kinderlos gliicklich
Doku, D 2019
Drei Paare und ihre
Geschichte

18.00 Sportschau

18.30 Bericht aus Berlin @

18.50 LindenstraBe

19.20 Weltspiegel

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort @ =
X Inferno - TV-Krimi,
** D 2019 - Mit Anna

Schudt, Aylin Tezel
Regie: Richard Huber
Erstausstrahlung

21.45 Maria Wern,

G Kripo Gotland @ &
Vergeltung - TV-Krimi,
S 16 - Mit Eva Rose,
Allan Svensson u.a.

23.15 Tagesthemen

23.35 tit - titel, thesen,
temperamente

0.05 Wenn wir

M zusammen sind
Romanze, F 2008
Mit Vincent Lindon

1.40 Somewhere - Ver-

X loren in Hollywood
Drama, USA 2010
Mit Stephen Dorff
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20.15 TV-TRAGIKOMODIE | 20.15 ANIMATIONSFILM

Fluss des Lebens Baymax
Sarah (Nadeshda Brenni- Nach dem Mord an seinem
cke) reist nach Thailand, Bruder gerét der Jugend-

um ihren Vater zu suchen.
Der Witwer hat dort eine
neue Liebe gefunden.

7.20 Bibi und Tina

7.45 Mako — Meerjungfrau
8.35 Lowenzahn m =
9.03 sonntags

9.30 Kath. Gottesdienst
LIVE' Ays Berlin-Neukolin
10.30 Bares fiir Rares —

Lieblingsstiicke @

12.00 ZDF-Fernsehgarten

liche Hiro mit dem tollpat-
schigen Roboter Baymax
in ein wildes Abenteuer.

7.00 Formel 1: GroBer

LIVE' prejs von China
Countdown

8.00 Formel 1: GroBer

LIVE' prejs von China - Das
Rennen aus Shanghai

9.55 Formel 1: GroBer

LIVE' prejs von China
Siegerehrung und

on tour (1/3) Neue Highlights
Folgen d. Show, D *19 10.25 Kanz fiir alle Félle
Gran Canaria (1+2/2) Neue Folgen

14.05 Mach was draus (4/5)

14.55 Housesitter -
LM Liigen haben

12.15 Die Superhéndler

12.55 Deutschland sucht
den Superstar

schdne Beine (19/21) Castinshow
Komadie, USA 1992 Mottoshow (2/3)

16.30 planet e.
Auto ade!
17.00 heute
17.10 Sportreportage
18.00 ZDF.reportage
Deutschland pendelt
18.30 Terra Xpress
19.00 heute
19.10 Berlin direkt e
19.30 Terra X @ Die Ver-
messung der Erde
(2/2): Von Kolumbus
bis ins All (D 2019)

(Wh. von gestern)
15.40 Ran an den Rasen -
Das Gartenduell
(6/6) Doku-Soap
Jury: llka Bessin,
Bernd Franzen
Finale der 1. Staffel
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv — Weekend
18.45 RTL aktuell
19.05 Vermisst Doku-Soap
Spezial — Die
schwierigsten Félle

20.15 Fluss des

L Lebens — Kwai @
Familienbande
TV-Tragikomddie,
D 19 - Mit Tilo Priick-
ner, Maria Matschke
R.: Bettina Blimner
Erstausstrahlung

21.45 heute-journal

22.15 Stockholm Requiem

EEZI (3/5) =@ = Paper Boy
TV-Krimireihe, S/D/B
’18 - Mit Liv Mjénes,
Jonas Karlsson u.a.

20.15 Baymax -

LI Riesiges

*** Robowabohu m
Animationsfilm,
USA 2014 - Regie:
Don Hall, Chris
Williams

22.05 Temptation Island —
Versuchung im
Paradies (8/8)
Doku-Soap, D 2018
Das groBe Finale

0.05 Baymax - Riesiges
IEHII Robowabohu &

Erstausstrahlung Animationsfilm,
23.45 ZDF-History Die USA "14 (von 20.15)
Sixties ... gute Zeiten, 1.55 Temptation Island -

wilde Zeiten! (D ’19)
0.35 Stockholm Requiem
M (3/5) @@ = Paper Boy
(Wh. von 22.15)
2.05 Terra X

Versuchung im
Paradies (8/8)
3.40 Der Blaulicht-
Report Doku-Soap
4.20 Exclusiv - Weekend

20.15 SHOW
The Voice Kids

Der Ray-Charles-Klassiker
»Georgia on My Mind“ be-
scherte der 14-jahrigen Ta-
piwa, die auch Geige spielt,
einen vierfachen Buzzer.

5.50 Auf Streife
Doku-Soap

6.45 Auf Streife
Doku-Soap

7.45 So gesehen —
Talk am Sonntag

8.05 Catch!
Show, D 2019

9.55 The Voice Kids
Show, D 2019
Battle (2/3) - Mod.:
Thore Scholermann,
Melissa Khalaj

12.45 Zauberhafte

M Schwestern
Fantasyfilm, USA '98
Mit Sandra Bullock,
Nicole Kidman u.a.

14.50 Harry Potter und der

EEEI Stein der Weisen
Fantasyfilm, USA '00
(Wh. von gestern)

17.45 The Biggest Loser
Nach neun Wochen
im Camp in Anda-
lusien kehren die
Kandidaten endlich
nach Hause zu ihren
Familien zuriick.

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
Show, D 2019
Battle (3/3) - Jury:
Lena Meyer-Landrut,
Stefanie KloB, Alec
Volkel, Sascha Voll-
mer, Mark Forster
Mod.: Thore Scholer-
mann, Melissa Khalaj
23.15 Genial daneben

Show, D 2018
Mit Hella von Sinnen,
Wigald Boning, Horst
Lichter, Guido Cantz,
Bastian Pastewka
Mod.: Hugo E. Balder

0.10 The Voice Kids
Show, D 2019
Battle (3/3)

2.35 Auf Streife -
Die Spezialisten

4.45 Auf Streife

M Wissen was léuft!

—

tlm

20, 15 FANTASYFILM
Doctor Strange

Benedict Cumberbatch (r.)
spielt den exzentrischen
Neurochirurgen Dr. Stephen
Strange, einen Superhelden
des Marvel-Universums.

6.20 Fresh off the Boat
7.05 Two and a Half Men
3 Folgen
8.20 The Big Bang
Theory - 2 Folgen
9.10 Eine schrecklich
nette Familie
10.00 Galileo - 3 Folgen
12.45 Uberraschend
I]JIEI unsichtbar
Komaddie, USA 2015
Mit Rowan Blan-
chard, Paris Berelc

14.10 Love Happens

EE‘II Romanze, GB/CDN/
USA 2009 - Mit
Jennifer Aniston,
Aaron Eckhart,
Dan Fogler u.a.

16.05 17 Again

M Komadie, USA 2009
Mit Zac Efron,
Matthew Perry,
Leslie Mann u.a.

17.55 Newstime

18.05 Galileo 360°
Magazin, D 2017
Ranking: Crazy
Australia

19.05 Galileo Magazin

20.15 Doctor Strange
@y Fantasyfilm, USA ’16
g2 Mit Benedict Cum-
berbatch, Chiwetel
Ejiofor, Rachel Mc-
Adams u.a. - Regie:
Scott Derrickson
Erstausstrahlung
22.35 Split

X Horrorthriller,

PR USAL 2016 - Mit
James McAvoy, Anya
Taylor-Joy, Haley Lu
Richardson - Regie:
M. Night Shyamalan
Erstausstrahlung

0.50 Doctor Strange

Iily Fantasyfilm, USA '16
(Wh. von 20.15)

2.50 Split Horrorthriller,

EJIEI USA/J 2016
(Wh. von 22.35)

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20,15 DOKU-SOAP
Promi Shopping ...

Was betont weibliche Vor-
zlige am besten? Ein Kleid!
Das gilt es auszusuchen.
Evelyn Burdecki fallt die
Auswahl nicht leicht.

5.20 Criminal Intent

10 Folgen - U.a.:
Losegeld / Todlicher
Abstieg / Der Tyrann /
Verfolgungswahn /
Club der Vampire

13.55 Goodbye
Deutschland!
Michael Wendler &
Laura, Cape Coral /
Birgitt Adams, Mon-
tana / Bettina Fabian
und Tyrese, Orlando

16.00 Schneller als die
Polizei erlaubt
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Einmal Camping,
immer Camping
Doku-Soap - Nils &
Alexandra, Osterreich
/ Nicki & Carola, USA
/ Conny & Ralle, Ibiza
19.10 Ab ins Beet!
Die Garten-Soap
Doku-Soap, D 2018
Ralle & Conny:
Férderturm / Steffani
& Bernd: Teich /
Thomas & Anika:
Zirkus-Wagen

20.15 Promi
Shopping Queen
Doku-Soap, D 2018
Kleider machen Leute
— Ob lang, midi oder
kurz, ein Kleid muss
es sein! - Mit Shawne
Fielding, Evelyn Bur-
decki, Jenny Elvers

23.20 Prominent! Magazin
Moderation: Nina
Bott, Laura Dahm,
Amiaz Habtu

0.05 Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Feuer und Flamme /
Todliche Fehler /
Todliche Beziehung /
Todliches Blei /
Zeugen der Opfer /
Akte Mord (bis 5.10)
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9.05 Sternstunde Philosophie 9.05 Junior Magazin 9.20 G 7.20 Brisant 8.00 Aktuell 8.30
10.05 lesenswert 10.35 Litera- GroBer als im Fernsehen TV- Abendschau 9.00 T Mit mir
turclub 11.50 Sternstunde Kunst Komddie, D 2019 10.50 Vox Pop nicht, Madam! Komddie, DDR
12.40 Design-Legende und Zu- 11.20 Leben mit Vulkanen 1968 10.30 EXI Sommer mit
hause 13.15 Ein neues Haus 11.50 Kontinente in Bewegung Hausfreund TV-Liebeskomddie,
firs Bauhaus 13.55 Spreewald (3-5/5) 14.00 Antarktis — Die D '05 12.00 Rentnercops 12.50
— Labyrinth des Wassermanns Reise der Pinguine 15.35 Das Insel Berlin 13.05 Berlin —
14.40 Terra X - Deutschland von Verméchtnis der Zisterzienser Schicksalsjahre einer Stadt
oben 3 (1-3/3) - Stadt / Land / (2/3) 16.25 Liebe am Werk (2/5) 1971 14.35 Die Zwei 16.15 In
Fluss 16.50 M Allein mit Gerda Taro & Robert Capa 16.55 aller Fr.— Die jungen Arzte 17.05
Onkel Buck Komddie, USA 1990 Metropolis 17.40 Sabine Meyer In aller Freundschaft 17.50
18.30 Museums-Check 19.00 und die Klarinette 18.30 Zu Sandmannchen 18.00 Um
heute 19.10 NZZ Format 19.40 Tisch ... 18.55 Karambolage sechs 18.30 Gartenzeit 19.00
Schétze der Welt — Erbe der 19.10 Arte Journal 19.30 Tai Chi Tater — Opfer — Polizei 19.30
Menschheit 20.00 Tagesschau — Der weiche Fluss der Energie Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 Pufpaffs 20.15 C’est la vie - 20.15 Gefragt — Gejagt
Happy Hour G So sind wir, so Show, D 2018 - Mod.:
Kabarett, D 2019 *** st das Leben = Alexander Bommes
Gaste: Abdelkarim, Drama, F 2009 - Mit  21.45 rbb24 Mit Sport
Markus Barth, fiL u.a. Jacques Gamblin, 22.00 Bundesliga

21.00 Die Anstalt Kabarett Zabou Breitman u.a. 22.20 Miete Macht
Mit Nils Heinrich, R.: Rémi Bezangon Rendite — Der ganz
Maike Kiihl u.a. (19) 22.05 Josephine Baker, legale Wahnsinn in

21.50 Nuhr im Ersten ('19) Ikone der Befreiung Berlin Doku, D 2019
Gaste: Lisa Eckhart, Doku, F 2018 23.05 Leben in der
|. Appelt, Masud u.a. (23.00/Saz — Von Berlin Leipziger StraBe

22.35 Sonntagsvierer nach Khorassan Dok.-Film, D 2013

E}({ﬂ TV-Komddie, CH '10 Doku, D 2018 0.05 Kowalski & Schmidt
Mit Klaus Wildbolz 23.55 Anoushka Shankar ~ 0.35 Weltspiegel Magazin
0.05 Polizeiruf 110 & Ensemble 1.15 rbb Kultur Magazin

ﬁgﬂ Warum ich - TV-Krimi,
DDR 1990 (bis 1.15)

WEITERE SENDER

[EXTTM 13.55 DEL: Play-offs, 18.25 Es war ein- 13.15 Die Schnapp-
Halbfin. - Live 16.30 BBL: Bay- mal der Mensch 19.15 Schatze chenhduser 14.15 Zuhause im
ern Minchen — Braunschweig der Welt 19.30 Respekt 20.00 Gliick 16.15 Der Trodeltrupp
Live 18.15 Poker 19.15 BL ak- Tagess. 20.15 Musik in Zeiten 17.15 Mein neuer Alter 18.15
tuell 19.30 Sky Sport News — 2. von Krieg und Revolution 21.10 GRIP 20.15 I Die Wolke
Liga 20.45 E-Sports: EA Sports KlickKlack 21.40 Streetphiloso- Drama, D 2006 22.20 Game of
FIFA Global Series 22.00 Opera- phy 22.05 Capriccio 22.35 le- Thrones — Das Lied von Eis und
tion Auto - Neue Doku-Soap, D senswert 23.05 Lee Konitz New Feuer (4-7/7) Fin. 7. St. 3.05
’19 23.00 PS-Profis 0.00 Clips  Quartet 0.10 Tagesschau 1999  Game of Thrones (Wh. ab 22.20)

8.00 Paris-Mara- [[ZE@ 17.00 Deutschlands 16.35 [T Sehr ver-
thon - Live 11.00 Rad: Paris— Krieger — Die Bundeswehr und dachtig Komddie, D/USA 1998
Roubaix - Live 17.30 Superbike ihre Minister (4—6/6) 19.15 Ge- 18.25 G Prinz Eisenherz
WM 18.00 Nordic Swim Tour heimnisvolle Orte - Der Bendler- Abenteuer, D/GB/IRL '96 20.15
Live 19.35 Formel E 20.00 Su- block 20.00 Tagesschau 20.15 X Gefahrliche Brandung
persport WM 20.30 Superbike Eisenbahn-Romantik 21.45 Do- Thriller, USA 1991 22.35 I
WM 21.00 Rad 22.30 Super- ku 23.15 Ganz oben — Die dis- Wilde Orchidee Erotikfilm, USA
sport 23.00 Superbike 23.30 krete Welt der Milliardére 0.00 '89 0.55 I Gesetzlos — Die
Rad 0.30 Nordic Swim Tour die diskussion (bis 1.00) Geschichte des Ned Kelly

7.45 Familienge- 5.20 seaQuest DSV [EItd 18.20 Der Super-Doc
richt 10.20 Das Jugendgericht 6.55 Captain Future 9.30 Ein 19.10 Der Super-Doc — Einsatz
13.35 Familiengericht 16.50 Colt fiir alle Félle 11.15 Das A- fiir 4 Pfoten (1/7) Neue Folgen
Das Strafgericht 20.15 Medi- Team 12.55 Rost’'n’Roll — Kasis 20.15 I Kiss & Kill Action-
copter 117 — Jedes Leben zéhlt Werkstattgeschichten 14.45 Top film, USA 2010 22.20 [EI Va-
22.00 Dr. Stefan Frank 23.40 Im Gear 16.40 Fishing Impossible nilla Sky Thriller, USA 2001
Namen des Gesetzes 0.40 Jeo- (1+2/10) 18.30 Das A-Team 0.55 I Kiss & Kill (Wh. von
pardy! 1.00 Familien-Duell 20.15 CSI: Miami - Raubtiere in 20.15) 2.25 I Vanilla Sky

[ 17.10 Apokalypse Stalin Menschengestalt 21.00 CSI: NY 19.15 Ur-
18.30 Wissen 19,10 Echt 0. Fa- Die Venusfalle 21.50 CSI: Den ayh fijr ALLE 19.30 Reisecharts
ke? 20.15 Battle Factory 22,10 Tatern auf der Spur - Schon ist 20,15 Die AdT Show 20.30 Ur-
Die Rekruten der Waffen-SS die Stinde nur bis zum Tod / Das jaubstraume 21.00 sonnenklar.
23.10 Deutschland 1945 — Von Ende der Legende 23.30 CSI: Tv 21.15 Reiseticker 21.30 Die
Frieden keine Spur 0.10 Mein Miami 0.15 CSI: NY 1.00 CSI: AdT Show 21.45 Reiselounge
Kampf — Hitlers verstérendes Den Tétern auf ... 1.40 Info- 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
Machwerk 1.10 Battle Factory merc. 3.15 Hollische Nachbarn  Tag 23.00 Infomercial

Konzert, Berlin 2016
0.55 Arte Journal

1.45 Abendschau
2.15 Brandenbg. aktuell
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Gerade mit zunehmendem
Alter kommt es nach dem
Abendessen haufig zu
qudlendem Aufstof3en

b &

-

—

Millionen Menschen falsch behandelt

Fehldiagnose
Sodbrennen

Um kein ,,Sodbrennen* zu haben, greift rund die Halfte
der Betroffenen zum Magensdure-Blocker. Nicht
wissend, dass sich hinter den befiirchteten Beschwerden
auch ein Magensaure-Mangel verbergen kann

Durch den Mangel an Magensiure
bleibt der unverdaute Speisebrei
zu lange im Magen liegen. Er fingt
an zu giren und bildet Gase, die
nach oben steigen. Das lost das
quilende Aufstoflen aus, das man
als Sodbrennen fehldeutet. Fatal:
Der Saureblocker hemmt noch
mehr Magensiure, was die Be-
schwerden verschlimmert.

Forderung der
Magensdure

Heilpflanzen-Experten raten zum
Einsatz pflanzlicher Bitterstoffe,
wie sie hochkonzentriert im Magen-
Medikament Gasteo (Apotheke,
rezeptfrei) vorkommen. Das ist der
natiirliche Ansatz zur Férderung
der Magensaure, wenn ihre korper-
eigene Produktion altersbedingt

Das wirkt, das hilft,

das spiirt man

Gasteo hilft bei Magen-Beschwerden,
quilendem AufstoBen, Ubelkeit, Vélle-

gefiihl und einem Bldahbauch

nachlisst. Kaum im Mund, regt ein
Korperreflex gezielt die Produktion
von Magensiure an. Die Magen-
Muskulatur wird gestirkt, die Fett-
verdauung kommt in Schwung
und die Magenentleerung wird
beschleunigt. ,Bei quilendem
Aufstoflen nach dem Abendessen
schwor ich auf Gasteo. Das hat
mir so schon manche Nacht
gerettet™, schreibt eine Verwen-
derin.

Gosten. M?V\f’fv\l“
. yAlLH
Magon-Medz:

Ginsefingerkraut
Plus § weitere
Metipflanten

Hmi

*medpex.de. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungs-
beschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co0.KG, 555218 Ingelheim



20.15 REPORTAGEREIHE
die nordstory spezial
Bremerhaven ist ein wichti-
ges Drehkreuz fiir die Auto-
verschiffung. Dazu kom-
men pro Jahr rund 260 000
Kreuzfahrtpassagiere.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Zoo-Babies
12.15 Max, der
I Taschendieb @ I
Komddie, D 1961
Mit Heinz Riihmann
13.40 Morden im Norden
14.30 Brautalarm auf
dem Land (4/6) @
15.15 Doppelt heilt besser
(1/6) @1 Dokureihe
16.00 Lieb und teuer
16.30 So isst der Norden!

17.00 Bingo!
18.00 Hanseblick
18.45 DAS! m

19.30 Regional / Tagess.

20.15 die nordstory
spezial
Reportagereihe, D '19
Bremerhaven —Von
der Weser in die Welt

21.45 Bundesliga

22.05 Die NDR-Quizshow
D 2019 - Mod.:
Jorg Pilawa

22.50 Sportclub

23.35 Sportclub Story
You'll never walk
alone: 30 Jahre nach
der Hillsborough-
Katastrophe (D 2019)

0.05 Die Superpauker
Show, D 2016

1.20 Brautalarm auf
dem Land (4/6)

F

20.15 REISEREPdRTAGE
Wounderschon!

Tamina Kallert wandert mit
Freunden zum Gardasee.
Schon der Meraner Hohen-
weg am Ortler vorbei ist an-
spruchsvoller als gedacht.

9.45 |. Levit spielt Brahms

Konzert Nr. 1 d-Moll

10.35 Kolner Treff @

12.05 Die Lowen von der
Wupper @ &

12.50 Servicezeit Reportage

13.35 Wunderschon!

15.05 Der griine Gaumen
(2/6) @ Dokureihe

15.50 Lecker an Bord —
Eine kulinarische
Sommerreise (3/6) &

16.35 Phoenixsee @ =

18.15 Tiere suchen ein
Zuhause

19.10 Aktuelle Stunde

19.30 Westpol @

20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon!
Reisereportage, D 16
Komm, wir wandern
weiter —Von Meran
zum Gardasee

21.45 Bundesliga

22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des
FuBballs @ Show

22.45 Jiirgen B.
Hausmann - ,,Wie
jeht et? — Et jeht!“
Kabarett, D 2016

0.15 Lachgeschichten
(3/8) m Guido Cantz
Comedyshow, D '13

1.00 Rockpalast Cross-
roads Highlights '19

3.00 Phoenixsee @ =

20.15 DOKUMENTATION
Die B96

Die legendére FernstraBe
steht fiir Freiheit, Sehn-
sucht und Heimat. 520 km
lang, fiihrt sie quer durch
den Osten Deutschlands.

9.00 Unser Dorf hat
Wochenende @
9.30 Die Lotosweberinnen
vom Inlesee
10.15 Heidi @ Heimatfilm,
I?EI GB 2005 - Mit Emma
Bolger, Max v. Sydow
11.50 Riverboat
14.00 Sagenhaft m1 =
15.30 Alles Klara 0 =
16.20 Aktuell @
16.30 Sport im Osten
17.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandmannchen
19.00 Regional / Aktuell
19.50 Kripo live

20.15 Die B96 — Legen-
dére FernstraBe
w1 = Doku, D 2018
21.45 Aktuell
22.00 Bundesliga
22.20 MDR Zeitreise
Magazin, D 2019
Die Nobelsuiten
der Arbeiterklasse
22.50 Geheimnisvolle Orte
Dokureihe, D 2018
Oberhof
23.35 Paléste fiir das Volk
Dokumentarfilm
liber sozialistische
Volkspalaste, D 2016
0.50 Kripo live &
1.15 Musik fiir Sie
Musikshow, D 2019

st g

i i ANA
20.15 DOKUMENTATION
Die Schweiz von oben

Zu sehen sind die atembe-
raubenden Landschaften
der Alpenrepublik. Dazu
gibt es einen Streifzug
durch die Landeshistorie.

13.30 Die Versuchung
Ey TV-Drama, D 2004
Mit Thekla C. Wied
15.00 Besser spét als nie
E*E*II = TV-Komadie, D '15
Mit N. Mueller-Stofen
16.30 Lecker aufs Land =
17.15 Geheimnisvoller
Garten (2/2) &
18.00 Aktuell (BW/RH)
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Ich trage einen
groBen Namen
18.45 Treffpunkt (BW) /
Bekannt im Land (RH)
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell (BW/RH)
20.00 Tagesschau

20.15 Die Schweiz
von oben — Vom
Zauber der
Alpenrepublik
Dok.-Film, D 2019
Erstausstrahlung
21.45 Bundesliga
22.05 Sport (BW) /
Flutlicht @ (RH)
22.50 Spatschicht -
Die SWR Comedy-
Biihne Kabarett, D 19
23.35 Kreuzweg =
IE*E*] Drama, D 2014
Mit Lea van Acken,
Franziska Weisz u.a.
1.15 Nuhr im Ersten ('19)
2.00 Heinrich Del Core’s
Comedy Night D 19

20.15 THEATER
Krach um Jolanthe

Der Bauer Sterff (Egon Bis-
can, M.) fiihrt einen Klein-

krieg gegen das Finanzamt.
Das léasst kurzerhand seine
Zuchtsau Jolanthe pféanden.

9.55 Palmsonntag in Rom
LIVE \it Papst Franziskus
12.15 Zeit und Ewigkeit &
12.30 Gernstl unterwegs
12.50 Im weiBen Rossl
M Heimatfilm, A 1960
Mit Peter Alexander
14.30 Mythos Nil (2/2)
15.15 Mein Job — Dein Job
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land @
16.45 Alpen-Donau-Adria
17.15 Aufgegabelt von
Alexander Herrmann
17.45 Regional / Rundschau
18.45 Bergauf, bergab
19.15 Unter uns. Himmel
20.00 Tagesschau @@

20.15 Krach um
Jolanthe
Chiemgauer
Volkstheater, D 1996
Mit Michaela Heigen-
hauser, M. Neumaier

21.45 Blickpunkt Sport

23.00 Rundschau Magazin

23.15 Griinwald Freitags-
comedy D "19 - Gast:
Sascha Grammel

0.00 Im weiBen Rossl
W Heimatfilm, A 1960
(Wh. von 12.50)
1.40 Aufgegabelt von

Alex. Herrmann
2.10 Unter uns. Himmel
2.55 Bergauf, bergab
3.25 Regional

Giraffe, Erdmannchen

Nur keine Hektik aufkom-
men lassen. Die Erdménn-
chen im Frankfurter Zoo
sind gespannt, was Pfleger
Wilfried fir sie bastelt.

11.45 Reiff fiir die Insel -
EEZI Katharina und der
ganz groBe Fisch
= TV-Komdodie, D '13
Mit Tanja Wedhorn
13.10 In aller Freundschaft
13.55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
14.45 Toronto u. Umgebung
15.30 Kanadas wilder
Westen @
16.15 Alles Wissen mn
17.00 m€x. marktmagazin
17.45 defacto
18.30 Hessen-Reporter
19.00 Herkules
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Giraffe,
Erdménnchen
& Co. XL
Dokureihe, D 2016
Balanceakt fir die
Erdméannchen
21.45 Bundesliga
22.05 heimspiel! BL
22.15 Das groBe Hessen-
quiz @ Show, D '19
23.00 Dings vom Dach @
Quizshow, D 2019
23.45 strassen stars
0.15 Jede Antwort zéhlt
1.00 Ich trage einen
groBen Namen
Show, D 2016
1.30 Ein letzter Tango
Dok.-Film, ARG/D "15

ZDF NEO ZDF INFO 53 | ONE EXX | kABEL 1 SRTL KIKA

5.25 Terra X - 13 Folgen 15.00 15.30 Nelson Miillers Lebens- 9.00 Close Up 9.55 Quarks 9.10 Mein Lokal, Dein Lokal — 14.35 Barbie: Traumvilla 15.00 13.25 I Das tierische
Die glorreichen 10 15.45 An mittelreport 16.15 TEDi und Co. 10.40 T Vier gegen die Der Profi- 5 Folgen 14.00 Aben- Tom und Jerry 15.55 IEX In Wettrennen - Hase gegen
Tagen wie diesen 16.30 Sketch — Die dunkle Seite der Billig- Bank TV-Gaunerkomddie, D teuer Leben Spezial — Jugend einem Land vor unserer Zeit Schildkrote Zeichentrick, USA
History 16.55 Death in Paradise shops 16.45 Hauptsache billig? 1976 12.15 Rad: Paris — Rou- kann nicht kochen 16.00 News — Auf der Suche nach dem '08 14.35 Yakari 15.25 Sim-
18.40 IO Lewis Ein letzter — Das System Discounter 17.15 baix 16.00 Close Up 16.25 Der 16.10 Rosins Restaurants — Ein Beerental Zeichentrick, USA’07 salagrimm 16.35 Paula 17.00 1,
Blues - TV-Krimi, GB 2009 20.15 AIDA, TUI & Co. 18.00 Obi, Horn- Dicke 19.45 LindenstraBe 20.15 Sternekoch rdaumt auf! - ,See- 17.10 Grizzy 17.40 Spirit: wild 2 oder 3 17.25 Garfield Show
G Bella Block ... denn sie bach & Co. 18.45 Obi, Dehner & I Katharina Luther TV- blick Inheiden® in Hungen 18.05 und frei 18.10 Bugs Bunny 18.00 Wir Kinder aus dem M6-
wissen nicht, was sie tun - TV- Co. 19.40 heute-show 20.15 Drama, D 2016 22.00 LT Ab ins Kloster! — Rosenkranz 18.40 WOW: Die Entdeckerzone wenweg 18.10 Die Biene Maja
Krimi, D *05 21.50 IGIX1 Hattin- No-Name oder Marke? (1+2/2) Tatort Inferno - TV-Krimi, D 2019 statt Randale 20.15 IGIX Poli- 19.10 Alvin! 19.40 Angelo! 18.35 Mama Fuchs und Papa
ger und der Nebel - Ein 21.45 Wer schldgt McDonald’s? 23.30 LindenstraBe 0.00 I ce Academy V — Auftrag: Mia- 20.15 Snapped — Wenn Frauen Dachs 18.50 Sandmann 19.00
Chiemseekrimi TV-Krimi, D '16 22.30 Die Tricks der Lebensmit- Tatort Inferno - TV-Krimi, D 2019 mi Beach Komddie, USA 1987 téten 21.55 The Stalker Files — Arthur und die Freunde ...
23.20 [0 Ein starkes Team telindustrie 23.15 Der groBe (Wh. von 22.00) 1.30 G In- 22.15 Abenteuer Leben am Der Schatten des Erfolgs (1/10) 19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00
Eiskalt - TV-Krimi, D 2019 0.50 Warentest 0.00 Die Tricks der terview Drama, USA/CDN/NL Sonntag - Das Geschéft mitdem Neue Doku-Soap, USA 2017 Erde an Zukunft 20.15 Stark!
heute-show 1.20 Neo Magazin Lebensmittelindustrie 2007 2.50 Bauerfeind Street Food 0.15 Mein Revier ~ 22.45 Snapped 0.25 Infomerc. 20.30 Schau in meine Welt!
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20.15 TV-KRIMI

Wilde Dynastien

Im letzten Teil verteidigt die
Tigerin Raj Bhera, Mutter
von vier Jungen, im indi-
schen Reservat Bandhav-
garh ihre Jagdgriinde.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Live nach Neun
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn
sowas? @
12.00 Tagesschau @
12.15 ARD-Buffet
Leben & genieBen
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau &
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Hallo Schatz -
Vom Plunder zum
Prachtstiick
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn so-
was? @ Gaste: Pinar
Atalay, Jens Riewa
18.50 GroBstadtrevier
= Der Amisch
19.45 Wissen — Zukunft =
19.50 Wetter @
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Wilde Dynastien
(5/5) m =
Dokureihe, D 2019
Duell der Tiger

21.00 Hart aber fair @
Diskussion

22.15 Tagesthemen

22.45 Deniz Yiicel - Wenn

Pressefreiheit im
Geféngnis landet
Doku, D 2019

23.30 Paradies oder
Robokalypse?
Doku, D 2019 - Fluch
und Segen der kiinst-
lichen Intelligenz

0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort @ = Inferno

L TV-Krimi, D 2019
Mit Jorg Hartmann
(Wh. von gestern)

2.10 Hart aber fair @

14

So weit das Meer

Uta Carstens (Suzsanne von
Borsody), die Mutter eines
Vergewaltigers, und sein
Marder Wolf Harms (Uwe
Kockisch) ndhern sich an.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
= Der groBe Bluff
11.15 SOKO Stuttgart
Besetzt
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops @ & Krimiserie,
D 2009 - Wer zu viel
weiB, ist friiher tot
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Miinchen @ =
Krimiserie, D 2019
Isegrim - Staffelfinale
19.00 heute / Wetter @
19.25 WISO & WISO-Tipp:
Wohnwagen
gebraucht kaufen

20.15 So weit das
GO Meer @ = TV-Krimi,
** D 2019 - Mit Katha-

rina Schiittler u.a.
Regie: Axel Barth
Erstausstrahlung
Lesen Sie dazu S. 5
21.45 heute-journal
22.15 Run All Night
E]EI Actionfilm, USA 2015
Mit Liam Neeson,
Ed Harris, Joel
Kinnaman - Regie:
Jaume Collet-Serra
0.00 heute+
0.15 Fremdgehen
T TV-Drama, D 2009
Mit Antje Schmidt,
Thomas Sarbacher
R.: Jeanette Wagner
1.45 Bares fiir Rares @
4.30 planet e.

M Wlssen was lauft'

20.15 REPORTAGE

Jenke macht Mut

Jenke von Wilmsdorff er-
fahrt, dass abnehmen nicht
einfach ist. Speziell in den
USA, wo XXL-Portionen in
Restaurants die Regel sind.

5.10 Explosiv —Weekend
6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Freundinnen —
Jetzt erst recht
10.00 Der Blaulicht-Report
11.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhandler —
4 Raume, 1 Deal

15.00 Auf fremden Sofas
Doku-Soap

16.00 Meine Geschichte —
Mein Leben
Doku-Soap

17.00 Freundinnen - Jetzt
erst recht Serie

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zahlt @
Daily Soap, D 2019

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
@@ Laura und Philip
nahern sich an.

20.15 Jenke macht
Mut - Der
schwere Kampf
gegen die Kilos
Reportage, D 2019

22.15 Extra — Das
RTL Magazin

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 Nachtjournal

0.30 Die Alltagskampfer
— UberLeben in
Deutschland
Reportagereihe, D '19
Letzte Hoffnung fiir
die Kleinsten — Die
Arche in Deutschland

1.15 Ohne Filter - So
sieht mein Leben
aus! Cannstatter
Wasen — das Volks-
fest der Sieger (D "19)

1.45 Der Blaulicht-Report

20 15 TV-KOMODIE

Schwiegereltern im ...

Die Zangenheims (Heio von
Stetten, Nadeshda Brenni-
cke) und das Proleten-Ehe-
paar Kowalski stranden in
der Eindde Siidafrikas.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen, Alina
Merkau, Jochen
Schropp, Karen
Heinrichs - Live

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Meine Klasse —
Voll das Leben
Doku-Soap

17.30 Fiinf Leben -
Die Schicksale
Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben -
Das Quiz
Show, D 2019

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Schwiegereltern
(L im Busch
TV-Komodie, D 2019
Mit Dirk Borchardt
Regie: Peter Gersina
Free-TV-Premiere
22.20 Schlimmer geht
Eg(ﬂ] immer TV-Komodie,
D '16 - Mit Sebastian

Bezzel, Nadja Becker,

Manuel Cortez u.a.

R.: Kai Meyer-Ricks
0.05 Schwiegereltern

™ im Busch

(Wh. von 20.15)
1.50 Criminal Minds

Krimiserie, USA 2013

Die Verwandlung /

Verdorben / Schau

hoch in den Himmel
3.55 Auf Streife -

Die Spezialisten

20.15 COMEDYSERIE )
The Big Bang Theory

Penny beschlieBt, dass sie
und Leonard (Johnny Gale-
cki, r.) wieder ein Paar sind.
Der Ausloser ist ihr Vater
Wyatt (Keith Carradine).

5.40 New Girl
6.20 Eine schrecklich
nette Familie
7.15 Baby Daddy
8.05 Last Man Standing
8.55 The Middle
9.45 Fresh off the Boat
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your ...
11.55 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.05 Two and a Half Men
3 Folgen

14.25 The Middle
Die Trennung /
Das SpaBhaus

15.20 The Big Bang
Theory Der Gitarrist
auf der Couch /
Das Suppentattoo /
Die Racheformel /
Das Gorilla-Projekt

17.00 taff

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2008 - Die Liebe
in Springfield / De-
barted — Unter Ratten

19.05 Galileo Magazin

20.15 The Big Bang
Theory Comedy-
serie, USA 2010
Der falsche richtige
Freund / Die anima-
lische Amy
21.15 The Middle Comedy-
serie, USA 2018
Der verlorene Sohn /
Die Zeit heilt
22.15 The Big Bang Theo-
ry Comedyserie, USA
2010 - Der peinliche
Kuss / Die Bushose
23.10 Late Night Berlin
Show, D 2019 - Gast:
Lena Meyer-Landrut
0.10 The Big Bang
Theory 4 Folgen
1.55 The Middle 2 Folgen
2.50 Superior Donuts
Arthur’s freier Tag

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20.15 DOKU-SOAP

Goodbye Deutschland

Andreas und Caro Robens
gehen auf Kundenfang. In
ihrem Hamburgerrestaurant
»iron Diner in El Arenal
herrscht oft tote Hose.

5.10 CSI: NY
6.50 CSI: Den Tatern auf
der Spur
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn?
12.00 Shopping Queen
In Bonn
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind

15.00 Shopping Queen
Doku-Soap, D 2018
Motto in Berlin: Wag-
halsig — Stelle mit
einem tiefen V-Neck
alles auf den Kopf!
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 1: Désirée,
Holzhdusern (CH)
17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap
18.00 First Dates -
Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner
Tag 1: Andrea, Kiel
20.00 Prominent! Magazin

20.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2019
U.a.: Sven und Sebi
Florijan, Mallorca
22.15 Goodbye Deutsch-

land! Doku-Soap,
D 2019 - Anke
,Hasi“ Leithduser,
Gardasee / EvaMarie
Loesgen, Paris /
Gabriele und Konrad
Woller, Albanien

0.15 vox nachrichten

0.35 Medical Detectives
5 Folgen - U.a.:
Freundschaften /
Todliche Geschéfte /
Verraterische Ab-
driicke / Russisch
Roulette (bis 5.10)
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9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 10.35 360° - Schottland 11.30 7.30 Gartenzeit 8.00 Aktuell
3 nach 9 12.15 sonntags - Zu Ein Sommer in Alaska 12.15 Re: 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Diensten! Was uns Service wert 12.50 Journal 13.00 Stadt Land Fr. 9.45 In aller Fr. — Die jungen
ist 12.45 Schitze der Welt Kunst 13.50 IEI Schauplatz Arzte 10.30 Rote Rosen 11.20
13.00 ZIB 13.20 Traumziel Tokio des Verbrechens Drama, F 86 Sturm der Liebe 12.10 Tierarztin
13.50 Traumziel Singapur 14.20 15.20 Leben mit Vulkanen Dr. Mertens 13.00 rbb24 13.10
Traumziel Bangkok 14.50 Wun- 15.50 Aquator — Die Linie des Verriickt nach Meer 14.00 Lich-
der der Natur (1-5/5) - Halong — Lebens (1/12) 16.40 X:enius ters Schnitzeljagd 14.45 Traum-
Die Drachenbucht/ Iguazd — 17.10 Die Bienenfliisterer (1/15) héuser 15.15 Der Geist Europas
Das groBe Wasser / Komodo — Neue Dokureihe, F 2017 - Indo- 16.00 rbb24 16.15 Gefragt —
Land der Drachen / Amazonas — nesien 17.40 Kigster Europas — Gejagt 17.00 rbb24 17.05 Nas-
Natur im Uberfluss / Philippi- Zeugen des Unsichtbaren (1/5) horn, Zebra & Co. 17.55 Sand-
nen — Der Hohlenfluss von Sa- 18.35 Expedition Sternenhim- ménnchen 18.00 Um sechs
bang 18.30 nano 19.00 heute mel 19.20 Journal 19.40 Re: 18.30 zibb 19.30 Abendschau
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagess. Abenteuer Hohlenforschung 20.00 Tagesschau

20.15 Universum 20.15 Ein siiBer Fratz = 20.15 Super.Markt
Dokureihe, A 2015 IEZIEI Musikkomddie, Magazin
Die Léwen der Namib USA 1957 - Mit 21.00 Die Wahrheit iiber ...
21.00 Universum Audrey Hepburn, Fred Hypnose - Reportage-
Die Wiistenléwen der Astaire, K. Thompson reihe, D 2019
Namib (A 2017) Regie: Stanley Donen 21.45 rbb24 Mit Sport
21.45 Zentralkalahari — 21.55 Die Wahrheit iiber  22.00 Tatort Kunstfehler
Nur fiir Léwen? III!I}(I unsere Ehe ID EPI] TV-Krimi, D 2005
Doku, A 2018 Drama, F 1952 Mit Dominic Raacke,
22.00 ZIB 2 Mit Danielle Darrieux, Boris Aljinovic u.a.
22.25 Lucica und ihre Kin- Jean Gabin u.a. 23.30 Polizeiruf 110
der Dok.-Film,D 18 23.45 Innocence of X Freunde - TV-Krimi,
Erstausstrahlung Memories Orhan ** DDR 1984 - Mit
23.55 37°: Mit 100 ist Pamuks Museum & Jiirgen Frohriep u.a.
noch nicht Schluss Istanbul - Dokumen- ~ 0.45 Alles Klara =
= Doku, D 2019 tarfilm, GB 2014 Harzer Blut
0.25 10vor10 1.20 Arte Journal 1.35 Tater - Opfer ...

WEITERE SENDER

Bl 14.30 Pfandhaus 19.30 alpha-De- 16.05 Krass Schule
15.30 Storage Hunters 16.30 mokratie 20.00 Tagess. 20.15 17.00 News 17.10 Krass Schule
Schétze aus der Scheune 17.30 Geflihlswelten (1/11) 20.30 18.05 Koln 50667 19.05 Ber-
Storage Wars 18.30 BL aktuell Warum Angst haben? 21.15 lin — Tag & Nacht 20.15 Konny
18.55 FC Bayern Inside 19.25 Wenn ich Angst habe 21.35 Goes Wild! (1/5) Neue Doku-
Goooal! 19.55 FuBball: RL Bay- Treffpunkt Medizin 22.15 Cam- Soap, D 2019 22.15 Mission
ern - Bayern Miinchen Il — 1860 pus Doku 22.45 Die Ratgeber Wildlife: Die Wildtier-Fliisterer
Rosenheim Live 22.15 Premier 23.15 The Day 23.45 Die Tages- 23.15 Der Traummann — Liebe
League Highl. 23.30 3. Liga pur schau 1999 0.05 Bob Ross ohne Grenzen 1.05 exklusiv

12.30 Rad: Pa- [I[NL0d 18.00 Gotthard — [[EE 16.10 Star Trek —
ris-Roubaix 14.00 Gewichthe- Unser Tor zum Siiden 18.30 Ei- Raumschiff Voyager 17.15 Star-
ben: EM 16.00 Rad 18.00 senbahn 20.00 Tagesschau gate 19.05 Star Trek — Raum-
Schwimmen: Nordic Swim Tour 20.15 Die Entstehung der Konti- schiff Voyager 20.15 LG
Live 19.30 Ringen: EM 20.00 nente (1+2/4) 21.45 heute- Battlestar Galactica: Blood &
Rad: Paris—Roubaix 21.15 For- journal 22.15 Europas dreckige Chrome TV-Sci-Fi-Film, USA 12
mel E 22.00 Supersport 22.45 Ernte 23.00 Die groBe Zucker- 22.05 XD Infini Horrorfilm,
Superbike: WM 23.35 Schwim-  liige - Dok.-Film, CDN 2015 0.25 AUS '15 0.15 Dark Matter 2.00
men 0.30 Gewichtheben: EM  Weizen im Visier Star Trek — Raumschiff Voyager

10.20 Das Jugend- 5.40 Das Strafgericht [EZ€@ 13.00 Der Hundefliiste-
gericht 13.45 Das Familien- 7.15 Law & Order 8.45 Burn rer 13.55 Hunde im Einsatz
gericht 17.00 essen & trinken — Notice 10.55 Matlock 12.40 14.45 Gilmore Girls 16.35 Total
Fiir jeden Tag 17.45 mieten, Baywatch 14.15M.A.S.H. 15.10 Dreamer —Traume werden wahr
kaufen, wohnen 18.40 Das Ein Kéfig voller Helden 16.00 17.30 Cold Case 19.20 Grey's
Strafgericht 20.15 Dr. Stefan Baywatch 17.40 M.A.S.H. 18.35 Anatomy 20.15 This Is Us — Das
Frank 22.00 Hinter Gittern 0.35 Ein Kfig voller Helden 19.25 ist Leben 21.15 Younger 22.15
Jeopardy! 0.55 Familien-Duell  Immer wieder Jim 20.15 Alarm Royal Pains 0.00 This Is Us

LA 17.15 Telebérse 17.30 fur Cobra 11 — Die Autobahnpo- 19.15 Ur-
News Spezial 18.20 Teleborse !izei - Auf eigene Gefahr / Das ap fijr ALLE 19.30 Reisecharts
18.35 Ratg. - Hightech 19.10 letzte Rennen 2215 100% 20,15 Die AdT Show 20.30 Ur-
So macht man das! 20.15 Wis- Bundesliga — FuBball bei NITRO |aybstraume 21.00 sonnenklar.
sen 21.05 Geniale Technik 2. Liga: 1. FC Kln — HSV 0.00 Tv 21.15 Reiseticker 21.30 Die
23.10 Ungeloste Rétsel: Das Countdown fiir Europa — Ein- AdT Show 21.45 Reiselounge
Universum 0.10 Das Universum tracht Frankfurt 0.35 Alarm fiir 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
— Eine Reise durch Raum u. Zeit Cobra 11 2.10 Infomercials Tag 23.00 Infomercial
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Gelehhproélewez
go Hei{)eh gie Eeweﬁlicl«f

Klingt paradox, ist aber
wirklich so: Bewegung hilft
bei Gelenkschmerzen.
Worauf die schmerzlindernden
Effekte genau beruhen, ist noch
nicht ganz geklért. Aber man
weiB, dass dadurch eine ganze
Reihe positiver Reaktionen in
Gang gesetzt werden: Nur bei
kontinuierlicher Bewegung kann
der Kérper ausreichend , Gelenk-
schmiere”produzieren — und
schédliche Entziindungspro-
zesse bremsen.

Gelenkbeschwerden

und Vitamin E -

ein spannendes Thema.
GelenkverschleiB

‘ kann zu Entziin-

dungen fiihren.
\J l Dabei entstehen

freie Radikale.
Zum Glilick besitzt der Korper
ein eigenes Schutzsystem — die
Antioxidantien wie z. B. Vita-
min E. Diese machen die freien
Radikale unschadlich. Doch im
Verlauf von Gelenkentziindun-
gen werden Antioxidantien ver-
mehrt verbraucht! Menschen mit
Arthrose haben deshalb oft
geringere Konzentrationen an
Vitamin E in der Gelenkflissig-
keit — das haben wissenschaft-

Fiir Mediziner gibt es kaum
eine , Gelenk-Medizin®“,

die so wirkungsvoll und
zugleich so natiirlich und
nebenwirkungsarm ist,

wie Bewegung. lhr Rat bei
Gelenkproblemen: Trotz
oder gerade wegen der
Schmerzen taglich eine

- Dosis Bewegung.

liche Untersuchungen festge-
stellt. Daraus ergibt sich eine
Therapiemadglichkeit bei Gelenk-
beschwerden: Vitamin E wie
z.B. Optovit®!

Natiirliche Gelenk-Medizin.
Vitamin E nattrlichen Ursprungs
wie z.B. Optovit® kann bei
Gelenkbeschwerden aufgrund
Vitamin E-Mangels unterst(t-
zend angewandt werden. Und
das bei guter Vertraglichkeit.
Eine 2-Monats-Kur — z.B. mit
Optovit® fortissimum 500 — ist
empfehlenswert. Wer beweglich
bleiben will, sollte den Gelenken
etwas Gutes tun. Vitamin E ist
hier eine gute Empfehlung.

¢~ Hochdosiertes Vitamin E
s rein pflanzlicher Herkunft

£ Gute Vertréglichkeit

¥ Optovit® fiir Lebensfreude
und vitale Gelenke

nerhze'He(

Zur Vorlage in Ihrer Apotheke:
Optovit® fortissimum 500
(PZN 06649629). .
) lll I

Die pflanzliche .
Gelenk-Medizin
fiir mehr
Beweglichkeit.

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol {vitamin E). Anwendungsgebiste:
Optovit® fortissimum 500 ist ein Vitaminpraparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit® fortissimum 500
ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzustanden, die mit einer gestorten Aufnahme von Vitamin E
aus dem Darm einhergehen. In diesen Féllen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfiigung. Enthalt Sorbi-
tol und Sojadl. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Thren Arzt oder Apotheker. HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 GroBhesselohe/Miinchen. Stand 08/2011



Markt

Eierlikor gilt als ein Klassi-
ker zu Ostern, auch als Zu-
tat fiir Desserts. Was gehort
alles hinein? Welche Quali-
tatsunterschiede gibt es?

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.35 Einfach genial

Ohne Schnitzel geht ...
Wolfgang (Ludger Pistor)
katalogisiert die Kunst-
sammlung des Millionars
Rolf Sonne. Ob der dafiir
einen Kredit lockermacht?

8.20 Wissen macht Ah!
8.45 Planet Wissen @@
9.45 Servicezeit @

12.00 Elefant, Tiger & Co. m 10.15 Aktuelle Stunde

12.25 In aller Freundschaft

13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &

14.00 NDR//aktuell

10.35 Westpol @

11.05 Seehund, Puma & Co.
11.55 Giraffe & Co.
12.45 Aktuell

14.15 Fernfahrer zur See @ 13.05 Planet Wissen &

15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag @

14.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
15.45 Aktuell

17.10 Seehund, Puma & Co. 16.05 Hier und heute

18.00 Regional @
18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! @

19.30 Regional E@
20.00 Tagesschau @

20.15 Markt = Magazin
Moderation: Jo Hiller

21.00 Die Tricks der
Hotels und
Restaurants
Doku, D 2018

21.45 NDR//aktuell

18.00 Aktuell / Lokalzeit @0
18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Ohne Schnitzel
geht es nicht
= Comedyserie, D '19
Schnitzel de luxe /
Schnitzel dell’arte
Finale der 1. Staffel
21.45 Aktuell

22.00 45 Min @ Doku, D 19 22.10 Unterwegs im

Unsere Bienen —
Rettung in Sicht?
22.45 Kulturjournal

Westen @ Jung und
schén nur mit OP?
2240, Westart @@ Magazin

23.15 Jane Got a Gun @ ® (23.207100 Jahre Aufre-

I Western, USA 2015
* Mit Natalie Portman,
Joel Edgerton u.a.
0.45 So isst der Norden!

gung &1 Das Bochu-

mer Schauspiel feiert

Jubildum (D 2019)
0.05 La vie d’Adele —

1.15 Die Tricks der Hotels IE™ Blau ist eine warme

und Restaurants
2.00 Die Nordreportage

ZDF NEO ZDF INFO [ | ONE B | KABEL 1 SRTL

Farbe @ Drama,
F/B/E 2013 (bis 3.00)

20.15 TV-KRIMI

20.15 MAGAZIN
rundum gesund

Dennis Wilms und die Er-
nahrungsexpertin Jasmin
Brandt visualisieren die
Vorgange im Korper, die
den Blutdruck beeinflussen.

8.45 Eishar, Affe & Co.
9.40 Giraffe & Co.
10.30 Die Delfine von Shark
Bay - Doku, D 2018
11.15 Planet Wissen - Was
ist gerecht und fair?
12.15 Meister des Alltags
12.45 Ein Gauner Gottes
E}(]—;‘(ﬂ TV-Komddie, D 2004
Mit Fritz Wepper u.a.
14.15 Eisenbahn-Romantik
15.15 Technikgeschichten
16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell
18.15 Mensch, Leute!
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 rundum gesund
Magazin, D 2019
Blutdruck / ADHS
bei Erwachsenen

21.00 Die Erndhrungs-
Docs Magazin

21.45 Aktuell Magazin

22.00 Sag die Wahrheit
Show, D 2019
U.a.: Mimikexpertin

22.30 Meister des Alltags
Rateshow, D 2019

23.00 Die Montagsmaler

Wolfsland - Irrlichter

Kommissarin Delbriick
(Yvonne Catterfeld) erkennt,
dass in der Familie des er-
mordeten Gasthofbesitzers
OImiitzer einiges faul ist.

9.40 Quizduell -
Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Daheim in den
EPII Bergen (1/2) @ &
* Schuld u. Vergebung
TV-Drama, D 2018
14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt o
16.00 MDR um vier m
17.45 Aktuell @
18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell @
19.50 Mach dich ran!

20.15 Wolfsland —
G Irrlichter
** TV-Krimi, D 2018
Mit Gotz Schubert,
Jan Dose u.a.
Regie: Till Franzen
21.45 Aktuell
22.05 Fakt ist! @ Talkshow
23.05 Vaya con Dios -
X Und fiihre uns in
*k k
Versuchung @
Komddie, D 2001
Mit Daniel Briihl u.a.

0.45 Hammerthal - Show, D 2018
Kapitel 1: Das 23.45 Die Quiz-Helden
Jugendzentrum @ Show, D 2017
Kurzfilm, D 2016 0.30 Gefragt — Gejagt

1.10 MDR Kultur - Show, D 2016

Filmmagazin 1.15 Stadt - Land - Quiz

20.15 REPORTAGEREIHE
Mein Job - Dein Job
Elfriede und Tobias aus
Moosburg machen sich
nach Las Vegas auf, dem
Mekka der Spielcasinos, um
im Kirchenchor zu singen.

11.10 Kiribati - Doku, D '16

11.55 In aller Freundschaft

12.40 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &

13.30 Pumuckls Abenteuer
(1+2/13) Wh. 1. St.

14.20 Anna und die
Haustiere &1 Katze

14.40 Gefragt — Gejagt

15.30 Alles aus dem Garten

16.00 Rundschau

16.15 Wir in Bayern

17.30 Regional

18.00 Abendschau e

18.30 Rundschau

19.00 Querbeet @

19.30 Dahoam is Dahoam =

20.00 Tagesschau @@

20.15 Mein Job -
Dein Job @
Reportagereihe, D '19
Oberbayerische
Kirchenchorsanger
in den USA
21.00 Die Zugspitze &1 =
Doku, D 2015
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Lebenslinien
Portratreihe, D 2016
Aber ins Kloster
geh’ ich nicht
22.45 Zur Freiheit
Familienserie, D 1988
23.35 Mama Bavaria
Show, D 2019
0.25 Ringlstetter Talk
1.10 Dahoam is Dahoam

KIKA

RS
21.00 REPORTAGE
Die Aufstocker

Das Beratungsmobil des
Berliner Arbeitslosenzent-
rums stellt Kontakt mit
Menschen her, deren Lohn
nicht zum Leben reicht.

10.35 Engel fragt @

11.05 Die Ratgeber @

11.35 Hessen a la carte

12.50 Mein Gott, Anna! @

EPP TV-Komddie, D 2008
Mit M. Millowitsch

14.20 Leopard & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

18.25 Brisant

18.45 Die Ratgeber m

19.15 alle wetter

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau

20.15 defacto @ Magazin
Mod.: Robert Hiibner
21.00 Die Aufstocker -
Trotz Arbeit Hartz IV
©1 Reportage, D 2016
21.30 hessenschau
21.45 Tatort @ = Hunds-
El];l tage - TV-Krimi, D *16
Mit Jorg Hartmann,
Anna Schudt u.a.
23.15 heimspiel!
0.00 Der Gott des
IEIEI Gemetzels @&
Drama, F/D/PL/E 11
Mit Jodie Foster,
Kate Winslet, C. Waltz
R.: Roman Polanski
1.15 Mein Gott, Anna! @
M (Wh. von 12.50)

12.05 Die Rettungsflieger 13.35 9.00 Murder Maps — Geheim- 11.50 Verriickt nach Meer 9.25 Navy CIS: L.A. 10.20 Navy 10.05 Inspector Gadget 10.30 13.40 Tiere bis unters Dach
Monk 14.55 Heldt 15.35 Die nisvolle Verbrechen - 4 Folgen 12.40 Sturm der Liebe 14.15 CIS 11.10 Withouta Trace 12.05 Alvin! 13,10 Spirit: wild und frei 14.10 Schloss Einstein 15.00
Rettungsflieger 17.10 Monk 12.45 Frauen im Nationalsozia- G Utta Danella — Die Him- Numb3rs 13.05 Castle 14.00 13.35 Angelo! 14.05 Coop Dance Academy 15.50 H20
18.30 Bares fiir Rares 20.15 lismus 15.45 Die Geheimprojek- melsstiirmer TV-Melodram, D The Mentalist 14.55 Navy CIS: 14.30 Bugs Bunny und Looney 16.35 Anna auf der Alm (1/5)
G0 Inspector Barnaby Die te der Nazis 16.30 Hitlers Reich 14 15.40 In aller Fr.— Die jungen L.A. 15.50 News 16.00 Navy Tunes 14.55 Dragons 15.20 Al- Neue Dokureihe, D 2018 17.00
Hexe von Setwale Wood - TV- privat (1-3/3) 18.45 1491 — Arzte 16.30 Bezaubernde Jean- CIS 16.55 Abenteuer Leben tég- vin! 15.50 Ninjago 16.15 Ritter 4 %2 Freunde 17.25 Insectibles
Krimi, GB '01 21.55 I Ins- Amerika vor Kolumbus (1-4/4) nie 17.20 LindenstraBe 17.50 lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo- hoch 3 16.40 Die Nektons 17.10 18.00 Wir Kinder aus dem Mo-
pector Barnaby Glockenschlag Die ersten Menschen / Jéger Der Dicke 18.40 Sturm der Lie- kal - ,L'Orient“, Wilhelmshaven Grizzy und die Lemminge 17.40 wenweg 18.10 Die Biene Maja
zum Mord - TV-Krimi, GB 2001 und Bauern / Wissen und Macht be 20.15 GroBstadtrevier 21.50 18.55 Achtung Kontrolle! 20.15 Spirit: wild und frei 18.05 Bugs 18.35 Mama Fuchs und Papa
23.30 I Inspector Banks / Verlorene Welt 21.45 History Nuhr im Ersten 22.35 Bauer- I Star Trek Sci-Fi-Film, USA Bunny und Looney Tunes 18.40 Dachs 18.50 Sandmann 19.00
Kein Rauch ohne Feuer - TV- 360° — Geschichte der Mensch- feind — Die Show zur Frau 23.20 2009 22.50 X1 Spawn Fan- WOW: Die Entdeckerzone 19.10 Arthur und die Freunde der Ta-
Krimi, GB 2011 0.20 I Ins- heit (1-4/4) U.a.: Jager und X Kommissar Dupin —Bre- tasyfilm, USA 1997 0.35 IET Alvin! 19.40 Angelo! 20.15 On felrunde 19.25 Wissen! 19.50
pector Banks Kein Rauch ohne Krieger 0.45 heute-journal 1.15 tonische Geheimnisse TV-Kri- Police Academy V - Auftrag: the Case — Unter Mordverdacht logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Das
Feuer - TV-Krimi, GB 2011 Deutschland-Saga (1-6/6) mi, D 2019 0.50 LindenstraBe  Miami Beach Komddie, USA 87 0.20 Infomercials erste Mal ... USA! (1/6)
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lhr extra starker
.Kalorienmagnet”

zum Abnehmen
Das millionenfach bewahrte formoline L112
wirkt wie ein starker Kalorienmagnet
und zieht bis zu 2/3 der verzehrten

kalorienreichen Nahrungsfette an
sich und blockiert so deren
Verwertung im Korper.

Abnehmen - fiir die Sommerfigur

3 Kleidergrofien

edizin
QV\ Droy

schlanker

Varmindart die Kaksrionaufnahme aus
den Nahrungstutten

formoline

L1M2EEn

JETZT’ Neben dem anerkannten

formoline L112 gibt es zusatzlich

in lhrer Apotheke.

Es ist Frihling und viele sehnen
sich nach einer attraktiven Som-
merfigur. Jetzt ist abnehmen
angesagt, denn eine schlankere
Figur ist nicht nur attraktiver,
sondern auch gestnder!

Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewahrte Schlankheitsmit-
tel formoline L112 ist das einzige
Medizinprodukt zum Abnehmen
mit einer bahnbrechenden kli-
nischen Langzeitstudie' Uber 12
Monate. Die Studie belegt seine
enorme Leistungsfahigkeit,
denn die Teilnehmer konnten im
Mittel ihren Bauchumfang um
tber 13 cm reduzieren sowie
tber 12 kg abnehmen.

Der hochdosierte Wirk-
Ballaststoff fiir extra starke
Hilfe beim Abnehmen

formoline L112 EXTRA st eine
Weiterentwicklung des bewahr-
ten formoline L112 und beinhaltet
50% mehr des hochwirksamen
Wirk-Ballaststoffs L112. Es wur-
de speziell fur Ubergewichtige
Personen ab 75 kg entwickelt, da
mit  zunehmendem  Korper-
gewicht auch das verzehrte Nah-
rungsvolumen anwachst

formoline L112 EXTRA hochdosiert -

Arzte empfehlen formoline L112
zum Abnehmen

Gesund abnehmen und Gewicht
halten geht mit formoline L112
leichter. In einer Umfrage sagen
86% der Arzte, die formoline ken-
nen: ,formoline L112 unterstitzt
Patienten beim Abnehmen."

Die Kalorien gehen — der
Genuss bleibt

Nehmen Sie einfach taglich
jeweils zwei Ballaststoff-Tab-
letten formoline L112 oder for-
moline L112 EXTRA zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein. Der
Wirk-Ballaststoff L112 vermin-
dert die Kalorienaufnahme aus
den verzehrten Nahrungsfetten.
Essen Sie verninftig und bewe-
gen Sie sich regelmaBig, damit ist
Ihre WohlfGhlfigur bald erreicht.

v Wirk-Ballaststoff einzigartig
aus naturlichen Quellen

v gut vertraglich

v Weniger Gewicht - weniger
Verzicht

Auch Sie konnen das schaffen!
Einfach starten und dranblei-
ben mit formoline L112 oder
formoline L112 EXTRA aus lhrer
Apotheke.

Stourten Sie/jetst!

formoline L112 EXTRA, Lipidbinder zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht, Unterstiitzung der Gewichtskontrolle und Verminderung der Cholesterinaufnahme aus der Nahrung. Medizinprodukt Klasse Ill. Anwendung im
Rahmen einer moderaten Diét. « Aktuelle Studienergebnisse: 1) Cornelli (2017). “Long-term treatment of overweight and obesity with polyglucosamine (PG L112) .. Curr Dev Nutr 2017;1 :¢000919. « Stoll (2017).
“Randomized, double-blind, clinical investigation to compare orlistat 60 mg and a customized polyglucosamine ... BMC Obesity 4:4. « Cnubben (2016). “A single oral dose of a poly- glucosamine influences the bioavailability of
[9-14Cl-Oleic acid ... BMC Obesity 3:18. 2) Arzteumfrage (2018) bei iber 400 Arzten, GFI 06/2018 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 /150 93-0. www.formoline.de GELBE

LISTE.

Die Nr. 1in der Apotheke. Fiir beratende Arzte und Therapeuten fachl. Info unter: www.gelbe-liste.formoline.de mmm=

fEE1_0219_1/1_DE_kl
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.20.15 FAMILIENSERIE
Um Himmels Willen

Hanna (J. Hartwig, I.) hilft

Lucia Weidner (M. Haddad).
Deren Antrag auf Sozialhilfe
wurde abgelehnt, was ihren
Freund auf die Palme bringt.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Live nach Neun @
Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn
sowas? @
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau @
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau @
16.10 Hallo Schatz m
Schmucke Ideen
17.00 Tagesschau @
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn
sowas?
Gaste: Frank Schdbel,
Bernhard Brink
18.50 WaPo Bodensee @
Bose Freunde
Finale der 3. Staffel
19.45 Wissen - Natur m &
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau m

20.15 Um Himmels
Willen @ =
Familienserie, D 2019
AuBenseiter

21.00 In aller Freund-
schaft @ = Kranken-
hausserie, D 2019
Unruhige Néchte

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen

22.45 Mord mit Aussicht
Krimiserie, D 2012
Tod am 18. Loch /
Das nennt man
Camping

0.25 Nachtmagazin @

0.45 Um Himmels Willen
= AuBenseiter

1.30 In aller Freund-
schaft

2.20 Mord mit Aussicht
2 Folgen
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20.15 DOKUMENTATIO|

Putin u. die Deutschen

Ist Wladimir Putin ein Ver-
biindeter, der Deutschland
wohlgesinnt ist, oder ein
machthungriger, demokra-
tiefeindlicher Autokrat?

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
 Die letzte Reise
11.15 SOKO Stuttgart
Der Highlander
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops Krimiserie,
D 2010 - Um ein Haar
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Koln w1 =
Messerscharf
19.00 heute / Wetter @
19.25 Die Rosenheim-
Cops @ =
Krimiserie, D 2016
Mit Wasser war’ das
nicht passiert

20.15 Putin und die
Deutschen
Doku, D 2019
21.00 Frontal 21
Politmagazin
21.45 heute-journal
22.15 37°: Trotzdem
bin ich schon
Doku, D 2019
Leben mit Brustkrebs
22.45 Mann, Sieber!
Show, D 2019
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+
0.45 Neu im Kino
0.50 Run All Night
IEZIEEI Actionfilm, USA 2015
(Wh. von gestern)
2.35 Sebastian Bergman
M - Spuren des Todes
Tod in der Silber-

M Wissen, was lduft!

20.15 ANWALTSSERIE
Beck is back!

Hannes (Bert Tischendorf)
glaubt, dass Sarah (T. Hir-
ner) unschuldig ist. Dabei
hat sie noch nicht alles

iiber den Uberfall erzéhlt.

5.25 Exclusiv
5.35 Explosiv
6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
11.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhéndler —
4 Raume, 1 Deal

15.00 Auf fremden Sofas
Doku-Soap

16.00 Meine Geschichte —
Mein Leben
Doku-Soap

17.00 Freundinnen -
Jetzt erst recht
Serie, D 2018

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zdhlt @
Daily Soap, D 2019

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2019

20.15 Beck is back! m
Anwaltsserie, D 2018
Familienbande
Finale der 2. Staffel

21.15 Die Klempnerin
@ Wer nach Rache
strebt, hélt seine ei-
genen Wunden offen
Finale der 1. Staffel

22.10 Doctor’s Diary —
Manner sind die
beste Medizin
Oh Gott! Mein Mann
hat mich nackt
gesehen! / Mist!
Wieder einen Frosch
erwischt!

0.00 Nachtjournal

0.35 Bones - Die
Knochenjégerin @
Krimiserie, USA 2013

mine - TV-Krimi, $ 13 = 2.25 CGSI: Miami 3 Folgen

8y
20.15 KRIMISERIE
Navy CIS

Timothy McGee (S. Murray)
ermittelt an seiner ehema-
ligen Schule. Jemand mor-
dete unter Zuhilfenahme
seines Computerpassworts.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen, Alina
Merkau, Jochen
Schropp, Karen
Heinrichs - Live

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Meine Klasse —
Voll das Leben
Doku-Soap

17.30 Fiinf Leben -
Die Schicksale
Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben -
Das Quiz
Show, D 2019

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2019
Es war einmal ein Tim
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie, USA 2019
Niemand ist sicher
22.15 Hawaii Five-0
Krimiserie, USA 2018
Marokko
23.10 Spiegel TV
Reportage Schwan-
ger mit 50 — Ein Kind
um jeden Preis? ('19)
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Gast: der Koch
Ali Glingbrmiis
1.20 Navy CIS Es war
einmal ein Tim
2.00 Navy CIS: L.A.
2.45 Hawaii Five-0
3.25 Criminal Minds

20.15 SHOW
Get the F*ck out of ...

In der letzten Staffel gab es
113 gm Wohnraum, in die-
ser sind es nur noch 63 gm.
Das steigert den Stressfak-
tor. HeiBt: jede Menge Zoff!

5.10 2 Broke Girls
5.30 Mike & Molly
5.50 Mom
6.10 Two and a Half Men
7.20 The Big Bang Theory
8.55 The Middle
9.45 Fresh off the Boat
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your ...
11.55 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.05 Two and a Half Men
3 Folgen

14.25 The Middle
Die Final Four /
Die Stromrechnung

15.20 The Big Bang
Theory Méadels an
der Bar / Howards
Phasen / Terror in
der Stadt der Rosen /
Fast wie Einstein

17.00 taff

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2008 - Bei
Absturz Mord /
Schall und Rauch

19.05 Galileo Magazin

20.15 Get the F*ck out
of my House (2/6)
Show, D 2019 - Mod.:
Thore Scholermann,
Jana Julie Kilka

22.40 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held
(2/4) Show, D 2016
Moderation: Ingmar
Stadelmann

23.45 Die Simpsons
Trickserie, USA 1994
U.a.: Grandpa gegen
sexuelles Versagen /
Die Springfield
Connection / Bei
Simpsons stimmt
was nicht

1.40 Get the F*ck out
of my House (2/6)
Show, D 2019 (Wh.)

3.45 Supernatural

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20.15 DOKU-SOAP
Hot oder Schrott

Detlef und Nicole probieren
eine 360-Grad-Zahnbiirste
aus. Man braucht seine

Hénde nicht dazu, und das
Putzen dauert nur 15 Sek.!

5.10 CSI: NY
6.50 CSI: Den Tatern auf
der Spur
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn?
12.00 Shopping Queen
In Berlin
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind

15.00 Shopping Queen
Doku-Soap

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 2: Tanya, Zeuthen

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Eric aus Kiel - Haupt-
speise: Rostbraten
mit Brezelkruste,
dazu / Nachspeise:
Himbeer-Erdnuss-
Kiichlein

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Hot oder Schrott
- Die Allestester
Neue Folgen der
Doku-Soap, D 2019
U.a. Air Slim 360
Fitnessgerét / Design
Tea & More Advanced
(3in1-Wasserkocher)

22.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester U.a.:
Selbstreinigungs-
Shirt / Pancake Bot /
Vibram Furoshiki
Wrapping Sole

23.15 Detlef muss reisen
Doku-Soap, D 2014
Edinburgh

0.15 vox nachrichten
0.35 Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Dokureihe (bis 5.10)
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9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 11.05 Geheimnisvolle Wildblu- 7.20 Brisant 8.00 Aktuell 8.30
Hart aber fair 11.40 Der Ge- men 11.50 Leben mit Vulkanen Abendschau 9.00 In aller
schmack Europas 12.10 Am 12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Freundschaft 10.30 Rote Rosen
Schauplatz 13.00 ZIB 13.20 Die Stadt Land Kunst 13.40 G 11.20 Sturm der Liebe 12.10
Magie des Leoparden 14.00 Das Die schwarze Witwe Thriller, Tierdrztin Dr. Mertens 13.00
Madikwe Wildreservat in Siidaf- USA 1987 15.50 Aquator — Die rbb24 13.10 Verriickt nach
rika 14.45 Universum - Rift Val- Linie des Lebens (2/12) 16.45 Meer 14.00 Lichters Schnitzel-
ley — Der GroBe Graben (1-3/3): X:enius 17.10 Die Bienenfliiste- jagd 14.45 Friihlingsgefiihle im
U.a.: Im Paradies der Tiere / Von rer (2/15) 17.40 Kloster Europas Gartenmarkt (1/3) 15.15 Der
Sodaseen und Binnenmeeren —Zeugen des Unsichtbaren (3/5) Geist Europas 16.00 rbb24
16.55 Universum - Die Lowen 18.35 Ein Jahr in Kanadas Wild- 16.15 Gefragt — Gejagt 17.00
der Namib 17.45 Universum nis (1/4) Neue Dokureihe, CDN rbb24 17.05 Nashorn & Co.
Die Wistenlowen der Namib 2017 - Friihling 19.20 Journal 17.55 Sandménnchen 18.00
18.30 nano 19.00 heute 19.20 19.40 Re: Das Geschéft mit der Um sechs 18.30 zibb 19.30
Kulturzeit 20.00 Tagesschau  Armut in Tschechien Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 Fremder Feind = Themenabend: USA — Ras- 20,15 Geheimnisvolle
T TV-Drama, D 2018 Senkrieg und Waffenwahn? Orte Dokureihe, D 16
**% Mt Ulrich Matthes, ~ 20.15 Never Again Gorings Ministerium
Barbara Auer, Jordis I Doku, D 2019 21.00 Tatort Berlin

Triebel u.a. - Regie:  21.10 Rassenkrieg in den Die Sekretérin und
Rick Ostermann USA? Doku, USA "18 das Fallbeil (D 2015)
21.45 kinokino Die Ziele der Alt-Right 21.45 rbb24 Mit Sport
22.00 ZIB 2 22.00 Undercover bei den 22.00 Nuhr im Ersten
22.25 Netz Natur Doku- Neuen Rechten Mein Comedyshow, D '19
reihe, CH 2019 - Die Jahr in der Alt-Right Gaste: Lisa Eckhart,
Schweiz u. die Jagd 22.55 Spielen Sie Gott, Johann Konig u.a.
0.05 Reporter Mr. Feinberg? 22.45 Die Florian
Ein Patron tritt ab — Dok.-Film, D 2016 Schroeder Satire
Wie der alteste Verlag Der monetare Wert Show (D 2019)
der Welt die Nachfol- von Menschenleben  23.30 Talk aus Berlin
ge regelt (CH 2019) Erstausstrahlung 0.00 Abendshow Magazin
0.25 10vor10 0.35 Mit offenen Karten ~ 0.45 Abendschau

WEITERE SENDER

[HIITM 6.00 Teleshopping 19.15 SMS - [[i[¥1 8.00 Frauentausch
14.30 Normal 15.00 Pfandhaus Schwanke meets Science (2/5) 12.00 Die Geissens 14.00 Die
— Louisiana 15.30 Storage Hun- 19.30 alpha-Demokratie 20.00 Wollnys 16.05 Krass Schule —
ters 16.30 Schatze aus der Tagess. 20.15 Fdhrpassagen Die jungen Lehrer 17.00 News
Scheune 17.30 Storage Wars (3/5) 21.00 Wunderwaffe Mikro- 17.10 Krass Schule 18.05 Kélin
18.30 Scooore! 19.15 DEL biom 21.50 W wie Wissen 22.20 50667 19.05 Berlin — Tag &
Play-offs, Halbfinale, Spiel 7 alpha-Campus TALKS 22.50 Nacht20.15 Armes Deutschland
Live 22.00 Fantalk - Live 23.15 Bergauf, bergab 23.20 The Day — Stempeln oder abrackern?
BL aktuell 0.00 Sport-Clips 23.50 Die Tagesschau 1999  0.15 Autopsie 2.40 Armes Dtl.

12.00 Rad: Tiir- EL0L0@ 18.00 planet e. B33 17.15 Stargate 19.05
kei-Rundfahrt - Live 14.00 Su- 18.30 Die Entstehung der Konti- Star Trek — Raumschiff Voyager
persport: WM 14.45 Superbike: nente (1+2/4) 20.00 Tages- 20.15 M Into the White
WM 15.30 WATTS Top 10 16.00 schau 20.15 Die Entstehung der Kriegsdrama, N/S/F 2012 - Mit
Rad: Coupe de France - Live Kontinente (3+4/4) 21.45 heu- Florian Lukas, Rupert Grint Erst-
17.00 Golf 18:8Q Rad: Tiirkei- te-journal 22.15 Das verdient ausstrahlung 22.20 G Age
Rundfahf@ad: Coupe de Deutschland 23.00 Schuften bis of Heroes Actionfilm, GB 2011
France 20.00 Formel E 21.00 zum Umfallen 23.30 Arm trotz 0.10 G Outpost - Black
Motorsport 22.15 Rad (bis 1.30) Arbeit 0.15 DokThema Sun Horrorfilm, GB 2012 (—2.00)

[T 10.25 Das Jugend- ETICTN 5.30 Das Strafgericht J5L¢@ 13.55 Hunde im Einsatz
gericht 13.45 Das Familien- 7.00 Law & Order 8.35 Burn 14.45 Gilmore Girls 16.35 Total
gericht 17.00 essen & trinken — Notice 10.00 J.A.G. — Im Auftrag Dreamer 17.30 Cold Case 19.20
Fiir jeden Tag 17.45 mieten, der Ehre 12.30 Baywatch — Die Grey’s Anatomy 20.15 Castle
kaufen, wohnen 18.40 Das Rettungsschwimmer von Malibu 21.10 Stalker 22.05 Profiling
Strafgericht 20.15 Im Namen 14.10 M.A.S.H. 15.00 Ein Kéfig Paris 23.25 Paranormal Wit-
des Gesetzes 0.35 Jeopardy! voller Helden 15.50 Baywatch ness — Unerklérliche Phanome-
0.55 Familien-Duell 17.35 M.A.S.H. 18.25 Ein Kfig ne 3.50 Killer-Paare

[0  17.15 Telebérse 17.30 Voller Helden 19.20 Immer wie- 19.15 Ur-
News Spezial 18.20 Telebirse dér Jim 20.15 GIUN James |y fiir ALLE 19.30 Reisecharts
18.35 Ratgeber — Steuern & Bond 007: Moonraker —Streng 29,15 Die AdT Show 20.30 Ur-
Recht 19.10 Exportschlager Ra- 9eheim Agentenfilm, GB/F 1978 jaubstraume 21.00 sonnenklar.
darfalle 20.15 Flugzeug-Katas- 22.35 X Missing Thriller, Tv 21.15 Reiseticker 21.30 Die
trophen 22.10 Flugzeuge in Not USA 2013 0.15 T Air Sci-Fi- AdT Show 21.45 Reiselounge
23.30 Klamroths Konter 0.10 Film, USA 2015 1.55 Infomer- 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
Spiegel TV 0.45 Auslandsreport cials 3.30 Hollische Nachbarn  Tag 23.00 Infomercial
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16.15 Die Raritaten-Jager
17.15 Redwood Kings -
Traume aus Holz 19.15 Der
Pool-Profi 20.15 Asphalt-
Cowboys 22.15 Superma-
schinen 23.15 Strange Evi-
dence — Unglaubliche Auf-
nahmen 0.15 Siberian Cut

19.15 Wingmen — Zwei Brii-
der heben ab 20.15 Gold-
rausch in Alaska 21.15 Gold-
rausch in Australien 22.15
Goldrausch: White Water
Alaska 23.15 Die Blockhaus-
Profis (1/16) Neue Folgen
0.10 Goldrausch in Alaska

16.15 Drug Wars 17.15 Fast
‘N’ Loud 18.15 Garage Re-
hab — Die Werkstatt-Retter
19.15 Steel Buddies — Stahl-
harte Geschéfte 20.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis
22.15 Las Vegas Hot Rods
0.15 Gebrauchtwagen-Profis

17.15 Fast 'N’ Loud 18.15
Die Werkstatt-Retter 19.15
Steel Buddies — Stahlharte
Geschafte 21.15 Helden der
Liifte 22.15 Outback Inferno
— Feueralarm in Australien
23.15 Man vs. Food mit Ca-
sey Webb 0.15 Car Crash TV

16.15 Drug Wars 17.15 Fast
‘N’ Loud 18.15 Garage Re-
hab — Die Werkstatt-Retter
19.15 Steel Buddies 20.15
Auction Hunters — Zwei Asse
machen Kasse 22.15 Shark
Tank — Die Business-Profis
0.15 Der Pool-Profi

18.15 Die Werkstatt-Retter
19.15 Steel Buddies 20.15
Asphalt-Cowboys 21.15
Dein bestes Stiick — Ge-
bracht, gemacht 22.15 Ex-
pedition ins Unbekannte
23.15 Rétselhafte Phdanome-
ne 0.15 Dein bestes Stiick

16.15 Chris & Méx: Die Old-
timer-Spezialisten 19.15 Die
Gebrauchtwagen-Profis - 8
Folgen - U.a.: 1991 Alfa Ro-
meo 164L / Chevrolet Corvair
/ Golf | GTi / Land Rover Il A/
Dodge Ram SRT 2.55 A2 —
Abenteuer Autobahn

Text: Sebastian Zapf

Fotos: Universum Film

F'I\/\eister des
Klamauks

Wir verlosen sechs
temporeiche Komddien
mit Louis de Funés: die
»Gendarmen-Blu-ray-Box*

Es dauerte rund 40 Filmauftritte, bis
Frankreichs Komiker Louis de Funes
(Foto, 1.) zu dem wurde, den Filmfans
bis heute so sehr lieben. Mitte der 60er-
Jahre galt de Funes als der populdrste
Filmkomiker Frankreichs. Bis kurz
vor seinem Tod im Jahr 1983 drehte
er regelmiRig Komddien. Zu seinen
bekanntesten Werken gehdren ,,Brust
oder Keule“, ,Fantomas“ und natiir-
lich alle sechs ,,Gendarmen*-Filme, in
denen er ab 1964 als chaotischer Dorf-
polizist Ludovic Cruchet versuchte, fiir
Recht und Ordnung zu sorgen. Sein
Cruchot ist ein aufbrausender Klein-
geist, der nach oben buckelt und nach
unten tritt, Trotzdem wurde der Un-
sympath zu einer seiner beliebtesten
Figuren. Universum Film verdffent-
licht jetzt eine Blu-ray-Box mit den
sechs ,,Cruchet“-Klassikern ,,Der Gen-
darm von St. Tropez®, ,,Der Gendarm
vom Broadway*, ,,Balduin, der Heirats-
muffel“, ,Balduin, der Schrecken von
St. Tropez®, ,Louis’ unheimliche Be-
gegnung mit den AuRerirdischen” und
Louis und seine verriickten Polites-
sen”. Die Filme sind in gutem HD-Bild
und erstmals
ungeschnit-

ten im Han-
del erhiltlich.
Oder bei uns
zu gewinnen.
Wir verlosen
3 Blu-ray-
Boxsets kos-
tenlos unter
www.rtv.de.
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20.15 MAGAZIN

Visite

Die Zahl der Parkinson-
patienten steigt. Wie weit
sind Forscher bei der Suche
nach Medikamenten, die die
Krankheit heilen konnen?

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Typisch! @

12.00 Brisant @

12.25 In aller Freundschaft

13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &

14.00 NDR//aktuell

14.15 die nordstory

15.15 Gefragt — Gejagt

16.00 NDR//aktuell

16.20 Mein Nachmittag @@

17.10 Seehund, Puma & Co.

18.00 Regional @

18.15 NaturNah @

18.45 DAS! @

20.15 DOKUREIHE

Abenteuer Erde

Eine Reise entlang der 220
Kilometer langen Lippe,
von der Quelle in Bad Lipp-
springe bis zur Miindung
bei Wesel in den Rhein.

8.20 Erlebnisreisen
8.35 Hart aber fair
9.50 Aktuelle Stunde
10.35 Lokalzeit
11.05 Seehund, Puma & Co.
11.55 Giraffe, Erdménnchen
& Co.
12.45 Aktuell
13.05 Planet Wissen @@
14.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit @0
18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde

M Wissen, was lduft!

e A N

'] 21.00 REPORTAGEREIHE

Der Osten

Seit 1875 dampft die L6B-
nitzgrundbahn téglich von
Radebeul nach Radeburg
und zuriick. Fiir viele ist sie
ein rollendes Museum.

9.40 Quizduell -
Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Daheim in den
X Bergen (2/2)
Liebesreigen
TV-Drama, D 2018
14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt o
16.00 MDR um vier m
17.45 Aktuell @
18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional

Der beste Deal

Annabell Neuhof und Yared
Dibaba (iben sich im Feil-
schen. In Deutschland ist
das eher uniiblich, doch
nicht selten lohnt es sich.

8.05 Landesschau
8.50 In aller Freundschaft
9.35 Eishar, Affe & Co.

10.25 Giraffe & Co.

11.15 Planet Wissen
Obdachlos — und
kein Weg zurlick?

12.15 Gefragt — Gejagt

13.00 Meister des Alltags

13.30 So war’s! (1/10)

14.15 Eisenbahn-Romantik

15.15 Technikgeschichten

16.05 Kaffee oder Tee

18.00 Aktuell

18.15 natiirlich!

18.45 Landesschau

2015 TV-KRIMI
Tatort

Die knallharten Rocker der
,Dark Dogs“ machen Kom-
missar Stellbrinks (Devid
Striesow) Mordermittlungen
nicht gerade einfacher.

9.35 Elefant, Tiger & Co. &
10.25 Natur im Karwendel
11.10 Die Hohe Tatra m
11.55 In aller Freundschaft
12.40 In aller Freundschaft

- Die jungen Arzte &
13.30 Pumuckls Abenteuer
14.20 Anna u. die Haustiere
14.40 Gefragt — Gejagt
15.30 Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional
18.00 Abendschau e
18.30 Rundschau
19.00 Gesundheit!
19.30 Dahoam is Dahoam =

-
20.15 DOKUMENTATION
Abenteuer Wasser

Auf den Fliissen und Seen
Hessens kann man SpaB
haben: beim Kanufahren
auf der Diemel oder beim
Wasserski in Heuchelheim.

10.55 Die Ratgeber
11.25 defacto
12.10 Brisant
12.50 Liebe verlernt
EEI(ZI man nicht @
TV-Liebesfilm, D '09
14.20 Leopard & Co.
15.10 Giraffe & Co.
16.00 hallo hessen
16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen
17.50 hessenschau
18.00 Maintower
18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber m
19.15 alle wetter
19.30 hessenschau

19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Marktcheck

19.30 Aktuell m
19.50 Einfach genial &

20.15 Umschau @ Mag.

19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau

20.15 Abenteuer Erde

19.30 Regional E@
20.00 Tagesschau @

20.15 Visite @ Magazin

20.00 Tagesschau @@
20.15 Tatort @ = Eine

20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer

Spezial - U.a.: Dokureihe, D *19 21.00 Der Osten — Entde- Magazin M Handvoll Paradies Wasser @ Doku,

Magenschmerzen An den Ufern der cke wo du lebst 21.00 Der beste Deal (3/5) * TV-Krimi, D 2013 D 2018 - Ausfliige ins
21.15 Panorama 3 Lippe Reportagereihe, D '19 Magazin, D 2018 Mit Elisabeth Briick, erfrischende Hessen

Magazin 21.00 Quarks @@ Risiko Al- L6Bnitzgrundbahn 21.45 Aktuell Magazin Hartmut Volle u.a. 21.00 Abenteuer Hohe -

22.00 Fam. Heinz Becker
Im Supermarkt

22.25 Schreinerei Fleisch-
mann und Freunde
Comedyshow, D '19

Regie: Hannu Salonen
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Tatort m Es ist bose
Ii]EI{I TV-Krimi, D 2012

Mit Nina Kunzendorf,

Ausfliige iiber Hes-

sen @ Doku, D 2018
21.45 Hessen-Reporter

Doku, D 2019

Der Wanderimker

21.45 Aktuell

22.05 Wer braucht den
Osten? (3/3) @
Dokureihe, D 2018
Gesellschaft

21.45 NDR//aktuell

22.00 Tatort @ = LU

E}(l}('fl TV-Krimi, D 2015
Mit Ulrike Folkerts,
Andreas Hoppe u.a.

lergien — wie konnen
wir uns schiitzen?
21.45 Aktuell
22.10 Todliche Geheim-
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APOTHEKE

So bluht lhre
Gesundheit auf!

Entdecken Sie www.aliva.de

und bestellen Sie versandkostenfrei®.

5 € Rabatt

ab 50 € Bestellwert

Aktions-Code 1:
81884469

Uberraschungs-
Geschenk?

(zu jedem Paket)
Aktions-Code 2:
81884512

Jetzt Vorteile sichern.

! Gegeniiber AVP (Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung) oder UVP (Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers).
rezeptpflichtige Arzneimittel und Biicher sowle bereits reduzierte Artikel. ! Fir rezeptfreie Produkte (auBer Biicher) und nur bis zum 22.04.2019 giiltig. Das Geschenk kann ab 20 €

——

-

d

Bestellwert ohne zusatzliche Versandkosten angefordert werden. Diese Aktion ist nicht mit anderen Geschenken/Aktionen kombinierbar. Angebote und Aktionsartikel nur solange

der Vorrat refcht. Nur einmal einlosbar. Keine B
liefern wir versandkostenfrel, sonst 4,95 €.

ANGOCIN Anti-Infekt N*

PZN 6612767
200 Filmtabletten

AVP 2—9‘.”
21”7 ANGOCIN
PIN 6892927 5’.5:?3»’5?5'-‘«'5’*:"”""
500 Filmtabletten

AVP .63’.9?

497

Anw.: Zur Besserung der Beschwerden bei akuten
entziindlichen Erkrankungen der Bronchien, Neben-
hohlen & ableitenden Harnwege.

g moglich. Nicht riickwirkend einlosbar. * Fiir Neukunden mit Kundenk , Rezepteinldsung oder ab 20 € Bestellwert R
_ T " "W & Y

Tebonin konzent 240 mg* ” NasenSpray-ratiopharm*
PZN 7752045 PZN 999848
120 Filmtabletten e a— 15 ml Spray

e 1LEFS | fiir Erwachsene

129 99 Tebonin® § ws~
konzent 240., ; 2 69 Konservierungs-
= = S=e mittelfrei
_ 17.93 €/100 ml

Wirkstoff: Ginkgo biloba-Blatter Trockenextrakt.
Anw.: Pflanzliches Arzneimittel zur Besserung von
(altersassoziierten) geistigen LeistungseinbuBen & zur
Verbesserung der Lebensqualitat bei leichter Demenz.

Heuschnupfenmittel DHU*

PZN 8436903
100 Tabletten

ap 16757

11.°

INKLUSIVE Einkaufs- &
tasche bei 100 Tabl.

Die Anw. leiten sich von dem homdopathischen Arznei-
bild ab. Dazu gehdren: Allergische Erkrankungen der
oberen Atemwege wie z.B. Heuschnupfen & ganzjahri-
ger allergischer Schnupfen. Hinw.: Tab. enth. Lactose &
Weizenstarke.

Kytta Schmerzsalbe*
PZN 10832859

—
100 g Creme Kyttu
ap 3457 -
9 99
°
9.99 €/100 g Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluid-
extrakt. Anw.: Zur auBerl. Behandl.
fSZON 10832865 v. Schmerzen & Schwellungen bei
g Lreme Kniegelenksarthrose degener.
avp 185 Ursprungs; akuten Myalgien im
1 2 99 Bereich des Riickens; Verstau-
° chungen, Prellungen & Zerrungen.
8.66 €/100 g

Weitere Informationen &
Allergene: www.aliva.de

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid.

Anw.: Zur Abschwellung d. Nasenschleimhaut b.
Schnupfen, bei anfallsw. auftretendem FlieBschnup-
fen, allerg. Schnupfen. Zur Erleichter. d. Sekret-
abflusses b. Nasennebenhohlenentziindungen sowie
b. Tubenmittelohrkatarrh in Verbind. mit Schnupfen.

Ihr Preisvorteil

bEJ Allergien.

b nuh
l pry— o \._"7

Cetirizin HEXAL*

PZN 1830169
50 Filmtabletten

avp 3FE

7.99

.lnlbnlllfil'l ‘ ‘

Weitere Produktdetails:
www.aliva.de

Beratung und Bestellung:
05424 - 809 2222.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Telefon: 05424 - 809 2222 Bestellhotline: Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 8-14 Uhr -

Beratungshotline: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

* www.aliva.de

men sind




Rundum allgerische Beschwerden

Ihr Preisvorteil

MOMETAHEXAL
Heuschnupfen-
spray”
PZN 11697286
18 g Nasenspray
o Weitere Produktdetails:
99 www.aliva.de
o Beratung und Bestellung:

55.50 €/100 g 05424 - 809 2222.

CetiDex 10 mg"

PZN 8892127
50 Filmtabletten

ap 25
3 99

PZN 8892133
100 Filmtabletten

e 147
6 99
[ Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid.
Anw.: Erw. & Kdr. ab 6 J., zur Linde-
rung von nasalen & okularen Symptomen bei saisonaler
& ganzjahriger Rhinitis & von Symptomen bei chroni-
scher idiopathischer Urtikaria. Hinw.: Enthalt Lactose.

Lorano akut®
PZN 7222904
50 Tabletten

AVP M

8%

PZN 7224435
100 Tabletten

ap 333

16.”

Wirkstoff: Loratadin.

den bei allergischen Entziindungen

im Inneren der Nase, z. B. Heuschnupfen & bei chroni-

scher Nesselsucht unbekannter Ursache. Hinw.: Enth.
Lactose.

Anw.: Zur Behandlung der Beschwer-

Vividrin Azelastin® we——x_

PZN 12910546
6 ml Augentropfen

avp 29

7.99

i

i
i
0

P

§ ——
H

¥
1L wssem s camat
b H

stin 3
" Do b
S

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anw.: Zur Behandl. &
Vorbeug. v. Sympto. saisonal auftretender allergischer
Beschw. am Auge (Heuschnupfen) bei Erw. & Kdr. ab

4 J. Zur Behandl. v. Sympto. nicht-saisonal auftreten-
der allergischer Beschw. am Auge bei Erw. & Jugendl.
ab 12 J. Hinw.: enth. Benzalkoniumchlorid.

RhinoPRONT*

PZN 7387611
12 Tabletten
ap 227

99

Anw.: Symptomatische Behandlung der akuten,
allergischen oder vasomotorischen Rhinitis, sofern
sie mit einer Verstopfung der Nase einhergeht.

Livocab direkt

PZN 676789
1 Kombipackung

ap 185

117

Livocab
=

direkt §

Wirkstoff: Levocabastin. Anw.: Behandl. der Beschw.
einer allergisch ausgelosten Entziindung d. Binde-
haut, z.B. Heuschnupfen o. dem sog. Friihlingskatarrh
(Augentropfen) bzw. zur Behandl. von Beschw. bei aller-
gischem Schnupfen, z.B. Heuschnupfen (Nasenspray).
Hinw.: Enth. Propylenglycol & Benzalkoniumchlorid.

Actinica

PZN 1617777
80 g Lotion, Dispenser

PZN 1617665

100 g Lotion, ey
o [ fetnc
uvp 2—6’“; 9
R
je 1 8 . e
18.99 €/100 g -

Hochwirksames Medizinischprodukt mit Breitspektrum-
UV-Schutz. Speziell fiir Menschen entwickelt, die ein
erhohtes Risiko fur Hellen Hautkrebs haben, der durch
die Einwirkung von UV-Licht verursacht wird.

Heuschnupfenset homoopathisch*

PZN 80143937
1 Set

uve 3077

227

Sparset

Das Set enthalt:

1x PZN 8436903 Heuschnupfenmittel DHU* 100 Tabletten
1x PZN 1589928 WELEDA Heuschnupfenspray* 20 ml Nasenspray

ALLERGIKA Augenlidcreme

PZN 2814385
15 ml Creme

uwp 227

16.”°

113.27 €/100 ml

Der 4-fach Wirkkomplex Glycerin, Bisabolol, Allantoin
& Vitamin E beruhigt die Haut, beugt Entziindungen
vor & spendet intensiv Feuchtigkeit. Schiitzt vor
Hautfalten & Spannungsgefiihlen. Sehr gut zur Pflege
bei Augenringen - sanft einklopfen!

Eucerin pH5 WASCHLOTION

PZN 13889222 ‘ L 3

400 ml Duschgel, .
mit Pumpe Eugerin
9 99 o ——PHS;
L i i
24.98 €/11 R LS S

PZN 13889239
750 ml Duschgel,
Nachfiillbeutel

127

17.32 €/11

Ein mildes Reinigungsprodukt fiir den
Korper, das die natiirlichen Abwehr-
krafte der Haut bewahrt & selbst

bei haufigem Waschen vor dem Aus-
trocknen schiitzt

Heuschnupfen-Set bei extremen Beschwerden*

PZN 80146321
1 Set

ap 367

197

Das Set enthalt:

Sparset

_-46%

TR IR

1x PZN 8892133 CetiDex 10 mg* 100 Tabletten
1x PZN 704014 ratioAllerg Heuschnupfenspray* 10 ml Nasenspray

1x PZN 10810214 Hyaluron-ratiopharm 10 ml Augentropfen

Weitere Produktdetails: www.aliva.de - Beratung und Bestellung unter: 05424 - 809 2222

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Gratis-Newsletter anfordern: www.aliva.de
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Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Bekannt aus der RTV

KIJIMEA REGULARIS
PZN 13880244
250 g Granulat .
ovp 195¢ u KIJIMEA
1 6 99
°

Lentisol
PZN 11008080

30 ml Creme

Uvp W

24>

RubaXX®

PZN 13588555
30 ml Tropfen

uve 195

17

6.80 €/100 g 83.30 €/100 ml 59.97 €/100 ml
PZN 13880250 - = PZN 14162686
500 g Granulat [ e 80 Tabletten, MONO
uvp 343 s wp 2927 Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil.
99 99 D6. Anw.: Homdopathisches Arznei-
2 O i Erfahrene Derma-Experten haben eine innovative 2 5 . mittel bei rheumatischen Schmer-
T Medizinprodukt zur Behandlung von Spezialcreme entwickelt, die mit ihrem einzigartigen _— zen in Knochen, Knochenhaut, Ge-
. & Verstopfung & den Symptomen Anti-Pigment-Komplex Pigmentflecken gleich auf drei lenken, Sehnen, Muskeln & Folgen von Verletzungen
Blahungen sowie Blahbauch. Ebenen bekampft. sowie Uberanstrengungen. Hinw.: Tabl. enth. Lactose.
Lindaven N Ciclopoli gegen Nagelpilz Gelsectan
PZN 14264872 Linidevent PZN 8907142 PZN 14050036
30 ml Mischung 6,6 ml Losung Siclopas 30 Kapseln
we 31977 uve 437¢ e uve 257
17.° 317 145
° ° o
59.97 €/100 ml
== PZN 14050042
= 60 Kapseln
uvp 385

Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collin-
sonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil.
D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5.
Anw.: Homdopathisches Arzneimittel bei Himor-
rhoiden.

Wirkstoff: Ciclopirox. Anw.: Wirkstoffhaltiger Nagel-
lack z. Anw. ab 18 J. Pilzerkrankungen der Nagel, die

durch Fadenpilze u./o. andere Pilze, die mit Ciclopirox

behandelt werden konnen, verursacht wurden.
Hinw.: Enth. Cetylstearylalkohol, ortlich begrenzte
Hautreizungen maglich.

25>

Gelsectan ist ein Medizinprodukt der Klasse lla &
wirkt zweifach bei Patienten mit Reizdarmsyndrom.

s- & Reiseapotheke

microlax g
PZN 9651609 .
4x 5 ml Klistiere ITI ic I'Ol(l K
avp 9% =
6 99
= 7. g
34.95 €/100 ml PirmiE)
1PZZN59615K1I.615 Anw.: Zur kurzfr. Anwendung b.

x 5 ml Klistiere Verstopfung sowie b. Erkrank., die
avp 204 eine erleichterte Stuhlentleerung
1 99 erfordern. Zur Darmentleerung b.

° diagnostischen o. therapeutischen

24.98 €/100 ml MaBnahmen im Enddarmbereich.

Hansaplast Wundversorgungsset

PZN 80200894
1 Set

99

Das Set enthalt:
1x PZN 7347221 Hansaplast CLASSIC Wundpflaster
1x PZN 13860879 Hansaplast WUNDSPRAY 50 ml

1x PZN 13860885 Hansaplast WUNDHEILSALBE 20 g

Weitere Produktinformationen: www.aliva.de

Dolormin Extra*!

PZN 2400229
50 Filmtabletten s s-csecsvenses -

ap 2477

147

Dolormm Extra

Schmerze

Wirkstoff: Ibuprofen (als Ibuprofen, DL-Lysinsalz).

Anw.: Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leich-

ten bis maRig starken Schmerzen - wie Kopf-, Zahn-,
Regelschmerzen, Fieber. Fur Kdr. ab 20 kg (6 Jahre &
alter), Jugendliche & Erw.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet

Fenistil Gel”

PZN 1669998
50 g Gel

AVP 12’”’

17.98 €/100

Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anw.: Zur kurzfr.

Linderung v. Juckreiz bei kleinen juckenden Insekten-

stichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hauterkran-
kungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria u.a. aller-
gisch bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen

1. Grades, Sonnenbrand. Hinw.: Enth. Methyl-4-hydro-

xybenzoat & Propylenglycol.

Bepanthen WUND- UND HEILSALBE®

PZN 1578847

100 g Salbe R
avp 42T ] SRS

8 .99

8.99 €/100 g

Wirkstoff: Dexpanthenol. Anw.: Zur Unterstiitzung der
Heilung bei oberfl. leichten Haut- & Schleimhaut-
schaden. Hinw.: Enth. Wollwachs, Stearylalkohol &
Cetylalkohol.

Ihr Preisvorteil

! Reisetabletten - 1 A Pharmes

Reisetabletten -1 A Pharma*

PZN 5368650
20 Tabletten
326 Weitere Produktdetails:
o1 9'9 www.aliva.de
Beratung und Bestellung:
S 05424 - 809 2222.

nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Noch mehr Angebote im Online-Shop: www.aliva.de
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Schmerzen & Bewegung

Ihr Preisvorteil

Voltaren
Schmerzgel
mit EASY-Applikator”
PZN 12732033

150 g Gel
v 2077 Weitere Produktdetails:
1 3 99 www.aliva.de
° Beratung und Bestellung:
9.33 €/100 g 05424 - 809 2222.

Keltican FORTE

PZN 1712263
40 Kapseln
o 3977

27>

Zur diatetischen Behandlung von Wirbelsaulen-Syndro-
men, Neuralgien & Polyneuropathien. Unterstitzt die

Reparatur geschadigter Nerven mit wertvollen Nerven-

bausteinen fiir den kdrpereignen Reparaturvorgang.
Diatetisches Lebensmittel fiir bes. medi. Zwecke.

orthomol arthroplus

PZN 8815227
30 Granulatbeutel +
Kapseln

uvep ‘6‘6’.%'

497

orthomol

Enthalt wichtige Nahrstoffe fiir Knorpel & Knochen.
Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat). Orthomol arthroplus zur
diatetischen Behandlung von arthrotischen Gelenk-
veranderungen.

Ibu-Lysin HEXAL 684 mg"!

PZN 7532243
20 Filmtabletten

AVPQ??
4 99
L]

PZN 10333719 ,1: -
50 Filmtabletten "

ap 195
9 99 Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin.
4 Anw.: Sympt. Behandl. von leichten
bis maBig starken Schmerzen wie
Kopf-, Regel-, Zahnschmerzen sowie
Fieber u. Schmerzen bei Erkaltung. Sympt. Behandl.
von akuten Migranekopfschm. mit o. ohne Aura.

Wobenzym*

PZN 13751831
100 Tabletten

ap 37
26 99

PZN 13751860
800 Tabletten

Wobenzym

* magensaftresistent

Anw.: Zur unterstiitz. Behandl.
von Erw. bei Schwellungen, Entziin-
dungen o. Schmerzen als Folge v.

Verletzungen, oberflachl. Venenent-

zlindung, Entziindung des Harn- & Geschlechtstrakts;
schmerzhafter & aktivierter Arthrose & Weichteil-
rheumatismus. Hinw.: Enth. Laktose.

Restaxil*
PZN 12895108

30 ml Tropfen
uve 2477

21

73.30 €/100 ml

PZN 11222324
50 ml Tropfen

ue 3977

345

69.98 €/100 ml

Anw.: Homdoopathisches Arzneimittel bei Neuralgien
(Nervenschmerzen).

CH-Alpha PLUS

PZN 5005597
30 Trinkampullen

uvp 525

39.”°

Enthélt die einzigartige Kombination aus flussigen
Kollagen-Peptiden, Hagebuttenextrakt, Vit. C & Selen.

Vit. C hat einen positiven Effekt auf die Gelenkgesund-

heit & unterstiitzt die natiirliche Regeneration von
Gelenkknorpel.

Voltaren Dolo 25 mg™

PZN 927263

20 Tabletten, tberzogen

ap 1057
99

Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Anw.: Zur Behandlung
von leichten bis maRig starken Schmerzen.
Hinweis: Enthalt Sucrose (Zucker).

Ranocalcin®
c 100

PZN 10098827 ‘S "
100 Tabletten LR E
ave 457 o
9 9% it S

° = Q==
e = e

Ranocalcin
]

-

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Schwachezustande des Stiitz- & Bindegewebes sowie
der Knochen. Hinw.: Enth. Lactose.

ThermaCare
PZN 11080829 PZN 10079250
6 Warmeauflagen, 6 Warmeumschlage,

Flexible Anwendung  Riicken

197 24

PZN 707372
6 Warmeauflagen,
Nacken / Schulter

Die Warmeumschlage von ThermaCare lindern akute Schmerzen
in der Muskulatur, den Gelenken oder dem Gewebe im Nacken- o.

ibutop SCHMERZGEL"
PZN 9750642 PZIN 12639629

212
°
Riickenbereich. Die natiirliche, aber sehr effektive Wirkung wird
durch eine Kombination aus Tiefenwarme (therapeutische 40°C) & Langzeitwarme
(fur 8 bis 12 Stunden) erreicht. Komfortabel & diskret unter der Kleidung zu tragen.

50 g Gel 150 g Gel
avp 62¢ AVP A7 o
44 102
® GEL

a. i[ ibutop® SCHMERZ
8.98 €/100 g 7.33€/100g e

lmﬂ-"“"""M —
PIN 9750659 .
100 g Schmerzgel o
e A
6 99
e Wirkstoff: Ibuprofen 5%. Anw: Zur alleinigen oder unterstiitzen
6.99 €/100 g den duBerlichen Behandl. bei Schwellungen bzw. Entziindung

der gelenknahen Weichteile (z.B. Schleimbeutel, Sehnen, Bander & Gelenkkapsel),
Sport- & Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Gratis-Newsletter anfordern: www.aliva.de

4



Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Herz, Kreislauf & GefalRe

Q10 COENZYM KOMPLEX

PZN 14217720 P
120 Kapseln (]

o 2% b

Nahrungserganzungsmittel mit 100 mg rein pflanzli-
chem Coenzym Q10, Vitamin C & E sowie Zink & Selen.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene & abwechslungsreiche Ernahrung, die
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von
Bedeutung ist. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht liberschritten werden.

omron RS2 Handgelenk
Blutdruckmessgerat

PZN 13974956
1 Messgerat
uve 3425 |

277> |

* Manschettensitzkontrolle
» 30 Speicherplatze
* Bluthochdruckindikator

Macht die Blutdruckmessung ganz besonders einfach:
Das kompakte Gerat ist besonders leicht zu bedienen &
bietet viele niitzliche Funktionen.

TELCOR Arginin plus

PZN 3104734 srae
120 Filmtabletten BLESR

uve 4257
30

° [ ..
- -;--3—--: -
PZN 3104757 - .
240 Filmtabletten TELCOR Arginin plus ist ein Lebens-
764 mittel fiir besondere medizinische
uvp A

Zwecke (bilanzierte Didt) & mit sei
ner speziellen Nahrstoffkombination
zum Didtmanagement bei leichtem
Bluthochdruck, Stérungen der Ge-
faBfunktion (u.a. Durchblutungsstorungen) im Friih-
stadium von Arteriosklerose sowie erhohtem Homo-
cysteinspiegel geeignet.

51.°

Sovita Ginkgo 50
PZN 14023594

100 Tabletten 8
uvp 557 _——
5 49 w
e i -
M Ginkgo50 A

ahrien

LI,

Mit Ginkgo 50 erhalten Sie ein Nahrungserganzungs-
mittel, das pro Tablette 50 mg Trockenextrakt (50:1)
aus den Blattern von Ginkgo biloba (davon Flavon-
glykoside 12 mg & Terpenlactone 3 mg), durch scho-
nende Extraktion gewonnen, enthalt.

Gingium 240 mg’

PZN 14171113
120 Filmtabl.

9 .99

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt.

Anw.: Sympto. Behandl. von hirnorg. bedingt. geistigen
LeistungseinbuBen. I.R.e. therapeut. Gesamtkonzeptes
b. fortschreiten d. Abnahme erworbener geistiger Fahig-
keiten m. d. Hauptbeschw.: Gedachtnis- o., Konzen-
trationsstorungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel,
Ohrensausen, Kopfschmerzen. Hinw.: Enth. Lactose.

Vertigoheel” e

PZN 6979686
100 Tabletten

avp 1657

117

PZN 1088971
250 Tabletten

avp 357¢

24>

Anw.: Sie leiten sich v. d. homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Verschiedene
Schwindelzustande.

Magen & Darm

DARMFLORA AKTIV PLUS

PZN 14025386
40 Kapseln

uve 2277

157

o ——————

INKLUSIVE
Desinfektionsgel
bei 80 Kapseln

OMEP HEXAL 20 mg’
PZN 10070208
14 Kapseln

PZN 6817788
14 Tabletten

AVP ,1—1’.;9
.

e —

PZN 14025392 - magensaft- |+
80 Kapseln Nahrungserganzungsmittel mit 100 Mrd. resistent
up 39°¢ Milchsaure- & Bifidobakterien pro Tag
99 aus 10 selektierten Bakterienkulturen ~ Wirkstoff: Omeprazol. Anw.: Kurzzeitige Behandlung
26 ° & den Vitaminen A, B1, B2, B6, Biotin, von Refluxbeschwerden (z.B. Sodbrennen) bei Erw.
— Folsaure & Niacin. Hinw.: Enth. Lactose.
Dulcolax Z Imodium akut lingual
PZN 8472968 ’ PZN 1689854
100 Dragees, Blister Dulcolax # 12 Schmelztabletten
— N
PZN 6800196 T 9°9
100 Dragees, Dose 6 o
ap 18 e

Wirkstoff: Bisacodyl. Anw.: Bei Verstopfung, bei
Erkrank., die eine erleichterte Darmentleerung erfor-
dern; sowie zur Darmentleerung bei BehandlungsmaB-
nahmen zum Erkennen von Krankheiten am Darm.
Enth. Gelborange S, Lactose & Sucrose.

Praktisch fiir unterwegs -

ohne Wasser einzunehmen!

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anw.: Sympto. Be-
handl. von akuten Durchféllen fiir Erw. & Jugendl. ab
12 J., sofern keine ursachliche Therapie zur Verfligung
steht. Eine iiber 2 Tage hinausgehende Behandlung
nur unter arztl. Verordnung u. Verlaufsbeobachtung.
Hinw.: Enth. Aspartam & Levomenthol.

KIJIMEA REIZDARM

PZN 8813754 4
28 Kapseln

Uvp 2—8’.’0—

26.”

PZN 8813777
84 Kapseln

o 257¢

68.”°

@KIIMEA

Medizinprodukt der Klasse IIb zur
Behandl. eines Reizdarmsyndroms
mit den typ. Sympt. Verstopfung,
Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen & Blahbauch.
Enthalt weder Konservierungsmittel noch SuBungs-
mittel, Aromastoffe, Lactose, Gelatine o. Gluten.

Ihr Preisvorteil

Iberogast*

PZN 514650
50 ml Losung

avp 2435

127

25.98 €/100 ml

=
Borogest
g

. ! '

Weitere Produktdetails:
www.aliva.de

Beratung und Bestellung:
05424 - 809 2222.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Noch mehr Angebote im Online-Shop: www.aliva.de



Fiir Sie & lhn

DHU Magnesium phosphoricum SAGELLA poligyn : Klimaktoplant N* & —_—
Pentarkan® INKLUSIVE L>  PZN 9932544 PZN 4187656 Kﬂmaktoplant-" ‘
PZN 13828628 GU-Buch 250 ml Wasch- 100 Tabletten
80 Tabletten »Tipps bei lotion s avp 357¢
Perioden- e 2T 99
ap 92
9'9 | schmerzen* 9 99 e LI P
. = LD T 3 PZN 13655234
> 00 €00 mt 3 280 Tabletten INKLUSIVE Spitzner
PZN 13828634 PZN 9932550 p— 3995 Duschschaum bei 280 Tabl.
200 Tebletten 500 ml Wasch- 20 99 o — )
ap 1959 . . lotion Die Basispflege fiir Frauen in & nach 29 Die Anw. leiten sich von den homgo-
99 Anw.: Das Anwendungsgebiet leitet den Wechseljahren zur tégl. Reinigung 4 pathischen Arzneimittelbildern ab.
1 4 sich von den homdopathischen Arznei- uve 2077 ; ; i Milehes Dazu gehoren: Wechseljahresbe-
° - ! I des Intimbereiches. Mit Milchsaure & o ¢ >
[, mittelbildern ab. Dazu gehdren: 1 6 99 der pflegenden Kraft der Kamille. Zur schwerden wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche,
Schmerzhafte Periodenblutungen. ° pH-Wert angepassten Pflege & Erhal- Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstérungen.
Hinw.: Enth. Lactose & Weizenstarke.  3393¢/11 tung das natiirliche Gleichgewicht. Hinw.: Enth. Lactose & Weizenstarke.
GRANU FINK femina* DESEO" Prostagutt forte*
PZN 1499898 PZN 4884881 PZN 3530193 X i
60 Kapseln B ” 50 ml Ldsung 120 Kapseln Prostag utt ’
uve 247¢ b UFINK uve 4977 ap 497 ” 0 120
175 s 425 37
° Jfemina ° °
g 85.98 €/100 ml
PZN 3046327 - PZN 3532861 e "
120 Kapseln 2x100 Kapseln « Gegen haufigen & nacht-
ovp 425 wp 134 lichen Harndrang

Traditionell angewendet zur Starkung
3 1 99 o. Kraftigung d. Blasenfunktion bei
[ Blasenschwache & zur Linderung von
Blasenbeschwerden durch Reizblase,
nachdem schwerwiegende Erkrank. durch einen Arzt
ausgeschlossen wurden. AusschlieBlich auf Grund lang-
jahr. Anwendung.

Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird ange-
wendet entsprechend dem homdopathischen Arznei-
mittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache.

Hinw.: Enth. 52 Vol.-% Alkohol. Fiir Erwachsene. Fiir

Kinder unzuganglich aufbewahren! Nicht tiber 25°C auf-

bewahren.

« Uber einen lingeren
Zeitraum anwendbar
« Gut vertraglich

54.°

Anw.: Beschwerden beim Wasserlassen bei einer
gutartigen VergroBerung der Prostata.

Kosmetik & Korperpflege

Deruba
PZN 11008068

30 ml Creme

wp 2957

25>

86.63 €/100 ml

Deruba kann Hautrétungen mit seinem einzigartigen
3-fach-Effekt sofort kaschieren, langfristig mildern
und vorbeugen.Ersetzt gleichzeitig auch Ihre tagliche
Pflege & lhr Make-up!

Ihr Preisvorteil

ELASTEN

PZN 10048806
28 Trinkampullen

uvp W

64.°

Weitere Produktdetails:
www.aliva.de

Beratung und Bestellung:
05424 - 809 2222.

Olivenol Gesichtspflege
PZN 1865133

50 ml Creme

PZN 788815
50 ml Intensivcreme

=

UVPW;9 = g =
e 10° 1 S5y
21.98 €/100 ml

& empfindliche Haut. Olivenél Intensivcreme als
reichhaltige Aufbaupflege.

Fir jeden Hauttyp die richtige Pflege.
Unsere Klassiker: Olivenél Gesichtspflege fiir trockene

DHU Silicea Pentarkan®

PZN 11523876
80 Tabletten

ap 435
8 99
°

PZN 12421103
200 Tabletten

ap 2577
1 7 99 Anw.: Homoopathisches Arzneimittel
[ zur Anwendung bei Bindegewebs-
schwéache. Das Anwendungsgebiet
leitet sich von den homdopathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehort: Bindegewebsschwache.
Hinw.: Enth. Lactose & Weizenstarke.

remescar g
PZN 14215508
8 ml Augencreme soar
uve 3477
262 T
' %
) ) o) 4o
—

Die innovative Augenpflege gegen Tranensacke &
Augenringe mit einer einzigartigen Kombination aus
Tonmineralien & einem Dipeptidkomplex.

Eucerin Anti-Age HYALURON-FILLER

PZN 7608420
50 ml Tagescreme,
trockene Haut

227

45.98 €/100 ml

PZN 4668723
50 ml Nachtcreme

23>

47.98 €/100 ml

Mit den Eucerin HYALURON-FILLER Produkten erhalten
Sie eine effektive faltenauffiillende Hautpflege zur
sichtbaren Milderung selbst ausgepragter Falten.

P

mqu iun FILLER

“--—I“ b7
"""-'—-l-«-.. ......
- HYaLumo ViLLER
——— 1
T

——

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Gratis-Newsletter anfordern: www.aliva.de
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Schnell noch etwas abnehmen?!

Orlistat HEXAL 60 mg"

formoline L 112 EXTRA

apoday Slim Vorteilspaket
PZN 15205475

PZN 8982497 PZN 13352309 _— 7% 450 2 Pul
84 Kapseln 48 Tabletten ’ E—— e v g Pulver
avp 4977 wp 37 Wit o Kkt s w uvp 2959

25> 29>

£+ ' olistat HEXAL £7. fonTlOllne

PZN 11219049 | fm PZN 13352315 _—<

3x 84 Kapseln 128 Tabletten M2y e

ap 1347° uvr 867 [ i Shaker im Set

W Wirk e

67.>

Vortellspabet mit GRATIS Shiker

Enthalt die beiden siiBen Geschmacksrichtungen
Vanille & Schoko. Die All-in-one-Mahlzeiten

Wirkstoff: Orlistat. Anw.: Dient der Gewichts-
reduktion & wird bei libergewichtigen Erw.

ab 18 J. mit einem Body-Mass-Index (BMI) von
28 o. dariiber angewendet. Sollte in Verbin-
dung mit einer fett- & kalorienreduzierten
Erndhrung angewendet werden.

Eine Weiterentwicklung des bewahrten formoline L112 und beinhaltet
50% mehr des hochwirksamen Wirk-Ballaststoffs L112. Es wurde
speziell fiir Ubergewichtige Personen ab 75 kg entwickelt, da mit
zunehmendem Korpergewicht auch das verzehrte Nahrungsvolumen
anwachst. Hier kann formoline L112 EXTRA das Abnehmen noch

starker unterstiitzen. Muskulatur bei.

schmecken nicht nur lecker, sondern unterstiitzen
beim Ersetzen von zwei der tagl. Hauptmahlzeiten
im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung auch
die Gewichtsabnahme. Mit hochwertigen Prote-
inen tragt apoday Slim gleichzeitig zum Erhalt der

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemaB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.

Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Meine Bestellung rezeptfreier Artikel:

Hiermit bestelle ich nachfolgend aufgefiihrte Artikel zu den mir bekannten Geschaftsbedingungen.
Hinweis: Diese finden Sie auf unserer Homepage www.aliva.de. Auf Wunsch schicken wir lhnen die AGB auch gerne zu.

Artikel-Nr. (PZN) Artikelbezeichnung Pckg.-GroBe (z.B. 1005t.)
[ 81884512 B

Uberraschungsgeschenk? - -

L |

Fir rezeptfreie Produkte (auBer Bilicher) und nur bis zum 22.04.2019 giiltig. Diese Aktion ist nicht mit anderen Geschenken/Aktionen kombinierbar.
Angebote und Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Nur einmalig einlosbar. Keine Barauszahlung moglich. Nicht riickwirkend einlosbar.

Kundennummer/Mandatsreferenz-

Meine personlichen Daten:
nummer (falls vorliegend)

Geburtsdatum (TT/MM/JJJJ)*

Frau Herr Firma

Name / Firmenbezeichnung* Vorname*

StraBe* Hausnummer

PLZ* Ort*

E-Mail Adresse Telefon tagsiiber*

* Bitte flr die korrekte Bestellabwicklung ausfillen!

Mein Zahlungswunsch: Kontoinhaber (falls abweichend)

per SEPA-

Lastschriftmandat

(Bitte nebenstehende JBAN

Felder ausfiillen.) D E

per SNy Datum Unterschrift

Uberweisung

X

Ich ermachtige / Wir ermachtigen alle anfallenden Zahlungen von meinem /unserem Konto einzuziehen.
Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die eingezogenen Lastschriften einzuldsen.
Die Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf.

Alle Angaben zur Vertragserfiillung unterliegen den Datenschutzbestimmungen, einzusehen unter www.aliva.de/datenschutz. Aliva-Apotheke (BS-Apotheken OHG,
GriinerWeg 1, 49196 Bad Laer) behdlt sich zur Forderung der Kundenbindung und zu Marketingzwecken vor, Ihnen regelmaBig Angebote aus unserem Sortiment und
Kundenzufriedenheitsbefragungen per E-Mail zuzusenden, sofern wir Ihre Daten mit dem Verkauf einer Ware oder Dienstleistung erhalten und Sie dem nicht wider-
sprochen haben. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Sie konnen der Verwendung Ihrer personlichen Daten zur Werbezwecken jederzeit durch formlose E-Mail an
service@aliva.de widersprechen, ohne dass hierfiir andere als die Ubermittlungskosten nach den Basistarifen entstehen. Widersprechen Sie einer Verarbeitung lhrer
Daten zu werblichen Zwecken, werden lhre Daten fiir diesen Zweck gesperrt.

Zahlungsempfanger: Aliva Apotheke - Griiner Weg 1 - 49196 Bad Laer
Firmensitz Bad Laer, Glaubiger-ID: DE93ZZZ00000479803

Bestellung

Aliva
APOTHEKE
Versandkostenfrei ab 20 €
Bestellwert oder bei Rezept-
bestellungen, sonst 4,95 €.

ONLINE-SHOP:
www.aliva.de

TELEFON:
c 05424 - 809 2222*
) Bestellhotline:

Mo.-Fr. 8-20 Uhr,
Sa. 8-14 Uhr
Beratungshotline:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Sa. 9-13 Uhr

FAX:
05424 - 809 2229*

REZEPTE AN:
Aliva-Apotheke
Postfach 6233
49095 Osnabriick
*Bundesweit zum Ortstarif.

Haus- und Lieferadresse:
Aliva-Apotheke
BS-Apotheken OHG
Griiner Weg 1

49196 Bad Laer

Gleich mitbestellen

Magnesium Verla N*

PZN 3554934
100 Tabletten

e 877

5. p—

* magensaftresistent

Beratung und Bestellung
unter: 05424 - 809 222.



Unsere Top-Angebote

Systane COMPLETE

PZN 14168507
5 ml Augentropfen

UVP9??
7 99
°

PZN 13969487
10 ml Augentropfen

=

i

e 1 All-in-One Tropfen fir alle Formen
1 99 des Trockenen Auges. Lipidtropfen
[ in NanogroBe sind eingebettet
129.90 €/100 ml in ein viskoelastisches HighTech

Netzwerk aus HP-Guar. Die win-
zigen Lipidtropfen benetzen die Augen - sie beruhigen,

Crataegutt 450 mg’

PZN 14064541
200 Filmtabletten s
Y-y Crataegutt ’l

Squ Herz-Krelslauf Tabletten

49>
\J

Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt.

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Anwendung bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-
Funktion, ausschlieBlich auf Grund langj&hriger

Hoggar Night*
PZN 4402066

20 Tabletten

e

6.

Hoggur nght

l«l Kul’::lllbvhlndlhnu
won Schiatstbrungse
-

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Anw.: Zur Kurzzeit-
behandlung von Schlafstérungen. Hinw.: Bei langer

anhaltenden Schlafstorungen sollte keine Dauerbehand-

lung erfolgen, sondern der behandelnde Arzt aufge-

befeuchten & bauen den Tranenfilm wieder auf. Anwendung. sucht werden. Enth. Lactose.

Chlorhexamed FORTE* ® Loceryl Nagellack vitasprint B12* O
PZN 9642869 PZN 11286175 PZN 1853561
600 ml Losung 3 ml Losung 30 Trinkflaschchen
ap 2475 mit DIREKT Applikator 5 1 99
1 5 99 ap 3577 ° 5 §
o

PZN 1853331
100 Trinkflaschchen

179.°

26.65 €/11 _
INKLUSIVE Parodontax %

24° Loceryl® Nagellack

o GEGEN NAGELPILZ if:

._Vitasp/’/?:}f

B2 rinivinean vhen

Zahncreme in Reisegrofie

e

Wirkstoff: Chlorhexidinbis (D-gluconat). Anw.: Die antiseptische
Losung wird angewendet zur voriiberg. Keimzahlvermind. im
Mundraum, Unterstiit. der Heilungsphase nach parodontalchirur-
gischen Eingriffen durch Hemmung d. Plaque-Bildung, voriiber.
unterstiitz. Behandl. b. bakteriell bedingten Zahnfleischentziind.
& bei eingeschrankter Mundhygienefahigkeit.

Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemein-
befindens. Hinweis: Enthalt Natriummethyl-4-hydroxy-
benzoat & Sorbitol.

Wirkstoff: Amorolfin. Anw.: Behandlung von
Nagelpilz ohne Beteiligung der Matrix.

Unsere Spar-Sets fur Sie

Ginkobil-ratiopharm 120 mg*

PZN 80143848 ”
. . 1 Set (2 120 Filmtab.)
Allergie Set HEXAL Bt o 1797¢
PZN 80146290 9 2 99 | - —
et 22 | 1 Ginkobil i
ap 367 .+ Ginkobi - ape
T . E{ Gl B 1 Ginkobll
o parset 120 mg ratiopharm
— -48% - E{ ne
o

Das Set enthalt:
1x PZN 11697286 MOMETAHEXAL Heuschnupfenspray* 18 g Nasenspray
1x PZN 1830169 Cetirizin HEXAL* 50 Filmtabletten

Das Set enthalt:
2x PZN 6680881 Ginkobil-ratiopharm 120 mg* 120 Filmtabletten

DHU SchiiBler Energie-Kur* Hametum Hamorrhoiden Set*

Hametum‘

PZN 80126821 PZN 80145586 S ”
1 Set (3x 200 Tabl.) 1 Set parset
avp 267 ap 282 = 3 6%

Sparset

17 137

Hametum' y
4
Ham;cfl._l__‘

Ak

Das Set enthalt: e
1x PZN 2580510 Biochemie 3* 200 Tabletten
1x PZN 2580585 Biochemie 5* 200 Tabletten
1x PZN 2580697 Biochemie 7* 200 Tabletten

Weitere Informationen und Einnahmeh

Das Set enthalt:
1x PZN 7579842 Hametum Hamorrhoidensalbe* 25 g Salbe

1x PZN 7619493 Hametum Hamorrhoidenzapfchen* 10 Zapfchen

Unsere Empfehlung: Die Salbe fiir den Tag & die Zapfchen fiir die Nacht.

eise zu den Produkten: www.aliva.de

Beratung und Bestellung unter: 05424 - 809 2222

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! AVP: Ublicher Apothekenverkaufspreis berechnet
nach der Arzneimittelpreisverordnung. UVP: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Pflichtinformationen gemdB LMIV (EG) Nr. 1169/2011 unter www.aliva.de.
Angebote & Aktionsartikel nur solange der Vorrat reicht. Anderungen bei Druckfehlern vorbehalten. Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Preise giiltig bis 22.04.2019.

Telefon: 05424 - 809 2222 Bestellhotline: Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 8-14 Uhr - Beratungshotline: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr * www.aliva.de

@ Geeignet fiir Kinder ab x Jahren

& Rein pflanzliches Produkt

O Veganes Produkt



M spezial

Modespal3 fir

[Coowenstans. _

Zum Glick missen Frauen heute keine Modelmafie

haben, um die neuen Fashiontrends zu tragen. Hier die
aktuelle Plus-Size-Mode, die Kurven perfekt in Szene setzt

Auf Kleidern, Jacken, Tops, Récken

und Hosen spriefen jetzt wieder Blumen
in allen Variationen. Und wie wunder-
schén groRe Bliiten aussehen, zeigt sich
bei der Marlenehose. Das Bliitenmuster
ist in zwei Farben gehalten. Das macht

den Look sehr modern und lissig.
Outfit Ulla Popken: Bluse 49,99 €,

Marlenehose 59,99 € (www.
ullapopken.de).

» OLIVGRUN

Ein Griinton, der das
Zeug zum Klassiker hat,
weil er sich gut mit ande-
ren Farben kombinieren
ldsst, wie man bei diesem
Outfit sieht. Die olivgri-
ne Bikerjacke erginzt
den Look perfekt. Outfit
Samoon: Bikerjacke
299,99 €, Pullover 69,99 €,
Bluse 69,99 €, Hose 79,99 €
(www.samoon.de).

< MUT ZU ROT

Feuriges Rot ist die Farbe
der Leidenschaft und des
Mutes. Und genau das trifft
auf Frauen zu, die diesen
knallroten Blazer tragen.
Blazer Samoon: 149,99 €
(www.samoon.de).

' tuf Seife
A S Ringelstreifen ~ machen
- dieses Longsleeve mit
den  Schulter-Cut-Outs
% zum Hingucker. Die

N , :

n Vflrtlkalend S’;ﬁelfent an
———— === gy Shirt un ose tdu-
e % schen optisch  eine
schmalere Silhouette vor.
Outfit Happy Size: Long-
sleeve 39,99 €, Jogpants

39,99 € (www.happy-

> HEY, KARO!

Diese Hose ist alles
andere als kleinkariert.
Denn bei Karos kommt
es auf die Farbe an. In farbenfrohem
Pink-Weill machen sie gute Laune und
sehen einfach stylish aus. Hose Happy
Size: 39,99 € (www.happy-size.de).

Fotos: Hersteller | Text: R. Papazoi

Curvige Frauen ~

haben immer ein
schones Dekolleté.
Und das lésst sich mit einem

Carmenausschnitt modisch
perfekt in Szene setzen.
Kleid Adler: 49,99 Euro LA
(www.adler.de).
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Todliches Comeback

Der Kleinganove Roy Singer
(M. Brambach, I.) will seine
Band reaktivieren. Sohn
Bruno (Ben Miinchow), ein
Polizist, hélt nichts davon.

5.00 Report Miinchen &
5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @@
9.05 Live nach Neun
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn
sowas? @
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Hallo Schatz -
Vom Plunder zum
Prachtstiick
Die Milch macht’s
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn so-
was? m Gaste: Felix
v. d. Laden, Joyce llg
18.50 Hubert ohne Staller
= Ausnahmezustand
19.45 Wissen — Werkstatt
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Todliches
T Comeback @ =
giza TV-Krimikomadie,
D 2018 - Mit Elisa
Schlott, Margarita
Broich u.a. - Regie:
Hermine Huntgeburth
Erstausstrahlung
21.45 Plusminus &
Wirtschaftsmagazin
2218, Tagesthemen
@Beuys @ Portrat
des Kiinstlers Joseph
Beuys, D 2017
0.30 Nachtmagazin
0.50 Tddliches Come-
EJIEI back @ & TV-Krimi-
komddie, D 2018
(Wh. von 20.15)
2.25 Beuys @ (Wh.)
4.10 Brisant
4.50 Deutschlandbilder

30

Da kommst Du nie ...

In der zehnten Ausgabe sei-
ner Sendung konfrontiert
Johannes B. Kerner seine
Kandidaten wie Mike Kri-
ger mit kuriosen Fragen.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante

= Verzaubert
11.15 SOKO Stuttgart
Tattoo
12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops @ = Der Tod
der alten Dame
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar @ =
Krimiserie, D 2016
Todliche Erschdopfung
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute / Wetter @
19.25 Die Spezialisten —
Im Namen der Opfer
= Feindkontakt

20.15 Da kommst
Du nie drauf!
Show, D 2019
Mit Christoph Maria
Herbst, Annette Frier,
Max Giermann,
Kaya Yanar u.a.
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
Magazin
22.45 ZDFzoom
Dokureihe, D 2019
23.15 Markus Lanz
Talkshow
0.30 heute+
0.45 Die sieben groBten
Gefahren fiir die EU
Reportage, D 2019
1.30 Putin und die Deut-
schen @ Doku, D '19
2.15 auslandsjournal
2.45 ZDFzoom

AUdI BMW, Mercedes VW? E|ner|st fur Sie!

20.15 SHOW
Mario Barth raumt auf!

Mit seiner Kodderschnauze
stellt Mario (I.) Studien, My-
then und Ratschldge hin-
sichtlich ihres Wahrheits-
gehalts auf den Priifstand.

5.35 Explosiv
6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap
11.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhéandler —
4 Raume, 1 Deal

15.00 Auf fremden Sofas
Doku-Soap

16.00 Meine Geschichte —
Mein Leben
Doku-Soap

17.00 Freundinnen -
Jetzt erst recht

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zahlt @

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Sunny misstraut
Karlas Freund-
schaftsangeboten.

20.15 Mario Barth
raumt auf! 2/2)
Show, D 2019
Gaste: Alexander
Herrmann, Ella End-
lich, Reiner Calmund
Mit Ralph Knispel,
Peter Lassek,

Dr. med. Yael Adler
Mod.: Mario Barth

22.15 stern TV Magazin mit

Steffen Hallaschka

0.00 Nachtjournal

0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie,
CDN/USA 2004 - Ab-
griinde / Ausgebeu-
tet / Der sterbende
Schwan / Partner-
tausch / Entwischt

4.40 Meine Geschichte -
Mein Leben

20.15 SHOW

Die Unglaublichsten ...

So schnell verliert man sei-
ne sexuelle Orientierung:

Der walisische Rugbyspie-
ler Chris Birch wurde nach
einem Schlaganfall schwul.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen, Alina
Merkau, Jochen
Schropp, Karen
Heinrichs - Live

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Meine Klasse —
Voll das Leben
Doku-Soap

17.30 Fiinf Leben -
Die Schicksale
Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben -
Das Quiz
Show, D 2019

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Unglaub-
lichsten ... (3/4)
Vorher-Nachher-
Sensationen
Show, D 2018
Mod.: Sonya Kraus

22.50 akte 20.19 Spezial
Magazin - Der Weg
zum Wunschkind

23.45 SAT.1 Reportage
Reportagereihe, D '19
Tatort Autobahn!
Straftaten hinterm
Steuer

0.45 Die Unglaublichs-
ten ... (2/4) Vorher-
Nachher-Sensationen
Show, D 2018

2.50 Auf Streife -

Die Spezialisten
Doku-Soap
4.20 Auf Streife

=y

20.15 ARZTSERIE
Grey's Anatomy

Teddy (Kim Raver, |.) er-
wartet ein Baby von Owen.
Meredith (Ellen Pompeo)
drangt darauf, ihn dartiber
nicht im Unklaren zu lassen.

5.15 2 Broke Girls
5.35 Mike & Molly
5.55 Mom
6.15 Two and a Half Men
7.20 The Big Bang Theory
8.55 The Middle
9.40 Fresh off the Boat
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your
Mother
11.55 2 Broke Girls
12.45 Mom - Staffelfinale
13.05 Two and a Half Men

14.25 The Middle
Der Sorgendienst /
Der Muttertag

15.15 The Big Bang
Theory Comedyserie,
USA 2010 - Freiflug
nach Genf / Sheldon
pro se / Die Herren
des Rings / Die dun-
kle Seite des Mondes

17.00 taff

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie, USA 2008
Die Siinden der
Véter / Rinderwahn

19.05 Galileo Magazin

20.15 Grey’s Anatomy
- Die jungen
Arzte Arztserie, USA
2018. Engel d. Alltags

21.15 Seattle Firefighters
- Die jungen Helden
Verlorenes Vertrauen

22.15 Lucifer Perspekti-
venwechsel / Lucinda

0.10 Two and a Half Men
Comedyserie, USA 14
Baseball. Busen.
Busen. Baseball. /
Tot, tot, Koma, Florida
(2014) / Das Tage-
buch (2011) / Danke
fiir den Geschlechts-
verkehr (2011)

1.55 The Flash Actionserie
Die lebende Bombe

2.45 Gotham Pinguins
Regenschirm

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20.15 KRIMISERIE
Magnum P.I.

Die Kultserie aus den 80er-
Jahren im neuen Gewand.
In die Rolle des Privatde-
tektivs Thomas Magnum
schliipft Jay Hernandez.

5.10 CSI: NY
6.50 CSI: Den Tatern auf
der Spur
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn?
12.00 Shopping Queen
In Berlin
13.00 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind

15.00 Shopping Queen

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise Tag
3: Susanne, Gundel-
fingen an der Donau

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Tag 3: Camilla, Kiel
Vorspeise: Skagen-
rora mit Lojrom auf
selbst gebackenem
Brot / Hauptspeise:
Hirschfilet

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Magnum P.I.
(1/20) @@ Neue
Krimiserie, USA 2018
Alte Bekannte
Mit Perdita Weeks,
Zachary Knighton u.a.

21.10 Magnum P.l. @

Fang des Tages

22.00 Law & Order:
Special Victims Unit
@ Krimiserie,

USA 2014
Fehlentscheidung

22.55 Law & Order:
Special Victims Unit
@ Krimiserie, USA
2014 - Glasgow-Man

23.50 vox nachrichten

0.10 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
US-Dokureihe (-5.10)
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9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 9.25 Ein Stasi-Maulwurf bei der 6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Ak-
3 nach 9 11.15 Zeit und Ewig- NSA 10.20 Geheimnisvolle Wild- tuell 8.30 Abendschau 9.00 In
keit 11.30 Hoffnungsgeschich- blumen 11.50 Die Bienenfliiste- aller Freundschaft 10.30 Rote
ten - Bibel, Brezeln, Jazzmusik rer (1/15) 12.15 Re: 12.50 Jour- Rosen 11.20 Sturm der Liebe
12.00 Papst Franziskus und der nal 13.00 Stadt Land Kunst 12.10 Tierdrztin Dr. Mertens
Machtkampf im Vatikan 12.30 14.00 I C’est la vie - So 13.00 rbb24 13.10 Verriickt
Reporter 13.00 ZIB 13.15 Land sind wir, so ist das Leben Dra- nach Meer 14.00 Lichters
zwischen Belt und Bodden (1— ma, F 2009 15.50 Aquator — Die Schnitzeljagd 14.45 Friihlings-
/3) Reportagereihe, D 2016 - Von Linie des Lebens 16.45 X:enius gefiihle im Gartenmarkt 15.15
den Forden bis zur Trave / Von 17.10 Die Bienenfliisterer (3/15) Der Geist Europas 16.00 rbb24
der Trave bis Hiddensee / Von 17.40 Kldster Europas — Zeugen 16.15 Gefragt — Gejagt 17.00
Kap Arkona bis Heringsdorf des Unsichtbaren (4/5) 18.35 rbb24 17.05 Nashorn & Co.
17.45 mareTV - Ostfriesland Ein Jahrin Kanadas Wildnis (2/4) 17.55 Sandméannchen 18.00
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Sommer 19.20 Journal 19.40 Um sechs 18.30 zibb 19.30
Kulturzeit 20.00 Tagesschau  Re: Schokolade ohne Reue Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 Die geheimnis-  20.15 Magical Mystery 20.15 rbb Praxis Mag.

volle Welt der M = Komddie, D 2017 21.15 Die rbb-Reporter
Babys Doku, F 17 *** Mit Charly Hiibner, Reportagereihe, D '18
Die ersten 365 Tage Annika Meier, D. Buck Junge Griinder mi-
im Leben R.: Arne Feldhusen schen den Siiden auf
21.05 Wie wirklich ist Free-TV-Premiere 21.45 rbb24 Mit Sport
die Wirklichkeit? Lesen Sie dazu S. 2 22.00 Kragenbiren
Doku, A 2016 21.55 Eselshaut Mérchen- im Tigerwald
22.00 ZIB 2 IEEII film, F 1970 - Mit Doku, D 2017
22.25 Aurora Borealis — Catherine Deneuve  22.45 Jager der Anden —
I?;? Nordlicht Drama, 23.25 Nouvelle Vague Der Puma (D 2012)

H 2017 - Mit Mari
Tordcesik, lldiké Toth

23.30 Talk aus Berlin
0.00 Endlich Gardasee! =

& Feminismus
Delphine Seyrig und

Erstausstrahlung Carole Roussopoulos EPI] TV-Komadie, D 2018
0.05 Eldorado in Grie- Dok.-Film, F 2017 Mit Cornelia Fro-
chenland (D 2018) Erstausstrahlung boess, J. Nachtmann

0.35 10vor10 0.35 Arte Journal 1.30 rbb Praxis

WEITERE SENDER

[EZIIl 6.00 Teleshopping 19.15 SMS - 14.00 Die Wollnys
14.30 Pfandhaus - Louisiana Schwanke meets Science (3/5) 16.05 Krass Schule 18.05 Koin
15.30 Storage Hunters 16.30 19.30 alpha-Demokratie 20.00 50667 19.05 Berlin — Tag &
Schétze aus der Scheune 17.25 Tagesschau 20.15 Mit dem Zug Nacht 20.15 Teenie-Miitter
Euro Hockey Challenge - Tsche- durch Irland 21.00 betrifft 21.45 21.15 Hurra — Unser neues Ba-
chien — Deutschland - Live Hessen-Reporter 22.15 alpha- by ist da! (6/6) 22.15 Lecker
19.45 Bundesliga aktuell 20.15 Campus 22.45 Querbeet 23.15 Schmecker Wollny 23.15 Autop-
Fantalk - Live 23.15 Bundesliga The Day 23.45 Die Tagesschau sie 1.55 Autopsie Spezial: River
aktuell 0.00 Sport-Clips 1999 0.00 Bob Ross Phoenix 2.40 Die Forensiker

12.00 Rad: Tiir- IGO0 04 20.00 Tages. 20.15 20.15 M Dark-
kei-Rundfahrt- Live 14.00 Snoo- 1918 Aufstand der Matrosen web — Kontrolle ist eine lllusi-
ker: WM 16.00 Rad: Pfeil von Dok.-Film, D 2017 21.45 heute- on Thriller, USA/THAI/KAS/HK/
Brabant - Eintagesrennen (iber journal 22.15 I Kaisersturz CDN 2016 22.05 [ Escape
204 km - Live 17.45 Rad: Tiir- Deutschland im Herbst 1918 Room - Das Spiel geht weiter
kei-Rundfahrt 19.00 WATTS Top TV-Dokudrama, D 2018 23.45 Horrorthriller, USA 2017 - Mit
10 19.30 Rad: Pfeil von Brabant Wir in den wilden Zwanzigern Evan Williams Erstausstrahlung
/ Tiirkei-Rundfahrt 22.00 Snoo- (1+2/2) 1.15 1918 Aufstand der 0.00 IZIII Outpost: Rise of the
ker: WM 23.30 Rad 0.30 Golf ~ Matrosen - Dok.-Film, D 2017  Spetsnaz Actionfilm, GB 2013

13.45 Das Familien- 7.00 Law & Order 8.30 [EIEd 19.20 Grey’s Anatomy
gericht 17.00 essen & trinken — Burn Notice 9.55 J.A.G.— Im 20.15 Paula kommt — Er sagt,
Fir jeden Tag 17.45 mieten, Auftrag der Ehre 12.30 Bay- sie sagt 21.10 Paula kommt —
kaufen, wohnen 18.40 Strafge- watch 14.10 M.A.S.H. 15.00 Ein Sex und Gute Nacktgeschichten
richt 20.15 Die Versicherungsde- Kéfig voller Helden 15.50 Bay- 22.25 Paula kommt — Extreme
tektive 22.05 Rach, der Restau- watch — Die Rettungsschwim- Love (3/8) 23.25 Paula kommt
ranttester 23.40 Versicherungs- mer von Malibu 17.35 M.AA.S.H. ... am Telefon - Live 1.30 Paula
detektive 1.25 Jeopardy! 18.25 Ein Kifig voller Helden kommt — Er sagt, sie sagt

[ 18.20 Telebérse 18.35 19-20 Immer wieder Jim 20.15 19.15 Ur-
Ratgeber: Geld 19.10 PS — Das M Robin Hood Abenteuer- |a,p fiir ALLE 19.30 Reisecharts
Automagazin 20.15 Schwim- film, USA/GB 2010 22.40 III]II 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
mender Luxus — Das Super- Solomon Kane Fantasyfilm, jaubstraume 21.00 sonnenklar.
Schiff (1+2/2) 22.10 Mega GB/F/USA 2009 0.30 I Lost Tv 21.15 Reiseticker 21.30 Die
Yachten 23.10 Wolkenkratzer Future — Kampf um die Zu- AdT Show 21.45 Reiselounge
XXL — Dem Himmel so nah 1.10 kunft TV-Abenteuerfilm, D/SA 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
Schwimmender Luxus (1+2/2) 2010 2.00 Infomercials Tag 23.00 Infomercial
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Fullnagel

Unten ohne

Endlich BarfuBRzeit! Da sind schone und gesunde
Ndgel wichtig. Was Sie dafiir tun kénnen

Im Winter haben sie ein Schatten-
dasein gefiihrt, jetzt kommen die
FiiRe wieder ans Tageslicht. Barfufl
zu laufen ist nicht nur ein wunder-
bares Gefiihl, sondern auch richtig
gesund. An den FuRsohlen befin-
den sich wichtige Nervenenden, die
beim schuh- und strumpflosen Ge-
hen stimuliert werden.

Nicht alle zeigen ihre FiiRe gerne
her. Oft sind die FuRBnégel briichig,
oder sie weisen gar weiR-triibe, spa-
ter gelb-braune Flecken oder Ver-
firbungen auf. Das kann ein Hin-
weis auf Nagelpilz sein.

Vorbeugen ist besser ...

Bei Nagelpilz sind weder Panik noch

Scham angesagt: Nagelpilz ist keine

Folge mangelnder Hygiene. Und:

Nagelpilz ist ein weitverbreites Phi-

nomen. Circa 30 Prozent der iiber

40-Jdhrigen leiden hierzulande an

,,Onychomykose“. Damit ist Nagel-

pilz die hiufigste Nagelerkrankung.

Bei Naturvolkern ist er iibrigens

véllig unbekannt.

Um Nagelpilz vorzubeugen, sollten

Sie einige Regelen beachten:

- Im Schwimmbad und in der Sauna
nicht barfuf laufen

- Zehenzwischenrdume nach dem
Waschen griindlich abtrocknen

- Nagelset nie mit jemandem teilen

- Socken téglich wechseln und bei
60° waschen

- Keine zu engen Schuhe tragen

- Schuhe immer gut liiften, evtl. mit
einem Spezialspray desinfizieren

- Fiie auf Verletzungen, Négel auf
Verdnderungen kontrollieren

Barfulaufen ist gesund
und macht Spaf3. Mit
gesunden Nageln ist

das Vergniigen ungetriibt

Trotz aller VorbeugemaRnah-
men: Es kann jeden erwischen. Die
schlechte Nachricht: Es dauert, bis
man den ungebetenen Gast wieder
loswird. Die gute: Mit der richtigen
Therapie wird man ihn wieder los.

Er heilt nicht von selbst

Nagelpilz heilt nicht ohne Behand-
lung. Als wirksames und einfach
anzuwendendes  Therapeutikum
haben sich wasserldsliche Antipilz-
lacke (Apotheke, rezeptfrei) be-
wihrt. Je frither man reagiert, desto
schneller wird man Nagelpilz wie-
der los. Allerdings muss der Nagel
dazu komplett gesund nachgewach-
sen sein. Und das dauert. Sechs Mo-
nate, um genau zu sein ,,,

mgesund & vital
Warum Haus-

mittel gegen FuBBpilz nicht wirken:
www.gesund-vital.de

Fotos: colourbox | Text: M. Roth
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20.15 DOKUREIHE
Expeditionen ins ...

Im Yellowstone National-
park im Nordwesten der
USA haben sich die Bison-
bestande erholt. Auch vie-
len Wolfen begegnet man.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant @
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
14.00 NDR//aktuell
14.15 nordstory - Die Bille
15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 NDR//aktuell

21.00 MAGAZIN .
Der Haushalts-Check

Yvonne Willicks erkundigt
sich beim Staubsaugerher-
steller Dyson im englischen
Malmesbury iber die neu-
esten Entwicklungen.

8.20 Planet Wissen @

9.20 Servicezeit @

9.50 Aktuelle Stunde

10.35 Lokalzeit

11.05 Seehund, Puma & Co.

11.55 Giraffe, Erdménnchen
& Co.

12.45 Aktuell

13.05 Planet Wissen @@

14.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &

15.45 Aktuell

20.45 REPORTAGEREIHE
Exakt - Die Story

Stadte wie Halle oder Mag-
deburg beklagen, dass die
EU-weite Arbeitnehmerfrei-
zligigkeit die Sozialsysteme
an ihre Grenzen bringt.

9.40 Quizduell -

Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Besser spit als nie
EPP @ & TV-Komadie,

D 2015 - Mit Nele

Mueller-Stéfen u.a.
14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt o
16.00 MDR um vier m

26.15 REPORTAGEREIHE
betrifft

In der Gelenkklinik Gundel-
fingen setzt man Teilprothe-
sen ein. lhr Vorteil: Sie er-
halten die Bewegungssteu-
erung des Knies groBteils.

8.45 In aller Freundschaft
9.30 Alte Gérten auf dem
Land Dokumentar-
film, D 2016
11.00 Er6ffnung Bundes-
LIVE. gartenschau Heil-
bronn - Gast: Volker
Kugel (Gartenexperte)
13.00 Meister des Alltags
13.30 So war’s! (2/10)
14.15 Eisenbahn-Romantik
15.15 Technikgeschichten

Geheimnis Gletscher

Archdologen bergen in den
Alpen Zeugnisse aus dem

Ersten Weltkrieg. Etwa ein

JU-52-Flugzeug mit einer

geheimnisvollen Fracht.

10.25 Bayern erleben
11.10 Die Niederlénder
11.55 In aller Freundschaft
12.40 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
13.30 Pumuckls Abenteuer
14.20 Anna und die
Haustiere
14.40 Gefragt — Gejagt
15.30 Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern

me€x.

Besonders zu Ostern
versucht die Lebensmittel-
industrie mit immer neuen
Kreationen ihre Produkte
an den Kunden zu bringen.

10.55 Die Ratgeber

11.25 Toronto u. Umgebung

12.10 Brisant

12.50 Da, wo die Freund-

M schaft zahlt @ TV-
Heimatfilm, A/D 2007

14.20 Leopard & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

16.20 Mein Nachmittag @@
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional @

18.15 Wie geht das?
18.45 DAS! @

19.30 Regional E@

20.00 Tagesschau @

20.15 Expeditionen
ins Tierreich @m =

18.00 Maintower
18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber @
19.15 alle wetter
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 mé€x. das
marktmagazin @

16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell

18.15 made in Siidwest
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell

20.00 Tagesschau

20.15 betrifft
Reportagereihe, D '19

17.45 Aktuell @

18.10 Brisant

18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell @

19.50 Tierisch, tierisch

20.15 Exakt Magazin
20.45 Exakt - Die Story

17.30 Regional

18.00 Abendschau e
18.30 Rundschau

19.00 Stationen mn

19.30 Dahoam is Dahoam =
20.00 Tagesschau @@

20.15 Miinchner Runde
Diskussion

16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit @0
18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Markt = Magazin
21.00 Der Haushalts-

Dokureihe, D 2015 Check mit Yvonne Reportagereihe, D '19 Was tun bei 21.00 Kontrovers Oster-Schmaus

Amerikas Natur- Willicks @ Magazin Problemviertel Arthrose? Politikmagazin 21.00 Die Wahrheit iiber ...

wunder: Yellowstone Staubsauger 21.15 Die Spur der Tater  21.00 Die Knochen-Docs 21.45 Rundschau Magazin @ SiiBes - Repor-
21.00 Expeditionen 21.45 Aktuell @@ Magazin Dokureihe, D 2019  22.00 Geheimnis tagereihe, D 2017

21.45 Engel fragt
Reportagereihe, D '17
Tod! Und dann?
22.15 hessenschau

Gletscher: Krieg

im Eis Doku, D 2019
22.45 Das Versprechen o

Dokumentarfilm Giber

und wie es weiter-
ging: die Geschichte
von Johanna und
Felix

21.45 Aktuell

22.05 Polizeiruf 110 m =

EEJ Abwarts - TV-Krimi,
D 2014 - Mit Claudia

22.10 Die Story
Reportagereihe, D '19
Tschetschenische
Islamisten in Dtl.

ins Tierreich m

Yosemite (D 2015)
21.45 NDR//aktuell
22.00 GroBstadtrevier

Harry’s Fall 22.55 sport inside Michelsen, Sylvester 21.45 Aktuell Magazin den Mérder Jens S6- 22.30 Morden im Norden
22.50 extra 3 Spezialm  23.25 Schlagerland Groth, Felix Vortler 22.00 ,,mal ehrlich ...“ ring, D/GB/DK 2015 @1 Todliche Heilung
Das Beste Dok.-Film, D 2016 23.35 Nuhr im Ersten @ haben wir einen 0.25 kinokino Magazin 23.20 Ein Fall fiir Annika

0.40 Liebe auf
Europdisch
Kurzfilmnacht, D 19

2.55 Dahoam is Dahoam

0.20 Hafenpolizei D 1.05 LindenstraBe & 0.35 Butler Parker (26/26) ~3.25 Wir in Bayern

0.45 Visite @ Magazin 1.35 Exakt Magazin 1.00 Okay S.L.R. 2 Folgen ~ 4.40 Regional ET Bengtzon (von 23.20)

ZDF NEO ZDFINFO [ | ONE XS | KABEL 1 SRTL KIKA

9.25 Bares fiir Rares 11.10 Der 15.00 Berlusconi und die Mafia 14.10 IO Zwei Bauern und 9.30 Navy CIS: L.A. 10.20 Navy 10.05 Dennis & Fletscher 10.30 13.15 Das Haustiercamp 13.40
Nachbar in meinem Beet 11.55 15.45 Ziemlich beste Nachbarn kein Land TV-Komddie, D 2017 CIS 11.15 Withouta Trace 12.10 Sally 13.10 Spirit: wild und frei Tiere bis unters Dach 14.10
Die Rettungsflieger 13.30 Monk (3/3) 16.30 Auf Verbrecherjagd 15.40 In aller Fr.— Die jungen Numb3rs 13.05 Castle 14.00 13.35 Angelo! 14.05 Coop Schloss Einstein 15.00 Dance
14,50 Heldt 15.35 Die Ret- 17.15 Todesfalle Hochhaus Arzte 16.30 Bezaubernde Jean- The Mentalist 14.55 Navy CIS: 14.30 Bugs Bunny 14.55 Dra- Academy 15.50 H20 16.35 An-
tungsflieger 17.05 Monk 18.30 18.00 ZDF-History 18.45 Der nie 17.20 Lindenstr. 17.50 Der L.A. 15.50 News 16.00 Navy gons 15.20 Alvin! 15.50 Ninjago na auf der Aim (3/5) 17.00 4 V2
Bares fiir Rares 20.15 X Polenmarkt 19.30 Hinter den Dicke 18.40 Sturm der Liebe CIS 16.55 Abenteuer Leben tdg- 16.15 Ritter hoch 3 16.40 Die Freunde 17.25 Insectibles
Wilsberg Mérderische Rendite Kulissen des Brexit 20.15 Wut 20.15 IEXI Agatha Christies lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo- Nektons 17.10 Grizzy und die 18.00 Wir Kinder aus dem Mg-
TV-Krimi, D 2018 21.45 GO auf Briissel — Polen, Ungarn und Poirot Mit offenen Karten - TV- kal - ,Stadtgefliister”, Sylt 18.55 Lemminge 17.40 Spirit: wild wenweg 18.10 Die Biene Maja
Ein starkes Team Ihr letzter die EU21.15 Die sieben groBten Krimi, GB '06 21.45 Bauerfeind Achtung Kontrolle! Wir kimmern und frei 18.05 Bugs Bunny 18.35 Mama Fuchs und Papa
Kunde - TV-Krimi, D 2005 23.15 Gefahren fiir die EU 22.00 Der — Die Show zur Frau 22.30 Miss uns drum 20.15 IEIXI Richie 18.40 WOW: Die Entdeckerzone Dachs 18.50 Sandmann 19.00
G Tod im kalten Morgen- neue Kalte Krieg 22.45 Putin Fishers mysteriose Mordfélle Rich Komddie, USA 1994 22.20 19.10 Alvin! 19.40 Angelo! Arthur und die Freunde der Ta-
licht Thriller, NL/D 1995 0.50 und die Deutschen 23.30 To- 23.25 I Agatha Christies M Dennis Komddie, USA 20.15 Dr. House 23.05 Die Kin- felrunde 19.25 Wissen! 19.50
[T Wilsherg (Wh. von 20.15) desflug MH17 0.00 Die sieben Poirot (Wh. v. 20.15) 0.55 Miss 1993 0.10 I Superman derklinik — Kleine und groBe logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Das
2.20 Aktenzeichen XY... gelost!  groBten Fehler der EU Fishers mysteridse Mordfdlle  Fantasyfilm, GB 1978 (bis 2.40) Helden 0.00 Comedy TOTAL erste Mal ... USA! (3/6)
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EEZI Bengtzon m Der rote
Wolf - TV-Krimi, S *12
Mit Malin Crépin u.a.
0.45 Morden im Norden
1.35 Ein Fall fiir Annika

Arztemangel?
23.00 Rentnercops =

Krimiserie, D 2016
23.45 Alles Klara =

Comedyshow, D '19
0.20 Straters Méanner-

haushalt @

Show, D 2019

23.20 Zapp @ Magazin

23.50 7 Tage ... @ unter
radikalen Christen
Reportagereihe, D '18

0.55 Der Konig
von Mallorca -
Das Phdnomen
Jiirgen Drews
Portrat, D 2015

1.40 Unterwegs i. Westen

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp
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INKLUSIVE: TAGESKARTE FUR DIE WELLNESS OA

AUSSERDEM FUR SIE INKLUSIVE:

Vollpension mit ausgewahlten Getrdnken + Viele Sport- und Entspannungsangebote -
Weltklasse-Entertainment - Kinderbetreuung ab 3 Jahren « Deutschsprachiger Gasteservice -

Trinkgelder und Serviceentgelt

DIESE SEETOURS-ANGEBOTE SIND BUCHBAR BIS 28. APRIL 2019:

ROUTE OSTSEE 2
10 TAGE mit AIDAmar
Lassen Sie sich begeistern von der herrlichen Natur der Ostsee mit ihren

Schéren und Fjorden. Oder Sie erkunden das reiche Erbe der Hansestadte
mit Kulturdenkmalern und Kunstsammlungen von unschatzbarem Wert.

FINNLAND

RSESEE Helsinki

SCHWEDEN
St. Petersburg

10 TAGE

NORWEGENS
FJORDE

»1.199 €,

ROUTE NORWEGENS FJORDE
10 TAGE mit AIDAsol
Steuern Sie von Hamburg aus zu den schonsten Fjorden Norwegens und

genieRen Sie ein ganz besonderes Naturerlebnis. Idyllische Landschaften
und malerische Stadte wie Bergen und Stavanger erwarten Sie.

Trondheim
Andalsnes /Molde
Hellesylt/Geiranger
NORWEGEN

Alesund

ATLANTIK

Stockholm ) Bergen
Tallinn RUSSLAND idfj
ESTLAND Efeijerd
Stavanger
DANE- Kopenhagen
MARK
. Danzig/Gdingen NORDSEE
Warnemtinde Hamburg
POLEN
DEUTSCHLAND DEUTSCHLAND
ROUTE OSTSEE 2 NORWEGENS FJORDE
DETAILS 10 Tage mit AIDAmar 10 Tage mit AIDAsol
12.07.2019 o 07.08.2019 | 17.09.2019 | 07.10.2019
TERMIN 23.06.2019 11.08.2019** 22.07.2019 | 01.08.2019 30.08.2019 18.07.2019 17.08.2019 = 27.09.2019 17.10.2019
Innenkabine 1.199 € 1.149 € 1.149 € 1.199 € 1.099 € 1.299 € 1.299 € 1.199 € 1.199 €
Meerblickkabine 1.699 € 1.749 € 1.749 € 1.699 € 1.499 € 1.749 € 1.599 € 1.399 € 1.399 €
Balkonkabine 1.899 € 1.899 € 1.949 € 1.849 € 1.699 € 1.999 € 1.999 € 1.799 € 1.799 €

www.seetours.de

Gratis-Hotline: 0800/119 1119

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da — an 365 Tagen im Jahr.

Beste Beratung erhalten Sie
auch in lhrem Reisebiiro.

seetours-Angebot, Preise pro Person bei 2er-Belegung - Basierend auf AIDA VARIO Konditionen - Limitiertes Kontingent + Kinder (2-15 Jahre) und Jugendliche (16—24 Jahre) im 1./2. Bett der
Kabine erhalten keine ErmaRigung auf den Preis der Kreuzfahrt. « Reiseveranstalter dieser Reisen ist AIDA Cruises, German Branch of Costa Crociere S. p. A, Am Strande 3 d, 18055 Rostock.
Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen AIDA Katalogs ,Marz 2020 bis April 2021". Anderungen im Routenverlauf vorbehalten. « * Giiltig pro
Erwachsenen und Jugendlichen im 1. und 2. Bett der Kabine, nicht tbertragbar und nicht mit anderen AIDA Aktionen kombinierbar. Die Zugabe wird nur auf Neubuchungen eines seetours-
Angebots im Buchungszeitraum 08.-28.04.2019 fir die ausgeschriebenen Reisen gewéhrt. Das Kontingent ist limitiert. « ** An diesem Reisetermin werden die Hafen in anderer Reihenfolge

angefahren. « Detaillierte Infos auf www.seetours.de
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Donna Leon

Contessa Lando-Continui
(Hildegard Schmahl) bittet
Brunetti, den fast todlichen
Briickensturz ihrer Nichte
vor 15 Jahren aufzukldren.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Live nach Neun
Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn
sowas? @
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Hallo Schatz -
Vom Plunder zum
Prachtstiick
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn so-
was? m Gaste: Anna
Schudt, Sabine Postel
18.50 In aller Freundschaft
Die jungen Arzte
 Trugschluss
19.45 Wissen — Mensch =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Donna Leon @ =
M Ewige Jugend
TV-Krimi D 2019
Mit Uwe Kockisch
R.: Sigi Rothemund
Erstausstrahlung
Lesen Sie dazu S. 5
21.45 Jiger - Todliche
EJIEI Gier (1/3) @&
nm Der Goldrausch
TV-Krimireihe, S 18
Mit Rolf Lassgard, P.
Heikkila (2. Teil: So.)
Erstausstrahlung
23.15 Tagesthemen
23.45 extra 3 @ Satiremag.
0.35 Donna Leon m =
M Ewige Jugend
** (Wh. von 20.15)
2.10 Jager - Tadliche
EJIEI Gier @ = Der Gold-
rausch (Wh. v. 21.45)
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Lotta & der schone ...

Gerade wurde Lotta (Jose-
fine PreuB) zur Gastdozen-
tin an der Uni ernannt, da
quartieren sich ihr Vater
und ihr Bruder bei ihr ein.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
Ménner sind
Schweine
11.15 SOKO Stuttgart
Mann ohne Gesicht
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares @

16.00 heute —in Europa

16.10 Die Rosenheim-
Cops @ & Krimiserie,
D 2010 - Voodoo in
Rosenheim

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Stuttgart wn =
Krimiserie, D 2016
Wie du mir

19.00 heute / Wetter @

19.25 Notruf Hafenkante
= Krimiserie, D '19
Ich heiBe Maja

20.15 Lotta & der
L schone Schein @
** Tv-Komddie, D 2019
Mit Frank Roth,
Bernhard Piesk u.a.
R.: Christina Schiewe
Erstausstrahlung
21.45 heute-journal
22.15 Merz gegen Merz
(1+2/8) @ Neue
Comedyserie, D 2019
Hoch soll’'n sie
leben / Alles neu —
alles anders
Mit Annette Frier u.a.
23.00 Markus Lanz
0.15 heute+
0.30 Die Spezialisten —

Im Namen der Opfer

& Feindkontakt
1.15 Notruf Hafenkante
2.45 SOKO Stuttgart @@ =

M Wissen was léuft!

Frankfurt - Lissabon

Filip Kostic und die Ein-
tracht haben die groBe
Chance, ins Halbfinale ein-
zuziehen. Benfica Lissabon
gelang das zuletzt 2014.

5.25 Exclusiv
5.35 Explosiv
6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
11.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhéndler —
4 Raume, 1 Deal

15.00 Auf fremden Sofas

16.00 Meine Geschichte —
Mein Leben

17.00 Freundinnen -
Jetzt erst recht
Serie, D 2018

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zihlt

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Sunny ist schockiert
— die Security des
Events findet Drogen
in ihrer Handtasche!

20.15 Europa League
LIVE' Countdown
21.00 Europa League
LIVE' viertelfinale,
Riickspiel:
Eintracht Frankfurt —
Benfica Lissabon
Reporter:
Marco Hagemann,
Steffen Freund
23.00 Europa League
LIVE' Highlights und Zsfg.
der anderen Spiele
0.00 Nachtjournal
0.30 Alarm fiir Cobra 11
- Die Autobahn-
polizei Schatten-
mann / Unter Druck
2.25 CSI: Den Tétern auf
der Spur Abgriinde /
Ausgebeutet
3.55 Die Superhéndler

Criminal Minds

Sam Bower, ein alter
Freund von Stephen Walker
(D. Gupton), wurde durch
eine Injektion mit radioak-
tivem Material ermordet.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen,
Alina Merkau, Jochen
Schropp, Karen
Heinrichs - Live

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Meine Klasse —
Voll das Leben
Doku-Soap

17.30 Fiinf Leben -
Die Schicksale
Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben -
Das Quiz
Show, D 2019

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2016
Zeit zu gehen
21.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2017
Cats Plan
22.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2008
Das dritte Leben
23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2016
Miss 45
0.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013
Der 13. Mai /
Fremdes Gliick
1.45 Criminal Minds
Zeit zu gehen /
Cats Plan / Das dritte
Leben / Miss 45
4.35 Auf Streife -
Die Spezialisten

Germany's next ...

Zusammen mit zehn mann-
lichen Models sollen sich
die Kandidatinnen in Szene
setzen. Gastjuror Michael
Michalsky gibt Tipps.

5.10 2 Broke Girls
5.50 Mike & Molly
6.10 Two and a Half Men
7.20 The Big Bang Theory
8.55 The Middle
9.45 Fresh off the Boat
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your
Mother
11.55 2 Broke Girls
12.45 Mom (1/22)
Wh. der 1. Staffel
13.05 Two and a Half Men

14.25 The Middle
Die Signale / Die
Durchschnittsfamilie

15.20 The Big Bang
Theory Das L-Wort /
Spaghetti mit
Wiirstchen / Vierer
ohne Sheldon /
Die Wahrheit (iber
den Fahrstuhl

17.00 taff

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie, USA 2008
Down by Lisa /
Lebewohl, Mona

19.05 Galileo Magazin

20.15 Germany’s next
Topmodel - by
Heidi Klum (11/16)
Castingshow, D 2019
Jury: Heidi Klum,
Michael Michalsky

22.30 red. Magazin

22.50 About You Awards
Show, D 2019
Die groBten Social
Media Stars des
Jahres 2019

0.45 100 % Hotter —
Weniger ist mehr
Doku-Soap, GB 2016
Weniger gestern
mehr heute /
Make-Under Spezial

2.40 Undateable
Bananenbrot und
Bikes / Rollentausch

3.35 How | Met Your ...

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

Die Unglaublichen

Einst ,Mr. Incredible*, jetzt
libergewichtiger Versiche-
rungsangestellter. Doch
Bob Parr bekommt wieder
eine Chance als Superheld.

5.10 CSI: NY
6.50 CSI: Den Tatern auf
der Spur
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn?
12.00 Shopping Queen
In Berlin
13.00 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind

15.00 Shopping Queen

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 4: Finale

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Torsten, Kiel - Vor-
speise: Bruschetta an
Pesto mit Wildkréu-
tersalat / Hauptspei-
se: Filetto di Manzo
an Honig-Lauch-Ge-
miise nebst Auflauf

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Die Unglaub-

G lichen — The

*** Incredibles
Animationsfilm,
USA 2004
Regie: Brad Bird

22.30 James Bond 007 -

I]]]II Der Mann mit dem

x goldenen Colt e
Agentenfilm, GB 1974
Mit Roger Moore,
Christopher Lee,
Britt Ekland u.a.
Regie: Guy Hamilton

1.05 vox nachrichten
1.25 Medical Detectives

@ US-Dokureihe
Todliche Gefahr / Der
letzte Wille / Todliche
Biindnisse / Unsicht-
bare Killer / Kalte
Herzen (bis 5.10)



ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! Firr die Leser der

Blick auf Rilde

ﬁ Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

S . Anreise taglich
Saison ‘ewervise  yawe 9 4 7

. . 01.11.-30.11.19 1 4
®RR Hotel Rheinstein . Entdecken Sie das UNESCO-Welterbe Oberes G R
in Rlidesheim am Rhein Mittelrheintal mit der Burg Rheinstein und schénen ~ 19:04.-30.04.19, 01.09.-31.10.19 109 218 369
Pfaden durch die Weinberge. Direkt am Rhein, im  01.05.-31.08.19, 01.12.-22.12.19* 119 238 399
Fiir Sie inklusive: Zentrum von Rudesheim, erwartgt Sie Ihr Hotel. Zuschlzige: EZ: 12 €/Nacht, KOM: 12 € pro Zimmer/Nacht
v 2/4/7 Ubernachtungen Ihr Hotel bietet Restaurant, zwei Terrassen, Bar,  gstern (19.04.-22.04.): 12 € pro Zimmer/Nacht
v 2/4/7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet Abstellméglichkeiten fir Fahrrader und Aufzug. ErmaBigungen: 1-2 Kinder 05,9 Jahre FREI, 6-12,9 J. 50 %
v 2/4/7 x Abendessen als 2-Gang-Menii oder Buffet Ihr Zimmer ist ausgestattet mit Doppelbett oder Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
v Willkommensgetrank getrennten Betten, Bad oder Dusche/WC, Fon und  Hotelparkplatz: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung)
v WLAN TV. Die Komfortzimmer (KOM) sind groBer mit Hunde: ca. 5 €/Nacht (mit Voranmeldung)
v Informationen iiber die Region einer gehobenen Ausstattung. Kurtaxe: ca. 2—3 € pro Person/Nacht
Elsass ;
< E | .

Saarland &Elsass

WA@ Hotel Stadt Homburg GenieBen Sie einen abwechslungsrei s cIuongEolee
gsreichen Urlaub . .
im schénen Homburg. Unternehmen Sie Ausflige ~ TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Fiir Sie inklusive: nach Saarbriicken (etwa 35 km), ins franzdsische Anreise  DO-SA DO  SA

v 2/4/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet Elvigftfréléﬂgﬁf?mnﬁo1Iénﬁ)mo)der ins Outlet-Center Saison ieze s Nichte 2 4 1
v 2/4/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii ' 04.07.-04.09.19, 01.11.-20.12.19* 99 198 339

davon SA 1 x 5-Gang-Schlemmermenti Ihr Hotel umfasst das Restaurant ,Le Connaisseur”,

 Wolinesabereich it Ballenbad und Sauna Steakhaus (im Winter), Café (im Sommer), eine ~~ 15.04.-03.07.19, 05.09.-31.1019 119 229 389
(It. Hotelaushang) Terrasse, Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit  Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

v 1 x Gutschein fiir die Registrierung eines einem Hallenbad und einer Sauna. ErméBigungen: 1-2 Kinder 0—11,9 Jahre FREI, 12-15,9 Jahre
Rabattbuchs im Outlet-Center Zweibriicken Ihr Zimmer verfiigt dber getrennte Betten, Bad 50 %. Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit) oder Dusche/WC, Fon, TV, Telefon und Balkon. Hunde: ca. 5 €/Tag (auf Anfrage)

Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH.
Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusiv- 0 2 61 - 2 g 3 5 1 9 1 g
leistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét sind diese Reisen im Allgemeinen nicht BEratung & BUChung

geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer u. Satzfehler vorbehalten. " - H
Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von Mo.-Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Fe'er!age 10-19 Uhr www'rels_e“aktue"' com
20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu titigen Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




M Wissen, was lduft!

asaT 3l | ARTE RBB —wm

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 8.45 Stadt Land Kunst 11.00 6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Ak- =
Kolner Treff 11.45 Thema 12.30 Antarktis — Leben am Limit tuell 8.30 Abendschau 9.00 In

ECO 13.00 ZIB 13.20 Terra X 11.50 Leben mit Vulkanen aller Fr. 10.30 Rote Rosen 11.20

Terra X - Wilder Planet: Wenn die Stadt Land Kunst 13.45 I Dr. Mertens 13.00 rbb24 13.10 '

Erde verriickt spielt 14.50 Neu- Die Prinzessin von Montpen- Verriickt nach Meer 14.00 Lich- S0

seeland von oben — Ein Paradies sier Drama, F/D 2010 16.00 ters Schnitzeljagd 14.45 Friih-
auf Erden (1-5/5) - Fjorde und Geheimnisvolle Wildblumen lingsgefiihle im Gartenmarkt
Regenwélder / Die Siidalpen/ 16.45 X:enius 17.10 Die Bie- (3/3) 15.15 Der Geist Europas
Neuseelands Wilder Westen / nenfliisterer (4/15) Indien 17.40 16.00 rbb24 16.15 Gefragt —
Rauchende Vulkane und damp- Kldster Europas — Zeugen des Gejagt 17.00 rbb24 17.05 Nas-
fende Quellen / Mammutb&dume Unsichtbaren (2/5) 18.35 Ein horn, Zebra & Co. 17.55 Sand-
und Inselarchipel 18.30 nano Jahr in Kanadas Wildnis (3/4) ménnchen 18.00 Um sechs
19.00 heute 19.20 Kulturzeit Herbst19.20 Arte Journal 19.40 18.30 zibb 19.30 Abendschau

20.00 Tagesschau Re: Nachhaltig reisen 20.00 Tagesschau
20.15 Furcht vor 20.15 Nur ein 20.15 Hirschhausens
dem Fremden Bankraub (1-3/6) Quiz des
Doku, D 2019 Neue Comedyserie, Menschen Show,
21.00 scobel Gespréach S 2017 - Mit Lotta D 2018 - Gaste: Til
Neuer Antisemitismus Tejle, Sissela Kyle u.a. Schweiger, Chris Tall,
22.00 ZIB 2 22.30 Boyz’n the Hood — Sonya Kraus, Sven

22.25 The Artist D Tragi-
I]JIEI komadie, B/USA/F 11
* Mit Jean Dujardin,
Bérénice Bejo - R.:
Michel Hazanavicius
0.00 10vor10
30, Rundschau Magazin
1.15/Ein Patron tritt ab
Reportage, CH 2019
Schwabe Verlag
1.35 Hessen-Reporter

WEITERE SENDER

6.00 Teleshopping 19.15 SMS - 17.10 Krass Schule
14.30 Pfandhaus — Louisiana Schwanke meets Science 19.30 18.05 Koln 50667 19.05 Ber-
15.30 Storage Hunters 16.30 alpha-Demokratie 20.00 Ta- lin — Tag & Nacht 20.15 Dickes
Schétze aus der Scheune 17.25 gess. 20.15 Abenteuer Paname- Deutschland — Unser Leben mit
Volleyball: BL (D) Halbfinale Live ricana (3/5) 21.00 Der Wellness- Ubergewicht (1/4) Neue Repor-
19.25 DEL - Finale, Spiel 1 - Live Boom 21.45 Bad Fiissing 22.15 tage, D 2019 22.15 Extrem sau-
22.00 Darts: Premier League alpha-Campus Cinema 22.45 ber — Putzteufel im Messie-
12. Abend - Live 23.30 Inside Gesundheit! 23.15 The Day Chaos 23.15 The Walking Dead
eSports 0.00 Sport-Clips 23.45 Die Tagesschau 1999 1.45 X-Factor: Das Unfasshare

11.00 Rad: Tiir- 18.00 Entdecke wo 17.10 Stargate 19.05
kei-Rundfahrt.Ab 12.00 3. Etap- du lebst 18.30 1918: Aufstand Star Trek — Raumschiff Voyager
pe - Live 14.00 Snooker: UK der Matrosen - Dok.-Film, D 20.15 I Neues vom WiX-
Championship 16.00 Superbike: 2017 20.00 Tagesschau 20.15@|m|komodle D 2006

E]Eﬁl Jungs im Viertel
Drama, USA 1991 Axel Milberg
Mit Ice Cube u.a. 23.15 Polizeiruf 110 Die
Schwerpunkt: Hip-Hop-Kultur IEXA Schlacht - TV-Krimi,
0.20 Snoop Dogg, ** D 2002 - Mit Imogen
Eminem, Dr. Dre, Kogge, Horst Krause
Ice Cube omy The 0.40 Morris aus Amerika
Up in Smoke Tour M = Tragikomddie,
Dok.-Film, USA 2001~ ™ D/USA 2016 - Mit
Erstausstrahlung Markees Christmas
2.20 splash! 2018 omy 2.10 Abendschau

Ploger, Beatrice Egli,

WM 16.45 Formel E 17.45 Rad: Kritisch reisen 21.45 heute-(22.10/25 Jahre Kalkofes Matt-
Tirkei-Rundfahrt 19.00 Super- journal 22.15 Christina Wasa — scheibe — Zeitreise durch den
sport: WM 19.45 Superbike: WM Die wilde Kénigin - Dok.-Film, D Fernseh-Wahnsinn - Show, D
20.30 Rad 22.00 Snooker 2013 23.45 Glauben, Leben, 2019 - 22 Folgen am Stiick bis
23.30 Rad 0.30 Formel E Sterben 1.15 Kritisch reisen morgen 20.15 Uhr

10.20 Das Jugend- 6.55 Law & Order 8.25 13.00 Der Hundefliiste-
gericht 13.45 Familiengericht Burn Notice 9.50 J.A.G. — Im rer 13.55 Hunde im Einsatz
17.00 essen & trinken — Fiir je- Auftrag der Ehre 12.25 Bay-
den Tag 17.45 mieten, kaufen, watch — Die Rettungsschwim-
wohnen 18.40 Das Strafgericht mer von Malibu 14.05 M.A.S.H.
20.15 35 Jahre RTLplus — Der 14.55 Ein Kaifig voller Helden
groBe Kultabend 0.30 Jeopardy! 15.50 Baywatch — Die Ret-
0.55 Familien-Duell tungsschwimmer von Malibu The 100 - Finale der 1. Staffel

17.30 News Spezial 17.30 M.A.S.H. 18.20 Ein Kaflg

dowhunters: Chroniken der Un-

mareTV

Auf der niederlandischen
Insel Terschelling ist ,Kano-
nen-Nico“ zu Hause. Er holt
die Geschiitze gesunkener
Schiffe aus dem Meer.

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 NaturNah

12.00 Brisant

12.25 In aller Freundschaft

13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®

14.00 NDR//aktuell &0

14.15 Sommer im Norden

15.15 Gefragt — Gejagt

16.00 NDR//aktuell @n

16.20 Mein Nachmittag

17.10 Seehund, Puma & Co.

18.00 Regional @

18.15 Typisch! @

18.45 DAS!

19.30 Regional E@

20.00 Tagesschau

20.15 mareTV @@ Magazin
Hollands Nordseeinsel
Terschelling (D '19)

21.00 mareTV m Die déni-
sche Nordseekiiste:
Diinenparadies von
Blavand bis zur Jam-
merbucht (D 2017)

21.45 NDR//aktuell

22.00 Winterlicht — Der

E,](I,E] Usedom-Krimi @ =
TV-Krimi, D 2018
Mit Katrin Sass,
Rikke Lylloff u.a.

23.30 Trauung mit

EE? Hindernissen @ =
TV-Familienfilm, A/D
2018 - Mit N. Krebitz

1.00 extra 3 Spezial

ZDF NEO ZDF INFO ONE one?]

14.45 Gilmore Girls 16.35 Total 11.50 An Tagen wie diesen
Dreamer 17.30 Cold Case 19.20 12.35 10 Fakten zum Christen-
Grey's Anatomy 20.15 Sha- tum 13.15 Strafsache Jesus — ten von Amerika 15.15 Das TV-Tragikomédie, D 2016 15.40

Der Faktencheck mit Petra Gers-

terwelt 22,10 The Exorcist 0.00 ter 14.00 Exodus? — Eine Ge-
schichte der Juden in Europa
19.15 Ur- (1/2) 14.45 Terra X 18.30 Bares

18.20 Telebirse 18.35 Ratge- Voller Helden 19.15 Immer wie- |4, fiir ALLE 19.30 Reisecharts fr Rares 20.15 I Hop — 0s-
ber — Test 19.10 Verriickt aber der Jim 19.40 Countdown fiir 20,15 Die AdT Show 20.30 Ur- terhase oder Superstar? Fami-

wahr! 20.15 Todliche Ge- Europa— Eintracht Frankfurt jaubstraume 21.00 sonnenklar.

lienfilm, USA 2011 21.45 heute-

schwindigkeit 21.05 Tierische 20.15 American Ninja Warrior Ty 21,15 Reiseticker 21.30 Die show 22.15 Neo Magazin Roya-

Instinkte 22.10 Animal Fight 21.55 Top Gear 23.55 I So- AdT Show 21.45 Reiselounge

1.10 Todliche Geschwindigkeit USA 2009 1.35 Infomercials
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Tag 23.00 Infomercial

le 23.00 I The Team (1/4)

0.55 Neo Magazin Royale

e
et

Tatort

Als Osterhasen verkleidete
Aktivisten nehmen die Be-
sucher einer Gala als Gei-
seln. Unter denen befindet
sich Kommissarin Lorenz.

8.20 neuneinhalb Spezial
8.50 Europamagazin
9.20 Servicezeit @
9.50 Aktuelle Stunde @
10.35 Lokalzeit
11.05 Seehund, Puma & Co.
11.55 Giraffe & Co.
12.45 Aktuell
13.05 Planet Wissen
14.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @@

20.15 Tatort @ = Frohe
EJIEI Ostern, Falke - TV-
Krimi, D 2014 - Mit
Wotan Wilke Mdhring,
Petra S.-Schaller u.a.
21.45 Aktuell
22.10 Maite Kelly
Portrét, D 2018
Vom Hippiekind
zum Superstar
22.55 Kassettenkinder —
Unsere Kindheit
in den 80ern
Doku, D 2018
0.25 Schlagerkoniginnen
Von Caterina Valente
bis Helene Fischer
Dok.-Film, D 2017
2.00 Lokalzeiten

13.45 Chinas Marsch nach Wes-

Musik auf dem Lande

Maxi Arland (r.) trifft Gojko
Mitic, den beriihmtesten
Indianerdarsteller der DDR,
und tritt beim Radrennen
von Drebach in die Pedale.

9.40 Quizduell —
Der Olymp &
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Wink des Himmels
EEI(ZI @ & TV-Melodram,
D/A’04 - Mit E. Lanz
14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell
18.10 Brisant
18.54 Sandminnchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell
19.50 Unterwegs mit der
Hochzeitsplanerin @

20.15 Musik auf dem
Lande @ Show,
D 2017 - Best-of der
schonsten Geschich-
ten und Musikvideos
21.45 Aktuell
22.05 Lotte am Bauhaus
EPP @ & TV-Drama,
D 2019 - Mit Alicia
von Rittberg, Noah
Saavedra u.a.
23.50 Bauhausfrauen @ =
Doku, D 2019
0.20 Julia Engelmann
Die Poetry-Slamme-
rin live in Berlin 2018
1.50 Miitter und Tdchter
EEZI @ Drama, E/USA *09
Mit Naomi Watts u.a.

14.15 I Almuth und Rita -

ten 14.30 Die ungleichen Staa- Zwei wie Pech und Schwefel

vergessene Amerika 16.00 Citi-

In aller Fr.— Die jungen Arzte

zen Trump 16.45 Trumps 16.30 Bezaubernde Jeannie

Fliichtlingspolitik 17.30 Die Kil-
ler von Long Island 18.15 ZDF-

17.20 LindenstraBe 17.50 Der
Dicke 18.40 Sturm der Liebe

History 18.45 The True Story of 20.15 extra 3 Spezial 20.45 Die
Madonna 19.30 Friiher war alles Florian Schroeder Satire Show
besser! Oder? — Von den 50ern 21.30 SWR3 Comedy Festival
bis zu den 80ern 20.15 Die 80er (4/4) 22.00 Little Britain 22.55
— Das explosive Jahrzehnt (1- Pierre M. Krause Show 23.25
Club 0.10 Verriickte Tierwelt lomon Kane Fantasyfilm, GB/F/ 22.30 Die AdT Show 22.45 Der TV-Krimi, CH/D/DK/B/A 2015 3/3) 22.30 ZDF-History - 3 Fol- Zapp 23.55 extra 3 Spezial 0.25

gen 0.45 heute-journal

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

Florian Schroeder Satire Show



Die Schlager-Hits ...

Auf dem Programm stehen
30 deutschsprachige Lie-
der, die im Sommer 2018
besonders gern gehort wur-
den. Etwa von Ella Endlich.

8.50 In aller Freundschaft
9.35 Eisbar, Affe & Co.
10.25 Giraffe & Co.
11.15 Planet Wissen
Wie entsteht ein
L Tatort“?
12.15 Gefragt — Gejagt
13.00 Meister des Alltags
13.30 So war’s! (3/10)
14.15 Eisenbahn-Romantik
15.15 Technikgeschichten
16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell
18.15 Rezeptsucherin (BW) /
MarktFrisch (RH)
18.45 Landesschau @
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Die Schlager-
Hits des Som-
mers Show, D 2019
Mit Bernhard Brink,
Claudia Jung, Fan-
tasy, Beatrice Egli,
Thomas Anders,
Matthias Reim u.a.
Mod.: Isabel Varell

22.15 Aktuell Magazin

22.30 Das Geheimnis

@{ﬂ der Hebamme =
TV-Historienfilm,
D/A/CZ 2016 - Mit
Ruby 0. Fee - Regie:
Roland Suso Richter

1.25 Die Pépstin = Histo-

Winterkartoffelknodel

Ein Baucontainer begrabt
einen Mann unter sich. Das
kann kein Unfall gewesen
sein, ist Dorfpolizist Franz
Eberhofer (S. Bezzel) sicher.

11.10 Amerikas legendére
StraBen

11.55 In aller Freundschaft

12.40 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &

13.30 Pumuckls Abenteuer

14.20 Anna und die Haus-
tiere - Kaninchen

14.40 Gefragt — Gejagt

15.30 Alles aus dem Garten

16.00 Rundschau

16.15 Wir in Bayern @

17.30 Regional

18.00 Abendschau

18.30 Rundschau

19.00 mehr/wert

19.30 Dahoam is Dahoam =

20.00 Tagesschau

20.15 Winterkartoffel-
IEJEI*I knodel m=
TV-Krimikomadie,
D 2014 - Mit Simon
Schwarz, Lisa Maria
Potthoff, Eisi Gulp
Regie: Ed Herzog
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Nichts zu verlieren
E]]EZI o = TV-Tragi-
komddie, D/A 2018
Mit Georg Friedrich,
Christopher Schérf
23.30 Nichts passiert @
G Drama, CH 2015
* Wit Devid Striesow,
Maren Eggert u.a.

Alles Wissen

Thomas Ranft erklart, wie
die Lebensmittelampel
funktioniert. Auf ihr kann
der Kunde den Fett-, Salz-
und Zuckergehalt ablesen.

10.55 Die Ratgeber

11.25 m€x. @ Magazin

12.10 Brisant

12.50 Sommer mit Haus-

M freund m TV-Liebes-
** komadie, D 2005

14.20 Leopard & Co.

15.10 Giraffe & Co. @

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

18.25 Brisant

18.45 Die Ratgeber

19.15 alle wetter

19.30 hessenschau @

20.00 Tagesschau

20.15 Alles Wissen
Magazin, D 2019
Was bringt die
Lebensmittelampel?
21.00 12-mal gesund
Doku, D 2017
Ernahrung, Bewe-
gung, Medizin
21.45 Das groBe Hessen-
quiz @ Show, D 19
22.30 hessenschau
22.45 Hauptsache Kultur
23.15 Kulenkampffs
Schuhe @@ Doku-
mentarfilm, D 2018
0.45 LindenstraBe wn
1.15 Sommer mit Haus-

I?EI rienfilm, D/GB/I/E 09 ~ 1.05 Dahoam is Dahoam EE:ﬂ freund @ Mit T. C.

Mit Johanna Wokalek

KABEL 1

1.35 Wir in Bayern @

Wied (Wh. von 12.50)

SRTL KIKA

M Ostergewinnspiel: Teil 1/2

3 x Showtime-Kurztrip in Berlin

Beans. www.tchibo.de Durchwahl: 25

9.30 Navy CIS: L.A. 10.20 Navy 10.05 Hotel Transsilvanien —Die 13.15 Das Haustiercamp 13.40
CIS 11.15 Without a Trace 12.10 Serie 10.30 Bugs Bunny 13.10 Tiere bis unters Dach 14.10
Numb3rs 13.05 Castle 14.00 Spirit: wild und frei 13.35 Ange- Schloss Einstein 15.00 Dance
The Mentalist 14.55 Navy CIS: lo! 14.05 Coop 14.30 Bugs Academy 15.50 H20 16.35 An-
L.A. 15.50 News 16.00 Navy Bunny und Looney Tunes 14.55 na auf der Aim (4/5) 17.00 4 ¥.

CIS 16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - ,Seglermesse Cuxhaven®,
Cuxhaven 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Ab ins Kloster! — Rosen-
kranz statt Randale (4/4) 22.15
K1 Magazin 23.15 Die groBten
Katastrophen 1.15 Mein Revier

Dragons 15.20 Alvin! 15.50 Freunde 17.25 Insectibles
Ninjago 16.15 Ritter hoch 3 18.00 Wir Kinder aus dem Mo-
16.40 Die Nektons 17.10 Grizzy wenweg 18.10 Die Biene Maja
und die Lemminge 17.40 Spirit: 18.35 Mama Fuchs und Papa
wild und frei 18.05 Bugs Bunny Dachs 18.50 Sandmann 19.00
und Looney Tunes 18.40 WOW: Die Piraten von nebenan 19.25
Die Entdeckerzone 19.10 Alvin! Die Sportmacher 19.50 logo!
19.40 Angelo! 20.15 CSI: Miami 20.00 KiKA Live 20.10 Das erste
0.00 30 Rock 0.25 Infomercials Mal ... USA! (4/6)

Gewinnen Sie 3 x 3 Ubernachtungen im
Deluxe Doppelzimmer im Estrel Berlin
(fiir je zwei Pers., inkl. Friihstiick). Hier ist
immer ,,Showtime“! Viel Spalf bei ,,Stars in
Concert* mit Kiinstlern wie Blues Brothers

und Jennifer Lopez.
Durchwahl: 21

www.estrel.com
2 x Gigaset Smart-Home-Alarmsystem
Das Smart-Home-Alarmsystem von Gigaset
g (Wert: 700 €!) bietet echte Kontrolle iiber Ihr
~ Zuhause. Das ,,elements alarm system L“ be-
inhaltet: Basisstation, Tiir- und Bewegungs-
sensor, 2 Fenstersensoren, Alarmsirene

und Indoor-Kamera.
www.gigaset.com Durchwahl: 22

Glgas_et i

6 x Fielmann-Gutscheine a 250 €

Modisches Accessoire, optisches Kor-
rektiv - eine Brille ist Hingucker und
Durchblicker. Gewinnen Sie einen von
6 Fielmann-Gutscheinen im Wert von
je 250 €. Denn: Eine schone Brille ist ein
Stiick Lebensqualitit.
www.fielmann.de

Durchwahl: 23

3 x proFagus Grillpakete

O’grillt is’l Anders gesagt: Hochste Zeit, mal
wieder ziinftig was aufn Rost zu hauen. Hier
gibt’s die Grill-Ausstattung mit proFagus
(Wert: jew. ca. 450 €): Résle Kugelgrill No. 1
Air F60, Holzkohlebriketts, Holzkohle und

Holzwolleanziinder!
www.profagus.de Durchwahl: 24

U

100-Euro-Schein!
,Frithling ldsst sein blaues Band wieder
flattern durch die Liifte ...“. Gut gesagt,
Herr Mdrike. Wir allerdings empfehlen
griin. Mit diesem Hundert-Euro-Schein
konnen Sie Ihre Friihlingsgefiihle mal

wieder so richtig
flattern lassen. Durchwahl: 26

3 x Kaffeevollautomat inkl. ihbehﬁr

Perfekter Genuss, komfortabel zuberei-
tet: Das bietet der erste Vollautomat
von Tchibo ,,Esperto Caffé“. Espresso,
Caffé Crema und Americano gibt’s subi-
to! Dazu: elektrischer Milchaufschdumer
& Qbo Premium Coffee

MACHEN SIE MIT!
einracH-cHANCE: 01378 /4202 + winschgewinns*
merrrack-cHANCE: 0900/3333530 + wunechgewinns

MEHRFACH-CHANCE: mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen Ihre
Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.

Oder SMS an 99 6 99** mit Text: onrtvDurchwahl.

Durchwabhl Ihres

Wunschgewinns**

* € 0,50/Anruf a.d.dt. Festnetz, Mobil hoher ** € 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, Mobil hoher ***€ 0,50/SMS

Teilnahmeschluss: 5.5.2019 | Teilnahmebedingungen & Datenschutz siehe Auto-Gewinnspiel Seite 42.
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20.15 TV-KOMODIE
Meine Mutter spielt ...
Die Eifelwirtin Toni (Diana
Amft, r.) macht mit ihrer
Mutter Heidi (M. Broich)
Urlaub an der Ostsee. Die
verliebt sich Hals tiber Kopf.

8.25 SchneeweiBchen
EJIEI und Rosenrot @ =
*OTV- Mérchen, D 2012
9.25 Die Sendung mit der
Maus Spezial &1 &
10.00 Evangelischer Gottes-
LIVE dienst zum Karfreitag
Aus Memmingen
11.00 Tagesschau @@
11.15 Das doppelte Lott-
E}(lzfl chen @ & TV-Fami-
lienfilm, D 2017 - Mit
Delphine Lohmann

12.45 Winnetou | &1 =
Ii]Iﬂ Western, D/YU/F 63
Mit Pierre Brice u.a.
14.20 Tagesschau @
14.30 Ein Sommer auf Sylt
EJIEI @ TV-Tragikomddie,
D 2009 - Mit J. Horst
16.00 Utta Danella: Prager
E].TJII Geheimnis @
TV-Melodram, D "12
17.30 Tagesschau @
17.45 Hochzeit in Rom @
E}(l}(‘fl = TV-Romanze, D/I
2017 - Mit F. Sabatini
19.15 Der Verbiindete der
Hohlenelefanten =
20.00 Tagesschau

20.15 Meine Mutter
EJIEI spielt verriickt @
= TV-Komdodie, D 19
Mit Stephan Luca u.a.
Regie: John Delbridge
Erstausstrahlung
21.45 Kriigers Odyssee
I];(.T;(ﬂ @ & TV-Komddie,
D 2017 - Mit Horst
Krause, Fritz Roth u.a.
23.15 Tagesthemen
23.30 Mordkommission
EJIEI Istanbul @1 = Das
Ende des Alp Atakan
TV-Krimi, D 2014
Mit Erol Sander u.a.
1.00 Tagesschau
1.10 Meine Mutter spielt
LM verriickt @ =
**(Wh. von 20.15)
2.40 Kriigers Odyssee @@
G & (Wh. von 21.45)
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Der Alte

Richard Voss (J.-G. Kremp)
vermutet, dass Laura Roh-
ler (A.-K. Kramer), die Frau
des ermordeten Staatsan-
walts, etwas verheimlicht.

6.10 Pippi in Taka-Tuka-
III!II Land @
Kinderfilm, S/D 1970
7.35 Bibi & Tina -
T Voll verhext!
Familienfilm, D 2014
9.23 Ostwind — Zusam-
men sind wir frei e
= Familienfilm,
D 2013 - Mit H. Binke
11.00 Dornréschen
EEEZI TV-Mérchen, D 2008
Mit Anna Hausburg

*kk

12.20
[FILM |

Kok ok

Hénsel und Gretel
® TV-Mérchen, D
05 - Mit S. Canonica
Dietrich Gronemey-
er — Leben ist mehr!
Doku, D 2019
Die zehn Gebote
Monumentalfilm,
USA 1956 - Mit
Charlton Heston u.a.
Das Traumschiff
Tansania - TV-
Familienfilm, D 2017
heute

Terra X @ Brot und
Spiele — Wagenren-
nen im alten Rom

13.40

13.55
[FILM |

*k ok

17.30
[FILM |
*ok
19.00
19.15

20.15 Der Alte m =
Krimiserie, D 2019
Gerechtigkeit

21.15 Matula - Tod auf

EE'ZI Mallorca @ &

K3 TV-Krimi, D 2019
Mit Claus Theo
Gartner, Heike Trinker
Regie: Daniel Helfer
Erstausstrahlung

22.45 heute Xpress

22.50 Es war einmal

T in Deutschland @

e Tragikomddie, D/LUX/
B 2017 - Mit Moritz
Bleibtreu, Antje Traue
Erstausstrahlung

0.25 Trumbo @ Drama,

III]II USA 2015 - Mit Bryan
Cranston D. Lane u.a.
Erstausstrahlung

2.15 Starsky und Hutch

Die groRten Let’s ...

Seit 2006 schwingen Pro-
minente im Friihjahr das
Tanzbein bei RTL. Zu sehen
gibt es die lustigsten und
dramatischsten Momente.

7.30 Royal Matchmaker
I]]]II Die konigliche
* Heiratsvermittlerin
@ TV-Romanze, USA
2018- Mit Will Kemp
Erstausstrahlung
9.15 Die Schone und das
EJEI Biest m Zeichen-
trickfilm, USA 1991
10.45 Ella - verflixt und
I?EIE zauberhaft
Komdodie, USA 2004
Mit Anne Hathaway

12.35 Verwiinscht

qglil Fantasyfilm, USA *07
Mit Amy Adams u.a.

14.30 Auf immer und ewig

IEEIE  Liebeskomddie,
USA 1998 - Mit Drew
Barrymore u.a.

16.45 Manhattan Love

EPP Story Liebeskomd-
die, USA 2002 - Mit
Jennifer Lopez u.a.

18.45 RTL aktuell

19.05 Comeback oder
weg? Show, D 2018
Mit Anne-Sophie
Briest u. Tochter Faye
Montana (15) u.a.

20.15 Die groBten Let’s
Dance Momente
aller Zeiten
Show, D 2019

23.15 Llambis Tanzduell
Show, D 2018
Mit Christian Polanc,
Massimo Sinatd
Moderation:
Joachim Llambi

0.15 Die groBten Let’s
Dance Momente
aller Zeiten
Show, D 2019 (Wh.)

2.45 Royal Matchmaker

IEIEZ(I - Die konigliche
Heiratsvermittlerin
@ (Wh. von 7.30)

4.10 Cinderella Story o

T Komadie, USA 2004

Mit Hilary Duff,

Jennifer Coolidge u.a.

20.15 OSTERSHOW
Genial daneben

Bei Hugo Egon Balder, Hella
von Sinnen und Wigald Bo-
ning (v.l.) dreht sich alles
um Ostern. Da darf lustiges
Eiersuchen nicht fehlen.

6.05 Jagdfieber llI
EEEI Animationsfilm,
USA 2010
7.25 Mr. Poppers Pingui-
EEII ne Komadie, USA *11
Mit Jim Carrey u.a.
9.10 Mein Freund, der
EEEI Delfin 2 Familienfilm,
USA 2014
11.05 Die Chroniken von
T Narnia — Die Reise
auf der Morgenréte
Fantasyfilm, USA 10

13.10 Die Reise zum
M Mittelpunkt der
** Erde Abenteuerfilm,
USA 2008 - Mit
Brendan Fraser u.a.
14.50 Jack the Giant
EEII Slayer Abenteuer-
film, USA 2013
Mit Nicholas Hoult,
Eleanor Tomlinson
16.45 Harry Potter
EEEI und die Kammer
* des Schreckens
Fantasyfilm, USA '02
Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint u.a.
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Genial daneben
Ostershow, D 2019
Gaste: Hella von Sin-
nen, Markus Krebs,
Wigald Boning, Horst
Lichter, Chris Tall,
Mario Barth, Kaya
Yanar, Simon Pearce,
Mike Kriiger, Bastian
Bielendorfer

23.15 Rabenmiitter
Show - 4 Folgen

1.15 Switch Reloaded
Comedyshow, D 09

2.05 Sechserpack
Comedyshow, D 07
Mahizeit! / Helden
des Alltags /
KlugscheiBer
& Wichtigtuer

3.15 Die dreisten drei
Show - 3 Folgen

1 PRO7
!‘ .

20 15 ACTIONKOMODIE

Baywatch

Dwayne Johnson (l.) als
Rettungsschwimmer Mitch
Buchannon am Strand von
Emerald Bay in Florida. Eine
raumfiillende Erscheinung.

5.50 Major Movie Star
EJIEI Komddie, USA 2008
Mit Jessica Simpson
7.30 Call Center — Bei
W Anruf Liebe Liebes-
komddie, USA 2008
9.20 Sydney White
I]JIEI TV-Liebeskomddie,
USA’07. Mit A. Bynes
11.15 Sex and the City:
E}(l}(‘fl Der Film Komddie,
USA 2008 - Mit Sarah
Jessica Parker u.a.

13.50 Sex and the City Il

M Komadie, USA 2010
Mit Sarah Jessica
Parker, Kristin Davis,
Cynthia Nixon - Regie:
Michael Patrick King

16.25 Hangover

IEJEI Komadie, USA 2009
Mit Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach
Galifianakis u.a.
Regie: Todd Phillips

18.10 Newstime

18.20 Galileo Big Pictures
Show, D 2018
Momente — 30 Bilder,
die man nie vergisst

20.15 Baywatch
I]}(I;(El Actionkomaddie,
USA/GB/CHN 2017
Mit Zac Efron,
Priyanka Chopra u.a.
Regie: Seth Gordon
Erstausstrahlung
22.40 Pain & Gain
EJIEI Actionkomddie,
USA 2013 - Mit Mark
Wahlberg, Dwayne
Johnson u.a. - Regie:
Michael Bay
1.05 The Mechanic
I Actionthriller, USA *11
Mit Jason Statham,
Ben Foster u.a.
2.45 Watch Me Magazin
2.55 The Tournament
G Actionthriller, GB/USA
* 2008 - Mit Robert
Carlyle u.a. (bis 4.30)

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp
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20. 15 DRAMA

Die Verurteilten

Der Bankier Andy Dufresne
(Tim Robbins, |.) landet
1947 im Gefangnis, wo kor-
rupte Aufseher und brutale
Héaftlinge das Sagen haben.

6.55 Mein Freund,
III!II der Wasserdrache
Kinderfilm, GB/USA/
NZ 2007 - Mit Emily
Watson, Alex Etel u.a.
8.55 Ein Concierge
LM zum Verlieben @
Komdodie, USA 1993
Mit Michael J. Fox
10.30 Die Hochzeit meines
Egﬂ besten Freundes
Liebeskomddie, USA
1997 - Mit J. Roberts

12.25 Verliebt in die Braut
III!EZI @ Liebeskomadie,
USA/GB 2008 - Mit
Patrick Dempsey,
Michelle Monaghan
14.15 Plétzlich Prinzessin
EEI(ZI @ Komddie, USA 01
Mit Julie Andrews,
Anne Hathaway u.a.
16.20 Wolkig mit Aussicht
E]}(ﬂ auf Fleischbll-
chen Il @ Anima-
tionsfilm, USA 2013
18.00 Die Unglaublichen —
LM The Incredibles
Animationsfilm, USA
’04 - Regie: Brad Bird

20.15 Die Verurteilten
Ii]]l}(l w1 Drama, USA 1994
Mit Tim Robbins,
Morgan Freeman,
Bob Gunton u.a.
R.: Frank Darabont
23.05 Looper @1 Actionfilm,
G USA/CHN 2012
* it Joseph Gordon-
Levitt, Bruce Willis,
Emily Blunt u.a.
Regie: Rian Johnson
1.20 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Dokureihe - Eine
Frage der Glaubwiir-
digkeit / Der letzte
Wille / Ungehorte
Schreie / Verhédng-
nisvolle Begierden /
Mordszenarien



ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

"Bayenscher Wald

BREE Hotel Klosterhof in Neukirchen beim Heiligen Blut

Fiir Sie inklusive:
v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Frithstiicksbuffet
v 2/4/6 x Mittagssnack (12-13 Uhr)

v 2/4/6 x Kaffee, Tee und Geback (15—16 Uhr)
v 3/5/7 x Abendessen als Buffet

v Tagl. ausgewahlte alkoholfr. Getrdnke, Bier u. Wein
(10—21 Uhr) v KinderClub DONINO v Nutzung des
Wellnessbereichs v Bus- u. Bahnfahren im Land-

kreis Cham sowie viele ErméB. (Gastekarte)
v WLAN im 6ffentl. Bereich v Hotelparkplatz (n.V.)
Zusitzlich bei Ultra All Inclusive:

v Tagl. ausgew. alkoholische Getrdnke u. Softdrinks
(10—24 Uhr) v Tégl. Hefeweizen, Prosecco sowie
lokale Spirituosen wie Bérwurz (15:30-24:00 Uhr)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Weser bei Minden

Teutoburger Wald

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4/7 Ubernachtungen inkl. Frithstiicksbuffet

v 2/3/4/7 x Abendessen als Buffet

v Tégl. 1 alkoholfreies Getrénk (0,2 1), Bier (0,2 ),
Wein (0,1 1) oder Kéannchen Tee zum Abendessen

v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

v Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna

und Fitnessraum

v 20 % ErméaB. auf Moorpackungen und Sprudelbad

v WLAN v Informationen iiber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH.
Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusiv-
leistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét sind diese Reisen im Allgemeinen nicht

geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer u. Satzfehler vorbehalten.
Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von
20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

BRB Hotel Bad Griepshop in Hille-Rothenuffeln

In herrlicher Natur am FuBe des Hohen Bogens
begriiBt Sie Ihr Hotel. Der Ortskern ist ca. 500 m,
das Naturbad rund 1 km und das Freizeitzentrum
Hohenbogen ungefahr 4 km entfernt.

Ihr Hotel besteht aus zwei Gebduden mit einem

Restaurant, Bar, Biergarten, Spielplatz, Kinderclub,

Aufzug (Haupthaus), Fahrradverleih sowie einem
Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna, Whirlpool,
Dampfbad und einem Solarium.

Ihr Zimmer bietet Dusche/WC, TV, Telefon,
Sitzecke und Balkon oder Terrasse (gehdren zu
zwei nebeneinanderliegenden Zimmern). DZ ,,Zum
Hohen Bogen* sind neu renoviert mit Blick auf
den Hohen Bogen. Familienzimmer (mit Treppe)
sind groBer mit Schlafcouch und Kochnische.

Willkommen in der Gemeinde Hille, inmitten des
landlich geprédgten Nordrandes des Teutoburger
Waldes. Ihr Urlaubshotel empfangt Sie im Ortsteil
Rothenuffeln. Die Stidte Porta Westfalica und
Minden erreichen Sie nach knapp 12 km.

Ihr Hotel verfligt (iber ein Restaurant, Terrasse
sowie einen Aufzug. Der Wellnessbereich 1adt mit
Hallenbad, Finnischer Sauna, Fitnessraum und
Wellnessanwendungen zum Entspannen ein.

Ihr Zimmer ist komfortabel mit Dusche/WC, Fon,
Safe, TV und Telefon ausgestattet.

Fir die Leser der

( ﬁ- Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Saison “leute Avreise mrcel:ls: 3 lag;mh 7
03.11.-17.12.19* 99 169 219
15.04.-24.05.19, 07.09.-02.11.19 139 219 279
25.05.-06.09.19 149 229 299

Bei Anreise 28.04. - Abreise 30.05. inklusive Ultra All Inclusive.
Zuschldge: Einzel- und Familienzimmer: 10 € pro Pers./Nacht
Doppelzimmer ,,Zum Hohen Bogen*: 10 € pro Person/Nacht
ErméBigungen: 1-2 Kinder 0—-6,9 Jahre FREI, 7-14,9 J. 50 %,
3.—4. Person ab 15 Jahren 20 %. Im DZ mit Zustellbett (3 Pers.)
bzw. im Familienzimmer (3—4 Pers.) bei zwei Vollzahlern.
Single mit 1 Kind: 2—14,9 Jahre 50 % im DZ bei einem Vollzahler.
Kur- und Hotelabgabe: ca. 2 € pro Person/Nacht

“ Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Anreise tdglich SO taglich

Saison “leze Avreise Nichte 2 3 4 1

01.11.-22.12.19* 89 - 169 289
15.04.-30.06.19, 01.10.-31.1019 99 [JEEJ 189 319
01.07.-30.09.19 109 - 209 359

Preisaktion: Im Reisezeitraum 15.04. - 30.04.19 bei Anreise SO
3 Néchte bleiben, nur 2 Nichte zahlen!
Einzelzimmerzuschlag: 5 €/Nacht

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 9 1 9

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 uhr WWW.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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9.10 La Passione - Matthdus- 9.05 Die Kunst der Anpassung 5 5.10 Potsdam erwacht 5.40 Ge-
Passion - Musiktheater - Ltg.: Folgen - U.a.: Die Namib-Wiiste / sucht: Der Superhund! 6.25
Kent Nagano - Mit lan Bostridge, China, das Dach der Welt 12.50 IEX Die schwarzen Briider
Hayoung Lee u.a. Hamburg Journal 13.00 Stadt Land Kunst Abenteuerfilm, D/CH 2013 8.00 | &
2016 12.10 I Die Bibel Bi- 13.45 M Mord im Mittsom- Aktuell 8.30 Abendschau 9.00
belfilm, I/USA 1965 - Mit John mer Im Schatten der Macht Zur See (1+2/9) Wh. Staffel 1 Mg
Huston u.a. 14.55 Wildes Skan- TV-Krimi, S 2018 15.15 IEXI 11.20 Auf der MilchstraBe durch
dinavien - Gronland 15.40 Wil- Mord im Mittsommer Im Na- Brandenburg 11.52 Geheimnis- BAUSENNA{0]:q (¢}

des Skandinavien - Island 16.20 men der Wahrheit - TV-Krimi, S volle Orte 17.50 Sandmannchen H =

Wildes Skandinavien - Norwe- 2018 17.10 Die Bienenfliisterer 18.00 rbb24 18.05 Wetter Traurflrelse ﬁota!(anal
gen 17.05 I Moby Dick ltalien 17.40 Kidster Europas 18.10 Gartenzeit - Konigliche Von Goteborg filhrt die
Abenteuerfilm, GB/USA '56 - Mit (5/5) 18.35 Ein Jahr in Kanadas Gartenakademie 18.55 Land- Fahrt durch Schweden an
G. Peck 19.00 heute 19.15 Pin- Wildnis (4/4) Winter 19.20 Jour- schleicher extra - Ausfliige ins ~der Wikingerinsel Birka vor-
zen, Fladen, siiBe Zopfe — Oster- nal 19.40 Re: Monche gegen Land Brandenburg 19.30 bei, bevor die ,MS Juno*
zauber in Europa 20.00 Tages.s Litauens Suchtproblem Abendschau 20.00 Tagesschau ihr Ziel Stockholm erreicht.

20.15 Die Dasslers —  20.15 In Wahrheit — 20.15 Krauses 9.00 Regional @
X Pioniere, Briider G Still ruht der See ] Hoffnung = 9.30 Hamburg Journal
und Rivalen = TV-Krimi, D 2019 TV-Komddie, D 2018  10.00 S-H Magazin

(1+2/2) = TV-Fami- Mit Christina Hecke, Mit Horst Krause, 10.30 buten un binnen
liensaga, D 2016 Robin Sondermann Carmen-Maja Antoni  11.00 Hallo Niedersachsen
Mit Christian Friedel, Erstausstrahlung Regie: Bernd Bohlich  11.35 Wie geht das?

21.45 rbb24 Mit Sport
22.00 Ziemlich beste
IEEIE Freunde & Komdadie,
F 2011 - Mit Francois
Cluzet, Omar Sy u.a.
23.45 Kochen ist Chef-
I?EIE sache = Komadie,
F/E 2012 - Mit Jean
Reno, Michaél Youn
1.05 Abendschau
1.35 Brandenbg. aktuell

12.05 Schneider Wibbel
13486, Pilgern im Norden
@Die Miniwelt in der
Speicherstadt
15.00 Die Provence —
Frankreichs leuch-
tender Siiden
15.45 Expeditionen ins
Tierreich XXL
18.00 Nordtour unterwegs
19.00 Friihling am Meer
20.00 Tagesschau

20.15 Traumreise
Gotakanal —
Mit dem Schiff

Hanno Koffler u.a.
Regie: Cyrill Boss,
Philipp Stennert
23.15 Luther = Historien-
I?}'xﬂ film, D/USA 2003
Mit Joseph Fiennes,
Alfred Molina u.a.
1.05 Land zwischen Belt
und Bodden (1/3)
Von den Forden bis
zur Trave (bis 2.35)

WEITERE SENDER

6.00 Teleshopping 19.15 SMS - M1 5.30 Die Reimanns —
10.15 Sport-Quiz - Live 13.00 Schwanke meets Science (5/5) Ein auBergewdhnliches Leben durch Schweden
Yukon Gold - 6 Folgen 19.00 19.30 alpha-Demokratie 20.00 18.35 Afrika — Das magische

Poker - WSOP 2018 20.00 Die Tagesschau 20.15 Schatzkam- Konigreich - Dok.-Film, GB 2014 Reportage, D 2019
PS-Profis - Im Einsatz 21.00 mer Florenz — Herr Schmidtund Free-TV-Premiere 20.15 G 22.00 Tietjen und Bommes
Die PS-Profis Schule 21.30 FC die Uffizien 21.45 Yes Minister Iron Man 3 Actionfilm, USA/CHN Qaste:Anneﬂ
Bayern Inside 22.00 Darts: Pre- 22.45 Alpen-Donau-Adria 23.15 2013 22.55 [T Last Days on Louisan, Mariele

mier League 0.00 Sport-Clips The Day 23.45 Die Tagesschau Mars Sci-Fi, GB/IRL 2013 0.50 Millowitsch, Hinnerk
0.45 Teleshopping-Nacht 1999 0.00 Bob Ross [T Iron Man 3 (Wh. v. 20.15) Schonemann, Xavier

11.00 Rad: Tiir- [EZEEIA 19.15 Marco Polo 5.00 25 Jahre Kalko- ﬁ:’st'\)"i\'sg:éﬂ:g:
kei-Rundfahrt. Ab 12.00 4. Etap- 20.00 Tagesschau 20.15 Das fes Mattscheibe — Zeitreise durch (TraLllerS{)e leiterin)
pe Live 14.00 Snooker 16.00 unsichtbare Neapel 21.00 Das den Fernseh-Wahnsinn 20.15 9

Supersport: WM 16.45 Super- unsichtbare Venedig 21.45 Das Die groBe Jubildumsgala —
bike WM 17.30 WATTS 18.00 unsichtbare Florenz 22.30 Der 25 Jahre Kalkofes Mattscheibe
Rad 19.00 Superbike WM 19.30 Leonardo-Code — Vom Leben 0.10 Hinter den Kulissen des
#TGIM Live 20.15 Sammer Time und Wirken des geheimnisvollen Wahnsinns — 25 Jahre ... 1.15
20.45 FuBball 22.15 Mann geg. Mannes aus Vinci - Dok.-Film, D G Auf der Suche nach dem

21.45 The Rolling Stones
- Crossfire Hurri-
cane Dokumentar-
film, GB/USA 2012

23.35 Sgt. Pepper live in
der Pariser Philhar-
monie omy Konzert
Mitwirkende: Ed Har-
court, The Libertines,
Supergrass (2017)

0.45 Arte Journal

Gaste: Martin Riitter,
Nelson Miiller, James
Arthur (Songwriter),
Laing (Berliner Band)

21.45 TALKSHOW
Kolner Treff

Tom Belz berichtet, wie er
trotz amputiertem Unter-
schenkel den Kilimand-
scharo bezwang. Der Film
dartiber lief 2018 im Kino.

9.20 Mensch Mutter @
LM TV-Komadie, D 2004
** Mt S. von Borsody

10.50 Freie Fahrt ins
E}(I;(El Gliick @ TV-Fami-
lienfilm, D 2007
12.15 Die Mosel @ Doku
13.45 Flussgeschichten
15.15 Die Streuobstwiese
16.00 Meine Kindheit ... &
Auf dem Lande
16.45 Tief im Westen (2/2)
17.30 Das Beste im Westen
18.15 Kuchenreise durch
das Miinsterland
18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau @@

20.15 Der Rhein von
oben (1+2/2)
Dokureihe, D 2013
Von der Quelle zum
Deutschen Eck / Von
Koblenz zur Nordsee

21.45 Kolner Treff e Talk
Gaste: Vanessa
Miinstermann (Opfer
eines Sdureangriffs),
Johann Scheerer
(Sohn von Jan Philipp
Reemtsma) u.a.

Talkshow, D 2007
Gaste: Annette Frier,
Chris Howland,

Lotti Krekel

15 REPORTAGEREIHE
Elefant, Tiger & Co.

Noch vor 100 Jahren waren
die Zoos fast reine Unter-
haltungsbetriebe. Heute
werden dort Tierschutz und
Arterhaltung vermittelt.

13.05 Wilde Ostsee (1/3)

13.50 HeimatLiebe @ =
Wolfgang Stumph auf
Spurensuche - Doku-
mentarfilm, D 2016

15.20 Die schine

I?(]}(T;I Warwara @
Marchen, UdSSR '69

16.45 Wo die Berge Feuer
spucken mm

17.30 Das Wunder von
Heiligenstadt @ =

18.05 Geht doch! Positives
aus der Pflege @

18.54 Sandménnchen

19.00 MDR Regional @@

19.30 Aktuell

19.50 Elefant, Tiger & Co.

20.15 Elefant, Tiger &
Co. — Spezial
Reportagereihe, D '19
Der Zoo macht Schule

21.45 Aktuell

22.00 Riverboat @ Talk
Gaste: Lisa Anger-
mann (Gewinnerin
»The Taste 2017%),
Matthias Schuh (Bio-
Winzer aus Coswig),
Caroline Frier, Franz
Miintefering u.a.

0.00 Inas Nacht &0 Show 23.30 Kélner Treff classics 0.00 Johann S. Bach:

Matthaus-Passion
BWV 244 Konzert
Ltg.: Georg Christoph
Biller - Leipzig 2012

Mann 23.15 WATTS 23.30 Rad 08 0.00 Die Toskanischen Inseln Ultra-Sex Sexkomddie, F 2015

1.00 Tietjen und Bommes 0.45 Kolner Treff @ (Wh.) 2.45 Elefant, Tiger & Co.

10.25 Das Jugend- 8.35 M Minner T4 7.15 100 % Hotter—___
gericht 12.55 essen & trinken — des Gesetzes Western, USA Weniger ist mehr 20.15 ZDF NEO ZDF INFO m ONE m
Fiir jeden Tag 18.40 Das Straf- 1974 10.10 I Zwei rech- Germany’s next Topmodel — by 10.45 Kerners Kdche 11.30 9.15 Die Akte VW — Geschichte 12.35 60 Jahre Stars am Herd
gericht 20.15 Ritas Welt 21.10 nen ab Western, USA '57 12.15 Heidi Klum - Jury: Heidi Klum, [GIX Fackeln im Sturm (1-6/6) eines Skandals 10.45 Ausge- 14.05 Mein Lieblingsjahr — Mit
Nikola 22.00 Alles Atze 22.55 G Der letzte Zug von Gun Michael Michalsky 22.25 Let’s Wh. der 1. Staffel - Wilde Jugend bremst — Uberlebenskampf der Stars durch die Jahrzehnte
Die Camper 23.45 Jeopardy! Hill Western, USA 1958 14.00 Face Reality 23.20 100 % Hot- / Verbotene Ligbe / Herren und Autobauer - Dok.-Film, D 2018 15.35 IEI' Das Rotképpchen-
0.10 Familien-Duell 0.35 Ruck TN Land der 1000 Abenteu- ter —Weniger ist mehr 0.10 100 Sklaven / Liebe und Hass / Eine 12.15 Geféhrlicher Elektro- Ultimatum Animation, USA "11
Zuck 0.55 Gliicksrad er Westernkomadie, USA 1960 % Hotter — Make Me Over Welt zerbricht / Wenn Sterne schrott 13.00 ZDF-History 16.45 M Die unendliche
15.10 Wildtiere vor der 19-55 G Der Marshal Wes- 19.15 Ur- fallen-TV-Drama, USA/GB 1985 14.15 History 360° — Geschich- Geschichte Fantasyfilm, D 1983

Kamera 18.30 Auslandsreport tern, USA 1968 18.15 GINI Mit 5,1 fiir ALLE 19.30 Reisecharts
19.10 Top Gear 20.15 Wolken- Dynamit und frommen Sprii- 29,15 Die AdT Show 20.30 Ur-
kratzer XXL: Dem Himmel sonah chen Western, USA 1975 - Mit jaubstriume 21.00 sonnenklar.
22.10 Der Papst — Kirche, Macht John Wayne u.a. 20.15 Medical Tv 21.15 Reiseticker 21.30 Die
und Machtmissbrauch (1+2/6) Detectives 22.00 The First 48 AdT Show 21.45 Reiselounge
Neue Dokureihe, USA 2018 0.10 22.55 Medical Detectives 0.40 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
Aufstand der Barbaren (-3.15)  The First 48 1.25 Infomercials  Tag 23.00 Infomercial

40

20.15 G Rendezvous mit te der Menschheit - 4 Folgen 18.20 IEI Mr. Hobbs macht
Joe Black Drama, USA 1998 Mit 17.15 ZDF-History - 10 Folgen Ferien Komddie, USA '61 20.15
Brad Pitt, Anthony Hopkins U.a.: Damenwahl! Frauen im G Shopgirl - Sex oder Lie-
23.00 MO Bram Stoker’s Kampf um die Stimme / Mata be Liebeskomddie, USA 2004
Dracula Horrorfilm, USA 1992 Hari — Die schdne Spionin 0.45 21.50 I Ein Mord mit Aus-
Mit Gary Oldman 1.00 Silent History 360° — Geschichte der sicht TV-Krimikomddie, D 2015
Witness (1-4/10) Wh. der 20. St. Menschheit 3.45 ZDF-History ~ 23.20 extra 3 0.05 BOsterreich

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



Bekannt im Land

Vorgestellt werden Men-
schen, die eine besondere
Beziehung zur Kirche ha-
ben: Pfarrerinnen, Bischdfe,
Chorsanger und Organisten.

14.15 Gartenschauen im
Siidwesten Doku-
mentarfilm, D 2019

15.45 Handwerk v. Feinsten

16.30 Handwerkskunst!

17.15 Die BleifuB-Pilger

18.05 Expedition ins
Klosterleben (BW) /
SWR-Reportage (RH)

18.15 Breisiger Land (RH)

18.30 Drama am Dachstein
(BW) Doku, D 2019

18.45 Mensch, Leute! (RH)

19.00 Heimatbilder
Stuttgart (BW)

19.15 Bekannt im Land (RH)

19.45 Aktuell

20.00 Tagesschau

20.15 Bekannt im Land
Reportagereihe, D '19
Unsere wunderbaren
Kirchen

22.00 Nachtcafé Vertrauen,
Verfehlung, Verrat

23.30 Nachtcafé Classics
Talkshow, D 2018
Narben der Kindheit

0.00 Nachtcafé Classics
Spétes Gliick (2018)
0.30 Nachtcafé Classics
Talkshow, D 2018
Geschwisterbande
1.00 Nachtcafé -
Das Beste Talkshow,
D 2010 - Schlechte
Zeiten fiir die Ex?
2.30 Nachtcafé (Wh.)

KABEL 1

T

20.15 DOKUMENTATION
Vom Woife und ...

Wolfgang ,,Woid Woife*
Schreil aus Bodenmais setzt
sich fiir die Tiere des Baye-
rischen Waldes ein. Immer
mit dabei: seine Kamera.

9.35 Elefant, Tiger & Co.
10.25 Stolperstein
10.55 Messa da requiem

Ltg.: Mariss Jansons

12.25 Kalvarienberge
13.10 Meine Hiitte &n
13.55 Wo der Wildbach
M rauscht

* Heimatfilm, D 1956
15.30 Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern @
17.45 Gipfeltreffen
18.30 Rundschau
18.45 Karfreitag mit H. Gerg
19.00 Unser Land
19.30 Landgasthéuser
20.00 Tagesschau

20.15 Vom Woife
und dem Wald @
Doku, D 2018
21.00 Rundschau Magazin
21.10 Papst Franziskus
LIVE| phetet den Kreuzweg
@ Aus dem
Kolosseum in Rom
22.35 Barabbas
IEEIE Abenteuerfilm, 1 1961
Mit Anthony Quinn,
Silvana Mangano u.a.
R.: Richard Fleischer
0.45 Wir in Bayern @
2.15 Gipfeltreffen @ (Wh.)
Gast: Horst Kummeth
(Schauspieler)
3.00 Vom Woife und dem
Wald @ Doku, D 18

20.15 REPORTAGE
Tobis Stadtetrip XXL

Tobi Kdmmerer steuert
ausgewahlte Stadte in
Hessen an. Etwa Limburg.
Der beriihmte Kése stammt
librigens nicht von dort.

7.10 Das neue hessische
Kiichen-ABC
8.40 Das ABC des alten
hess. Handwerks
10.10 Erlebnis Kloster
11.40 Luther @ Historien-
ligﬂ film, D/USA 2003
Mit Joseph Fiennes
13.30 Wendepunkte hes-
sischer Geschichte
(1/2) (2. Teil: morgen)
14.15 Ostern in Hessen
15.45 Kulenkampffs
Schuhe @ Doku-
mentarfilm, D 2018
17.15 Erlebnis Hessen
19.30 hessenschau @
20.00 Tagesschau

20.15 Tobis Stadtetrip
XXL - Hessen
hautnah!
Reportage, D 2018
Eschwege, Marburg,
Limburg u.v.m.

22.00 Tietjen und
Bommes Talkshow
Gaste siehe NDR

0.00 Luther @ Histori-

M enfilm, D/USA 2003

* (Wh. von 11.40)
1.50 Tobis Stédtetrip XXL
- Hessen hautnah!
3.40 Da, wo die Freund-

EX schaft zahlt TV-

* Heimatfilm, A/D 2007
Mit Hansi Hinterseer,
Anja Kruse (bis 5.10)

;21 | SRTL KIKA

11.30 G Das groBe Rennen 8.00 M Wilburs groBes 13.40 M Hanni & Nanni Fa-
rund um die Welt Komddie, USA Abenteuer Zeichentrickfilm, milienfilm, D 2010 15.05 Horse-
1964 14.25 M Dennis Ko- USA 2003 9.20 [EMI Beetho- land 15.45 H20 16.35 Anna auf
mddie, USA 1993 16.15 News vens groBer Durchbruch Ko- derAlm (5/5) 17.00 4 2 Freunde
16.25 I Wild Wild West mddie, USA 2008 11.00 X 17.25 Insectibles 18.00 Wir Kin-
Westernkomddie, USA 1999 Barbie — Mermaidia Anima- der aus dem Méwenweg 18.10
18.20 I Richie Rich Komd- tionsfilm, USA 2005 12.20 Alvin! Die Biene Maja 18.35 Mama
die, USA 1994 20.15 IEI Die 14.10 Zak Storm 15.45 Angelo! Fuchs und Papa Dachs 18.50
Goonies Abenteuerfilm, USA 17.45 Tom und Jerry 20.15 Sandmannchen 19.00 Die Pira-
1985 22.35 M Zwei wie I Robinson Crusoe Anima- ten von nebenan 19.30 I
Pech und Schwefel Actionko- tionsfilm, B/F 2016 21.55 G Die Haschenschule - Jagd
modie, I/E 1973 0.35 I Zwei Titan A.E. Zeichentrickfilm, USA nach dem goldenen Ei Anima-
Himmelhunde auf dem Weg 2000 23.40 Comedy TOTAL tion, D 2017 Erstausstrahlung

zur Holle Abenteuerfilm, | 1972

0.15 Infomercials

20.45 Mascha und der Bér

Wochenprogramm vom 13. — 19.4.

Samstag 13.4.

IR 20.15 G Die drei
Musketiere Abenteuerfilm, D/
GB 2011 22.00 GI™1 Fluch
der Karibik 2 Piratenfilm,
USA 2006 0.20 @ Das
Verméchtnis der Tempelrit-
ter Abenteuerfilm, USA 2004

Sonntag 14.4.

show — Romy 2019 21.10
LIVE Romy 2019 — Der Os-
terreichische Film- und Fern-
sehpreis 23.15 ZIB 23.25
[T Der Bulle von Tolz Tod
auf Tournee - TV-Krimi, D "95

IGIT 20.15 Die Millionen- Y1 20.00 Wort z. Sonntag

20.10 Jetzt oder nie — Lebe
deinen Traum 22.25 Tages-
schau 22.45 [T Das alte
Haus TV-Drama, CH '13 0.20
[T Kommissar Beck Die
Invasion - TV-Krimi, S 2015

T 20.00 ZIB 20 20.15
[E1 Doctor Strange Fanta-
syfilm, USA 2016 22.05 I
Thor - The Dark Kingdom
Fantasyfilm, USA 2013 23.50
Blue Bloods 0.30 IEI Doc-

[IT 20.05 Seitenbl. 20.15
G Tatort Inferno - TV-Kri-
mi, D19 21.50 ZIB 22.10 Im
Zentrum 23.05 I Anfang
Achtzig Drama, A 2011 0.30
[T Der Bulle von Télz Tod

tor Strange (Wh. von 20.15)

Montag 15.4.

auf Tournee - TV-Krimi, D '95

I 19.53 Wetter 20.00
ZIB 20 20.15 Vorstadtweiber
21.10 Grey’s Anatomy 21.55
ZIB 22.05 New Amsterdam
22.50 ZIB Nacht 23.00 Seat-
tle Firefighters 23.45 Bates

[T 19.00 BL heute 19.30
ZiB 19.55 Sport 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millio-
nen-Show 21.10 Thema
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 0.00 I Die Ameisen-

Motel 0.25 Supernatural

straBe Milieustudie, A 1995

[FT&] 18.40 Glanz & Gloria 19.00 Aktuell 19.30 Tagesschau
20.05 1 gegen 100 21.05 Puls 21.50 10vor10 22.25 ECO

22.55 ECO Talk 23.45 Newsfla

sh 23.55 Gomorrha — Die Serie

0.45 Deville 1.15 X Alice und das Meer Drama, F 2014

Dienstag 16.4.

FT& 20.05 G Tatort
Inferno - TV-Krimi, D 2019
21.40 Deville 22.20 Repor-
ter 22.50 Tagesschau
23.10 Chavela — Pionierin
in der Mannerwelt Mexikos

0.40 BekanntMachung

SAMSTAG, 13.4.

Romy 2019
ORF 2, 21.10 Uhr

Mehr Programm
unter www.rtv.de

)

IGTTEN 20.15 SOKO Wien
21.05 SOKO Kitzbiihel 21.50
ZIB 22.00 Willkommen Oster-
reich 22.55 ZIB Nacht 23.05
Pratersterne 23.35 Ochs im
Glas 0.00 Shameless 0.50
X Twinni Komddie, A '03

Mittwoch 17.4.

19.30 ZiB 19.55 Sport
20.05 Seitenblicke 20.15 Die
Anden 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 23.50
T Koma (1/2) TV-Thriller,
USA 2012 1.05 Report

19.00 Aktuell 19.30
Tagesschau 20.05 Der Alte
21.05 Kassensturz 21.50
10vor10 22.25 Club 23.50
G Mord auf Shetland
Im kalten Licht des Friih-
lings (1+2) TV-Krimi, GB '13

IGITEN 19.05 The Big Bang
Theory 20.00 ZIB 20 20.15
G Noah Bibelfilm, USA
2014 22.20 ZIB 22.30 Quan-
tico 23.15 ZIB Nacht 23.25
Hawaii Five-0 0.10 The Fol-
lowing 0.50 House of Cards

Donnerstag 18.4.

IR 20.15 G Ich bin
dann mal weg Komédie,D'15
21.45 Autofocus 22.00 ZIB 2
22.30 Fokus Europa 23.05
WELTjournal 23.50 Nach An-
sage 1.50 I Ich bin dann
mal weg Komddie, D 2015

18.40 Glanz & Gloria
19.00 Aktuell 19.30 Tages-
schau 20.05 Rundschau
20.50 Plastik, so weit das
Auge reicht 21.50 10vor10
22.15 Lotto 22.25 Kultur-
platz 0.15 Resuns

IGIEN 19.53 Wetter 20.00
ZIB 20 20.15 DOKeins 21.00
ZIB 21.10 I Steve Jobs
Biografie, USA/GB 2015
23.05 ZIB Nacht 23.15 Navy
CIS: L.A. 0.40 G The Walk
Biografie, USA 2015

Freitag 19.4.

I3 19.55 Sport 20.05
Seitenbl. 20.15 G Donna
Leon Ewige Jugend - TV-Kri-
mi, D 2019 21.50 Aufgetischt
vor 10 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.05 Stockl. 0.05 T Ko-
ma (2/2) TV-Thriller, USA "12

BT# 20.05 Frauen am
Berg 21.05 Schone neue
Stadt 21.50 10vor10 22.25
Einstein 23.00 NZZ Format
23.35 News 23.45 I
Silence Drama, USA 2016
2.10 Frauen am Berg

IS 20.00 ZIB 20 20.15
G Vater & Tochter — Ein
ganzes Leben Drama, USA/I
2015 22.00 I The Shack
Drama, USA 2017 0.00 FuB-
ball: 2. Liga 0.20 I 2012
Katastrophenfilm, USA 2009

LI 20.15 Der Alte 21.15
[T Matula - Tod auf Mal-
lorca TV-Krimi, D 2019 22.55
[T Tod in den Bergen TV-
Krimi, A 2012 0.25 G
Columbo Schach dem Mor-
der - TV-Krimi, USA 1973

& 20.10 43. Int. Zirkus-
festival Monte Carlo 22.00
Tagess. 22.20 Der Klang
der Stimme 23.50 ,Modern
Times*“ — Chaplins Klassiker
1.25 G Die oberen
Zehntausend Komddie, '56




ﬂAuto-Gewinnspiel

So einfach geht’s: 1. Ritsel oder Sudoku 6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fiir 20.000 €: 01378 / 4201-26)

Traumauto zu gewinnen - . P 18" 'M des C160 ~Model

| . svrive ol ercedes -Mode
oder 20.000 Euro! F (SUV. 103 kW /140 PS) | | (Kombi, 95 kW /129 PS) ’
Das ist die Riesenchance fiir alle, die

Autos lieben: Finen von den hier y Telefon-Durchwahl: 22 | | Telefon-Durchwahl: 23

abgebildeten Klassewagen kdnnen Sie TR rtv224 gﬁﬂesr prlt?\;ZB
ndmlich gewinnen (und zwar in Serien-

ausstattung). Sie bevorzugen Geld? Geht auch.
Sie haben die Wahl. Einfach Ritsel 18sen, anrufen, gewinnen.
Ein bisschen Gliick braucht es schon. Wir wiinschen viel davon!

Audi A3 Sportback

sport 30 TFSI | | VW T-Roc Style 1.5 TS|
{(Kompaktklasse, 85 kW / 116 PS) (SUV, MO kW /150 PS)

T - Telefon-Durchwahl: 24 | | Telefon-Durchwahl: 25
20. 000 Euro in bar 4 oder per SMS: rtv24 oder per SMS: rtv25
’ J (.
Am Telefon die Durchwahl: 26
oder per SMS: rtv26 Alle Auto-Abbildungen dhnlich
. ’e‘.
- K Taxis in
—v Y——{stddt.: Y ei ose- v —v
Eich- stadt.: eln wort fiir Elfen- | England Anker- 59 8
Hausflur Kunst- o -
maB leder GroB- kdnig ital.: platz
gepflegt vater Liebe 1
land- X \ \ Wappen-[ ¥ \ 6 7 8
wirtsch. tier
Fahr- [~ Jubelwel-
zeug 2 le(la..) 1 a 2|3 6 7
kiinstl. \
Zahn-  p 3 8 4 6
r fullung
ir. Kelte
Bamb Hugpt- \ V\Ilocléer = 9 1 b 4 2
ambus- stadt ende-
bar Left- ruf beim
lands Segeln 6 8 9 5
selten p V¥ R
Cowboy- friherer ﬁgghe, 3 1 5|7 c 9 b
r show Lanzen- Artikel =
reiter 4 4|2 117 7
Loya- | \ \J Quudnlle b \J £
Ton- liteit figur o
zeichen Holz- Geruchs- 2 34 <
raummaB 5 organ 2
ge-  [Backwarep- Y vV [franzé- Frank- P Telefon:
wollte m sischer furter
Hand- g‘]l',?i'- : Filmstar Rathaus EINFACH-CHANCE:
lung | Polliiker (BB) 2 01 + Durchwahl
L v E’é%'.’h L dennoch b v v Wunschgewinn*
glberr;ler Spion MEHRFACH-CHANCE: B wahl
treic urchwa
Bug- v gs- \ priester- 0900/ 33335+ Wunschgewinn **
empfin- p- i < liches
dung behdrde Gebet Bei der MEHRFACH-CHANCE kénnen Sie mit einem Anruf durch
Fluss Frage- freudig p- \ die Beantwortung von 10 Fragen lhre Gewinnchance bis um das
durch b wort West- 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.
Florenz (3. Fally | &4ro- & . o .
paer € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif lhres
Abk.: ] \ \ groBes Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz;
putzen, ehren- gleich- | Kirchen- b Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
reinigen amtilich sam bauwerk 3 . : - .
» SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Losung.Anschrift
L v englisch: an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 050/SMS)
eins > P Post: Fine Postkarte (€ 090) an rtv Gewinnspiel,
_ Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
rzglljth gego- Ehjl%sh mit Losung und Wunschpreis:
von24 [~ Honig- [~ Gerona [~ BMW, Mercedes, Audi, VW oder 20.000 Euro
Stunden 1 saft (Span.) fty 19:15-1 P Internet: www.rtv.de/gewinnspiele
" - (€ 0,50/Teilnahme bzw. Anruf a. d. dt. Festnetz;
Lgsun ODER Losung Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters
Rétse 1 2 3 4 5 6 Sudoku a b (4

Teilnahmeschluss: 28.4.2019

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme Gber Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehdrige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geloscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.



QUIZFRAGEN: BALD/KMO/MBORG - DIE LOSUNG LAUTET:¥NOL V1 3d

FILMQUIZ

Accio Quiz!

O wie Ohnegleichen oder T wie Troll? Schaffen Sie mit unserem Harry-Potter-Quiz den Zaubergrad?

Hermine (Emma Watson) kennt die
Antworten auf fast alle Fragen. Schon im
ersten Teil ,,HP & der Stein der Weisen*
konnten Harry (Daniel Radcliffe, M.),
Neville (Matthew Lewis) und Co. nur

staunen (Sat.1 am Samstag)

" -
- e
-

Der erste Band der Romanreihe

erschien 1997. Weil der Verlag

furchtete, Jungs wirden Blcher
von einer Frau nicht lesen, nannte
sich Joanne Rowling ,J.K.“ Das ,K“
steht fir den Namen

D IHRER OMA: KATHLEEN
E IHRER MUTTER: KATHERINE
F IHRER PATIN: KELLY

Bevor Rons Ratte Krédtze im 3.

Teil der Reihe als Animagus

Peter Pettigrew enttarnt wird,
wechselte er bereits einmal den
Besitzer: Ron erbte sein geliebtes
Haustier von seinem Bruder

R GEORGE
S BILL
T PERCY

,Harry Potter & der Stein der

Weisen“ kam 2011 in die Kinos.

Im Free-TV lief er Gber 100-mal.
Da sollte man diese Frage leicht be-
antworten kénnen: Welche Figur
taucht im Film als allererste auf?

D MCGONAGALL (ALS KATZE)
E EINE EULE (NICHT HEDWIG)
F PROFESSOR DUMBLEDORE

Neues Schuljahr — neue Lehrer,

lautet eine Regel im Potterver-

sum. In Teil 2 taucht Gilderoy
Lockhart auf, in Teil 3 u.a. Professor
Trelawney. Die Darsteller dieser bei-
den Figuren waren Ubrigens

N AM SET NIE NUCHTERN
O MAL VERHEIRATET
P IN ,HERR DER RINGE“ DABEI

Voldemort um den Stein der

Weisen besucht Dumbledore
ihn am Krankenbett und genehmigt
sich eine der berihmten Bertie-
Botts-Bohnen. Sie schmeckt nach

J MAGENSAURE
K NASENPOPEL
L OHRENSCHMALZ

3 Nach Harrys Kampf mit Lord

Pannen, die in der Zaubererwelt

einfach weggehext wirden, be-

reiteten den Muggeln am Set
echte Probleme. So musste der Dreh
von ,Die Kammer des Schreckens*
verschoben werden, weil die

S ELEKTRIK VERSAGTE
T AUTOREN STREIKTEN
U KINDER LAUSE HATTEN

Das ist nicht Harrys letzter Be-

such in der Krankenstation. Als

ein Klatscher in Teil 2 seinen
Arm zertrimmert, lasst Prof. Lock-
hart kurzerhand seine Kochen ver-
schwinden. Da hilft nur eins:

A SKELE-WACHS
B SANA-REX
C BONE-MAX

Zu guter Letzt stellt Dumble-

dore personlich die Frage aller

Fragen - die der wahre ,Potter-
head“ nattrlich beantwortet, ohne
zu Uberlegen (alle anderen duirfen
raten). Also: ,Nach all dieser Zeit?“

R IMMER!
S NATURLICH!
T NIEMALS!

Die Buchstaben der richtigen Antworten von 1-8 ergeben den Nach-
name einer englischen Komikerin mit franzésischen Wurzeln, die im
vierten Film eine riesige Rolle spielte. (Auflésung am Rand)

BILD: © WARNER BROS.



SCHWEDENRATSEL
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KREUZWEISE NR. 1607

Waagerecht 1

2 Passiert Autooppositionel-
len gar nicht oft genug, steht

2 [3 4 5 6 7 8 |9 |10 n|n = 1 WeiBhausherr ist &
. . . g bietet ja eine einzige,

. % |15 16 . 17 £ unddennoch:ihn&die

== trifftwenig! 2 Pardon,

18 19 . 20 zn o5 Novalis, aberes klingt
zu schon unfugig: Aller

= . B 2% . . 5 innerer Dings ist Dings fiir
29 |30 Dings! 3 Typisch englische

Randsténdige, zu denen sich

34 3B |36 Kloppo langst gesellte — mit
. Pep &Co! (int.) 4 Eine

40

b.
(5]

39 alseineleichte Fragein
|
i

weil nix Durch- ohne Gasse-

lassen! 6 Wo sie nach Robin

N
H’

Paris, Antwort wie aus
. 49 50
53

54 Leach zu Essen & Trinken
auch noch Arbeiten & Leben

. 56 57

servieren 7 Voll ausm span.

der Harpune geschos-
58
. Worterbuch? Si, claro, Ollen

gleich, wie im Mikrowellen-
ofen... 8 Ungemach macht

sen? 5 Konnen nach Kraften
Rettungskrafte so behindern,

Weh & leider dings, sagt man
so! 9 Unterlagig kunstvoll geht’s dabei & damit laufend bergab ... 10 Welchen

so im Katalysatoraustausch- |13
programm!? & Worin Meck-

lenburg Fernreiseseenstichte

glatt plattehaft erspart (Abk.)

8 Friedenskaiser und Séulen-

Heiligender, Gandhi-Vater im % 27 %
Gewaltfreigeiste 13 Verdach- . .
tig-Domain auf Top-Level fiir 37 2 33

den Boykott-Uncle Sam .

14 Schillersomnambule |37 38

Balladenversion? Kann

verschlafene Apotheker . #

schon aufschrecken — soll ja!

17 Fragt nur, falls gesetzt den . 3 Ab

Fall die Méglichkeit bestehe, v

dass... 18 Figaros schnittiger .

Nebenjob oder: Muss Junge [z

an die frische Luft, so spiiren

diese die zuerst! 20 Jeetwas |55

her die Tenniskarriere, desto

erinnerdie CHsie wiewiruns |59 . 60
Graf! 22 Noch’n Troppchen

ausm Henkelt6ppchen wdrin

GB wieviel, inaller Omnipotenz? 23 Wie die Gabor alle nannte aus Namenmerk-
schwiéche oder: Jee rein, Tee raus! 25 Die Wespe hat ihre Kraft vom Dings, sagen
sie in Kamerun von Haus aus so 26 Nicht Allein Intuitiv Repetierbare Umschreibung,
so’ne neoliberale Knappformel fiir Non Accelerating Inflation Rate of Unemploy-
ment! 28 Ist buchstdblich, wer das Taillenlos zog, als Strich in der Landschaft...
31 Menge fiir Menge fiir sich genommen, also wie — im Projektsinne? 32 Kommt
in seiner Erhabenheit baren Fiihlern kunstvoll entgegen 34 Im tragen Marihuana-
rauch ahnbares Aufwachgédhngéhn im Comic... 35 Stromt inldndisch zu den Ost-
friesen — Mensch, Meyer, welch Werftgliick! 37 Gegeben, wo Gldu- eher Glaubiger
sind, gewahrt, wo Bewdhrtes erwartet wird (Wort fiir jetzt schon in spe) 40 Ver-
wendungen, finden global Verwendung, im Sauseschritt gar... 41 Womit sie da die
Basilica minor als dltestromanische der Welt umrunden (Kennz.) 42 Hallen ent-
menschtam dollsten, sollste aber auch vollste genieBen! 43 Unterrichtungswei-
sender Wunsch von Bibi & Tina in spe, zwischen Pony kaufen & Pferd streicheln
46 Wie's heute heifit: morgen nacht einzunehmen (med. Abk.) 47 Auszugsweise
auch emilfrei so zauber- wie schmeck- und wirksam heilend 48 Nennen sich wel-
che Menschen auf Hokkaido, und dieser Menschen Sprache nennt man so! 49 Haut
haut hin, irgendwie, fiir so’n salzlakigen U.S. state 51 Lihmend abgetreten wal-
weise hinwegwesend, als Granit hart anner Grenze ... 52 Womit sich Dr. Med. was
adjektiefzufrieden zur lat. Brust nimmt, prafix zumal 55 Nicht gerade molecool
neutral, eher geladen! 56 Gilt unterhalb gewisser DorfgroBe, gewisses verspricht
auch dastilles Erleichtern... 58 Nicht ganz egal, oder: Wirtes Rundes ist das Glas, /
der Gléser Runde, dasist das! 59 Mal anfiihren, was in Vera-Varietdten zum Abfiih-
ren fiihrt 60 Rohes mal neu aufgekocht — zum Verehrungswiirdigen & la Achill...

Schulhofruf sich Hendriette & Hendrick erst erkurzarbeiteten 11 Ihralljahrliches
Gliick, dass Silvesterkarpfen der Nipponesen Sache nie war! 12 Magnetismuss,
wie bei Schrottpapieren, und: Heuschrecken schrecken Foodies nicht, aber Spinnen
wiirden sie doch was? 15 Womit auf der Doria erst alles voll klar wér, udomagig!
16 Gaul mit Rechts-Links-Schwéche zuckelt auf Zuruf dabei gen Steuerbord 19 Der
Zusatzhandtuchbedarfshotelbereich, einst Wallonenwasserwunderwaffe 271Im
Kneippanlagegeheimnis erkldrt: Was ist da so wassertretend gesund? 24 Welchener
Eigen- qua Andermann von Eheweib wird, Teufel auch! 27 Womit Kiichenpsycho-
logen den Volksmund voll nehmen als Durchdrehdiagnose 29 Was deutscherseits
in Roermund mundigt, ist Paddlern Kajacke wie Hose 30 Wirkt zupackenderweise
hautséchlich unter der Oberfliche 31 Die soll man am Roulettetisch machen, ehe
rien mehr geht (int.) 33 Nu ist aber Schluss mit Gejieper: Ab ins viel flimischere
Ypern... 36 Je Winter das Beet, desto Bodenbedecker streut et, der Laubenpieper,
schon dingens soll’s sein 38 Viniert sozusagen seit 2000 Jahren an der Adige vor
sich hin, in vino superbia! 39 Vulkann man da auvergnenett geniefen, so'n Berg-
weidenrohmilchkdse 44 Mythenerster Verwandtenmorder, dem’s damals um Dia
ging, in Nullkommanix-lonien?! 45 Hat ja ihre Wand Bewandnis bei Wein, ihm
auch schnipselig bekommend 47 Mordkommissiohne Zweifel Istanbuls bekann-
tester TV-Bulle! (Vorn.) 50 Bésewichtiger Mime, uns Potter verdankt ihm allerlei
Zaubertrankzauber! (Vorn.) 51 Elternschwester in Iberia — wie eh in Helvetia...
52 Kommse mal kurz auf'n Punkt! 53 Madame Fluxus, nix Lennon, zuletzt auf der
Isle of Dogs 54 Isses Sekt, staubt’s aus der Fl&te, kalauert Connaisseut, in Kuss-
echtheit... 57 Etablierte seine Ruhrfestspielstatte festefestens (Kennz.) ~ Crux

AUFLOSUNG AUS DEM VORIGEN HEFT/KREUZWEISE 1606

Waagerecht: 4 BESTIEN 9 ACME 12 BALLISTIK 15, IBERIA” 18 GRAETE, Anagramm G-e-1-a-t-e 19 PROCEDERE 21, EMMA® 22 LIPOPHIL 24 CRM = Customer-Relationship-Manage-
ment 26 statt ,mehre!“: ,MEERE!“+ die MEERE 28 nass = WET + ,WET-Look" 29 sog. EMAKI, in Th-emaKi-nos 31AND.+engl. AND 32 RITTERIN 36 phonet.EN 37 SCHAUSPIELAGEN-
TUREN 41HA = Hektar 422x SESSIL,auch ,sesselverhaftet” 432x KUEHN 44 TEICHE, Anagramm E-c-h-t-E-i 46 LEGEN 48 ESRA in Meer-esra-uschen 50 EUTIN + M. Claudius 51PEN-
NIES 53 GlasAAL 54 SATTEL, Anagramm l-a-s-t-e-t 56 Beile = HATCHETS, Anagramm A-s-t-H-e-c-h-t 58 die GEMA 59 MOPED 61KONTER 62 URI +,U = Rx1“ 63 ASTER 64 METIER
Senkrecht: 1 MIKROWELLENHERD 2 3x ABGEMACHTE 3 span. ALAMEDA, Anagramm A-a-1-D-a-m-e 4aBIT 5,ESEL!" 6 ST. 7 TIPP 8 NICHTIGKEIT 9 franz. ARE, in Geschifts-
geb-are-n 10 CIRCA 11, MAERKER" 13 2x ARMENHAEUSER 14 King LEAR + LEAR-]Jet 16 ,BEIgehen” 17 das EDLE in Einsi-edle-rsinne 20 Opus-Plural OPERA + OPERA seria/buffa
231LTIS, Anagramm L-i-s-t-i 25 MINERAL/-wasser 27 ERSEHNT 30 MATHEmatiker 33 selbst = IPSE, in Ell-ipse-narena 34 ,so TEILE...“ + TEILE 35 NEUNECKE 38 ,USCITA" =, Aus-
gang” 39 ,NE?!“ 40 UNSATTE 45ITAMI in V-itami-nmangel 47 GNAD’ 49 Rasender Roland + RASER 51PLOT 52 sog. SHOT 55 EMSland 57 ENI + ,Agip"“ 58 GU. 60 P.E. = Paul Ehrlich
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So funktioniert es Jedes Sudoku-Quadrat besteht aus neun Unterquadraten, die jeweils wieder in neun Felder eingeteilt sind. Insgesamt gibt
es somit 81 Ké&stchen, in denen Zahlen von eins bis neun einzutragen sind. Ein Teil der Zahlen ist vorgegeben. Der Rest muss so vervollstandigt werden,
dass in jedem Unterquadrat, aber auch in jeder Zeile und jeder Spalte des gesamten Quadrats jede Zahl nur ein einziges Mal vorkommt.

. 5[4[2[11613[8[9]7] [8l2]1[6]52[9]3[7] [3[1[4[7I5[612[9]8] [o[6[3]514[8[1[7]2
Auflésungenaus |57t 65| [3(o7l4 T1s[6l2(5] [215/8(314/s6 17| [5/4[7]1 26803
dem vorigen Heft [1/9(6[5(7(8[2[4]3| [2]6]5[9(3(7[8[4[1| [7/9]6]1/8]2[4[3(5| [8[1/2|7|3]9[45]6
716]4]312[9]5(8/1]| [912(8]7]6]1]4[5[3| [1162]4/3|5|8[7[9| [7[2[4[653|9|8]1
2(1(3]4/8/5|7/6/9| [4[7[3]2[9/5]1/6/8| [5[4[3]9]7]8[1|2/6] [1]8/9[4|72]3]6/5
ol58l6l117[31214| [5l1l6]3[8]4[2]7]9] [o[8l7l62[1[3]5]4] [3]5/6l0l8[1]72]4
4[7[1[813]6]9]512] [1[5[2[8[4[3]7]9]6] [61315[8[17]9]4]2] [4]3]5]8[6[7[2[19
6[3[9]2]5]114/718| [6l8l4]5[7]9[3[112| [s8l2[1]5[94]7]6/3] [6]7]1|2|9]4|53]8
82(5(7]9lal1/3/6] [7[3[0]12]6]5/8/4] [4l7][0]2]6/3[5/8]1] [2]9/8[3/1]5/6/4]7
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WIDDER STIER ZWILLING KREBS LOWE JUNGFRAU WAAGE SKORPION SCHUTZE STEINBOCK WASSER- FISCHE
MANN
Ihr Partner Bissige Be- Sie wollen Mit Thren gu- Sie kdnnen Es kommen Sie haben Wenn Sie Es erwarten
hat sehrhohe = merkungen sich immer ten Leistun- nicht immer grofie He- Lust, mal aus Konflikte Ihr Partner tut ~ wollen, kon- Leben Sie Sie leiden-
Anspriiche. bringen Sie wiederneu  genund lhrer alles alleine rausforde- der Reihe zu sollten Sie alles,um Sie  nenSieviel  |hre Kreativi- schaftliche
Dabei kom-  nicht weiter. beweisen. Freundlich- regeln. Su- rungen auf tanzen. Ver- wenn moglich zufriedenzu- erreichen. Sie  titvollaus.  Tage. Beial-
men Sie zu Gehen Sie Achten Sie keit stechen  chen Sie sich Sie zu. Sie gessen Sie  sofort klaren. stellen. Erhat  missen nur Dann kom- ler Lust, ge-
kurz. Das rational an dabei aber Sie heraus. ruhig Unter- werden ein lhre Umge- Aufschieben eine zweite mutigeran  men auch die hen Sie nicht
belastet Sie Ihre Probleme auch auflhre ~ Machen Sie stiitzung fir dickes Fell bung und tun  hilft nieman- Chance die Sache Erfolge von zu stiirmisch
schon lange. heran. Gesundheit. weiter so! Ihr Team. brauchen. Sie’s! dem weiter. verdient. herangehen. allein. vor.

o o . % KARTEN | NUMEROLOGIE | ASTROLOGIE | PENDEL - In personlichen Gespréachen
W|e geht esim I-eben Welter? 0900/3333 725 beantworten unsere erfahrenen Berater lhre Fragen zu allen Bereichen des Lebens.
*€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher. FSK 18. Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Lifta, der Treppenlift

F . : :

Rufen Sie uns einfach gebﬂhrenfrel an.

= 0800-20 33127

Auch samstag und 50““?_%,'1

www.lifta.de

Einige Einbaubeispiele mit einer kleinen Auswahl aus unserer Modellvielfalt.

Deutschlandweit personlich fiir Sie da

o Passt praktisch auf jede Treppe —

« Mehr als 130.000 installierte Liftas
« Uber 200 Experten —auch in Ihrer Ndhe M JQ, schicken sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich.

« Lifta Kundendienst, 365 Tage im Jahr Name/Vorname

« Freiwillig geprufte Servicequalitat* _@ Strae|Nr.

PLZ|Ort Tel.-Nr. (Bitte mich auch tel. beraten**)
o , \4
Llfta Lifta GmbH, Abt. RN, Horbeller StraRe 33, 50858 Koln
O’t Datenschutzhinweis: Die Datenverarbeitung erfolgt verantwortlich d.d. Lifta GmbH zur
Informationsmaterialiibermittlung u. Werbung. Bei Einverstandnis erfolgt Datennutzung
zur tel. Beratung. **Der werblichen Datennutzung kénnen Sie widersprechen und
* priffinhalte: el q 4ssigkei h d Ihre Einwilligung zur tel. Kontaktaufnahme d. uns widerrufen, jeweils mit Wirkung
A te..Serwce 4u L Sgrwgezuver as.5|g e'F' B2 Yver emanage.ment, fiir die Zukunft. Ausfiihrliche Hinweise mit weiteren Rechten sowie zur Nutzungsdauer
Kundenzufriedenheit, Qualifikation der Mitarbeiter. Weitere Informationen und Léschung Ihrer Daten unter: www.lifta.de/datenschutzerklaerung oder einfach
finden Sie unter www.lifta.deftuev telefonisch anfordern.




BElI REIZDARM: GELSEC
SCHUTZT & UNTERSH

O tauss witht eeler
shlle Ol digin denbean, __ . -

Gelsectan® wirkt zweifach bei Patienten mit Reizdarmsyndrom:

@ Schiitzt die angegriffene Darmwand durch einen Schutzfilm'2
©® Unterstiitzt den Aufbau wichtiger Bakterienstamme fiir eine gesunde Darmflora??

1) L.Gnessi, V.Bacarea, M.Marusteri, et al., BMC Gastroenterology (2015) 15:153 2] E.Rey, B. Falcon, N.Pigué, FNM. Amsterdam, 2018 7

3) H.Eutamene, F.Placide, V.Tondereau, et al., Digestive Disease Week, Washington DC, 2018. (0
Gelsectan®, Medizinprodukt KL. lla, C€ 0476. sl NOVENTURE, S.L, Calle Consejo de Ciento, 333, 08007 Barcelona, Spanien. KLI(NGE
Vertreiber Deutschland: Klinge Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen, Deutschland, Stand: Rev.04-2. Bitte lesen Sie aufmerksam -

die Gebrauchsanweisung.



