
 Explained 

EXPLAINED

Therapie & Klinik -  
Sein dürfen mit allem, was ist

#Essenzen  

“Dieses Sein dürfen - wie man ist - mit allem, was einen bewegt - das ist, wodurch die 
Heilung angestoßen wird.” Pia und Rüdiger beschreiben den Alltag in einer Klinik für 
psychische Erkrankungen und nehmen damit den Schrecken oder auch die Unwissenheit, 
die häufig darüber herrscht. 

Das Ziel eines solchen Klinikaufenhalts ist es, bei sich selbst anzukommen und eigenen 
unbearbeiteten Themen Raum zu geben.  

#Transfer  

An dieser Stelle gibt es für Dich ein Mal NICHTS zu tun. 
Genieße es ;)
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